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 دوســلدورف (ألمانيا) - قال الدكتور 
ميشــــائيل لورايــــن إن النســــيان لــــه عدة 
أســــباب أبرزها الإصابة بالزهايمر، وهو 
أكثر أشكال الخرف شيوعا، كما أنه عبارة 
عن تحلــــل عصبي مزمن يُصيب المســــن 

غالبا.
وأوضح طبيب الأعصاب الألماني أن 
من أبــــرز العلامات الدالة علــــى الإصابة 
بالزهايمــــر وضــــع محفظــــة النقــــود في 
الثلاجة مثلا. وأضاف لوراين أن النسيان 
قــــد يرجــــع أيضا إلــــى الإصابــــة بضعف 
إدراكي بســــيط، وهو اضطــــراب عصبي 
يتصف بضعف في القدرات المعرفية يزيد 
عن المتوقع بالنســــبة إلى عمر الشخص 
ومســــتواه التعليمي، لكنه لا يكون شديدا 
ليصل إلى مرحلة التداخل مع النشاطات 

الأساسية في الحياة اليومية.
وقد يرجع النســــيان أيضا إلى سبب 
نفسي؛ فقد يتســــبب الاكتئاب على سبيل 
المثــــال في الإصابة بما يعرف باضطراب 
الذاكرة المرضي. وقد يكون النسيان أحد 
الآثار الجانبية لبعض الأدوية مثل أدوية 
القلب والجهاز الوعائي ومثبطات الإنزيم 
 (ACE مثبطات) المحول للأنجيوتنســــين
وبعض المضادات الحيوية وأدوية الربو 
والحساســــية وأدوية الأمراض العصبية 

والنفسية.
وغالبا ما يزول النسيان بعد التوقف 
عن تعاطي الدواء. وبالإضافة إلى ذلك قد 
يكمن ســــبب النسيان في ســــوء التغذية، 
لاســــيما نقــــص الحديد ونقــــص فيتامين 
B12. ولتحديد الســــبب الحقيقــــي الكامن 
وراء النســــيان ينبغي استشارة الطبيب 
وإجراء الفحوصــــات اللازمة مثل تحليل 
والأشــــعة  الذاكــــرة  واختبــــارات  الــــدم 

المقطعية.
وداء الزهايمر هــــو اضطراب عصبي 
متفاقم يؤدي إلى تقلص الدماغ (ضموره) 
وموت خلايــــاه. ويعد هذا الداء الســــبب 
الأكثر شــــيوعًا للخَرَف؛ فهو حالة تتضمن 
ا في القدرة على التفكير  انخفاضًا مستمرًّ
وفي المهارات السلوكية والاجتماعية، ما 
يؤثر ســــلبًا في قدرة الشخص على العمل 

بشكل مستقل.
كما يعد النســــيان دخولا في حالة من 
الفقدان الظاهــــري أو تحويرا للمعلومات 
المخزنة في الذاكرة المديدة عند محاولة 
اســــترجاعها. وتكون هذه الحالة فجائية 
أو بشــــكل تدريجي. ويساعد النسيان من 
جهــــة على ملاءمة ربط وتخزين معلومات 
جديدة مع المعرفة القديمة ولكن من جهة 
أخرى يســــبب البعض من المشــــاكل في 

الحياة اليومية.
وكلما ازداد الإنســــان فــــي العمر كلما 
زاد نســــيانه، حيث تكثر حينها مشــــاكل 
القــــدرة  وتضعــــف  والتعلــــم،  الذاكــــرة 
على الحفــــاظ على المعلومــــات الجديدة 

المكتسبة.

الاحتفاظ بالأشياء 
في أماكن غريبة علامة 
على الإصابة بالزهايمر

أسرة

 في ســـابقة هي الأولى بالمغرب تلقى 
24 رب أســـرة فـــي المغـــرب مراســـلات 
رســـمية تطالبهم بالعدول عن قرار منع 
بناتهم من متابعة دراســـتهن بالمرحلة 
الثانويـــة، إذ أمهلـــت الســـلطة المحلية 
بإحـــدى القرى فـــي نواحـــي تارودانت 
جنوب المملكة الآباء المعنيين 48 ساعة 
مـــن أجل منـــح موافقة مبدئيـــة مكتوبة 
توضع بشـــكل مباشـــر وبشكل شخصي 
أيضـــا لـــدى ”مكتـــب القائـــد“ وتمكّـــن 

التلميذة من استكمال دراستها.
مـــع  المحليـــة  الســـلطة  وتفاعلـــت 
معلومـــات بَلَغتْها تفيد بإقـــدام عدد من 
آباء وأولياء التلميذات على منع بناتهم 
من استكمال دراستهن بالسلك الثانوي 
التأهيلي لأســـباب ترى السلطة المحلية 
أنها ”واهية وغير مقبولة“، حيث تتعلق 
أساســـا بالرغبة في تزويجهن في ســـن 

مبكرة.

ولأن أغلـــب التلميذات قـــد تحصلن 
على نتائج ومعدلات جيدة في الســـلكين 
الابتدائـــي والإعـــدادي وبصمـــن علـــى 
مسار دراســـي متميز تدخلت السلطات 
المحلية في نواحـــي تارودانت وحذّرت 
آبـــاء التلميذات، بالتنســـيق مع النيابة 
العامـــة بناء على مقتضيـــات الفصل 20 
من قانون المسطرة الجنائية (مجموعة 
من الإجراءات والقواعد التي تطبق منذ 
لحظـــة ارتـــكاب الجرم إلى حيـــن تنفيذ 
العقوبة)، من اتخاذ الإجراءات القانونية 

فـــي حقهـــم في حـــال عدم اســـتجابتهم 
لفحوى المراسلات.

وقال باحثون في العلوم الاجتماعية 
إن الثقافـــة المحلية المحافظة والأعراف 
هما ســـبب قرار منـــع عائـــلات الفتيات 
مـــن إتمـــام دراســـتهن خـــارج المنطقة 
التي يقطنـــون فيها، رغـــم أن التلميذات 
الممنوعـــات من اســـتكمال الدراســـة من 
المتفوقات ويتمتعن بمســـتوى دراســـي 

جيد ولهن رغبة في استكمال الدراسة.
وأضافوا أن نســـبة مهمة من عائلات 
قرى المغرب تحكمها ســـلوكيات وعادات 
تراكمت عبر ســـنين طويلة يؤثر بعضها 
بشـــكل ســـلبي في النظرة إلـــى تمدرس 
الفتيات، وتجعل مســـتقبلهن الدراســـي 
يتوقـــف عندمـــا يرتقين إلى مســـتويات 

أعلى من السلك الابتدائي والإعدادي.
وفي هذا الصدد لفت محسن كناوي، 
معلـــم التعليم الابتدائـــي، لـ“العرب“ إلى 
أن الأســـر الفقيـــرة لا تســـتطيع تحمـــل 
تكاليف انتقال التلميذات من البادية إلى 
المدينة أو أقـــرب مركز قروي إضافة إلى 
النظرة المجتمعيـــة للفتاة خصوصا من 
المجتمـــع القروي ذي البنيـــة المحافظة 
الذي يـــرى أن انتقال الفتـــاة والبعد عن 
المنزل قصد الدراسة ســـيؤديان بالفتاة 
حتما إلى ســـلك دروب الرذيلة والارتماء 

في أحضان الدعارة.
وبعـــد تدخل الســـلطات المحلية من 
المنتظر أن تلتحق  التلميذات المعنيات 
بالثانويـــة التأهيليـــة ”الأرك“ بإغرم، في 
نفـــس الإقليم، بعد أن قـــام أولياء الأمور 
بإعطـــاء الموافقة الكتابيـــة تحت ضغط 

السلطة المحلية.
وقد أعـــادت هذه الخطـــوة من طرف 
الســـلطات المحلية موضـــوع عدم إكمال 
الفتيات دراســـتهن في المجـــال القروي 
إلـــى الأذهان، حيث تتداخـــل عدة عوامل 
تحول دون مواصلة التلميذات تعليمهن؛ 
ونذكر بشـــكل خاص الفـــوارق المجالية 
بين المدن والقرى، إذ تعاني القرى بشكل 
كبير من بعد المدارس وصعوبة الوصول 
إليهـــا خلال فصل الشـــتاء، إلـــى جانب 
ظاهرة امتهان الأطفال الأعمال الزراعية.

واعتبر كناوي أنه يوجد هدر مدرسي 
كبيـــر بحكـــم مزاولته لمهنـــة التدريس. 
وقـــال ”لاحظت مؤخـــرا تراجعـــا كبيرا 
وتدنيا ملحوظا لتمـــدرس الفتيات؛ ذلك 
أنه من أصل 40 تلميذا في فصل الســـنة 
الأولى من التعليم الابتدائي توجد ســـت 
فتيات إلى سبع، وسنة بعد أخرى يعرف 

هذا الرقم تراجعا مهولا“.
وأكد كناوي أنه ما إن تبلغ التلميذة 
السنة الثالثة من التعليم الابتدائي حتى 
يتقدم شـــخص لخطبتها وعندما يسأل 
عـــن أحوالها يقال إنهـــا توجد على ذمة 
شـــخص عبـــر زواج عرفـــي ودون عقد، 
وأخريـــات ينتهي زواجهـــن في الخطبة 
فقـــط دون عقد قـــران. وبعد مبادرات في 
محاولة لإرجاعهن إلى مزاولة الدراسة لا 
يســـتطعن العودة لإحساسهن بشيء من 

المهانة والاحتقار.
وأكـــد حقوقيـــون أنـــه يجـــب على 
الجهـــات المعنيـــة توفير منح دراســـية 
لهؤلاء لكي يتابعن دراستهن لأن الجانب 
المادي هو الذي أجبر الآباء على إيقافهن 
عن مزاولة الدراســـة، حيث يرى الأب أن 
مصـــدر رزقه هو تلـــك البنت، ثـــم يقوم 
بتزويجها لكي تســـاعده في معيشـــته، 

مضيفين أنـــه يجب أولا إيجاد حلول قد 
تســـاعد على منع الهدر المدرسي وليس 

إعطاء أجوبة دون أسئلة.
وقـــال مصـــدر مـــن وزارة التربيـــة 
الوطنية إن الجهات المعنية وفرت النقل 
المدرســـي والمبيتـــات الداخليـــة ودور 
الطالبـــات، وذلك لدعم وتيســـير عملية 
محاربـــة الهـــدر المدرســـي، مضيفا أنه 
حتى لا نكون ســـلبيين هناك مجهودات 
كبيـــرة وتطـــور ملمـــوس فـــي الدعـــم 

الاجتماعي المقدم من طرف الوزارة.
وقامت الـــوزارة بمبادرة جيدة حين 
عملت على إنشاء مدارس جماعية تحوي 
إلـــى جانب الفصول الدراســـية مبيتات 
داخلية تضم مطاعم ومراقد للتلاميذ، إلا 
أن هذه المبادرة لم تعمم بجميع الأقاليم 
رغـــم ما لهـــا وما عليهـــا، خصوصا من 
الجانب النفسي بالنســـبة إلى التلاميذ 
الصغـــار وبُعدهـــم عن أهاليهـــم، ورغم 
وجود الجمعيات التي توفر حافلات نقل 
بالنسبة إلى المتمدرســـين يبقى الثمن 
مرتفعـــا ويثقل كاهـــل الأســـر المعدمة 

أصلا.
وكشـــفت أرقام رســـمية صادرة عن 
وزير التربية الوطنية والتكوين المهني 

والتعليـــم العالـــي والبحـــث العلمـــي، 
الناطق الرسمي باسم الحكومة، أن 304 
آلاف و545 تلميـــذا كانـــوا ضحايا الهدر 
المدرسي الســـنة الماضية، دون معرفة 

دقيقة بأسباب المشكلة الحاصلة.
وقالـــت النقابـــة الوطنيـــة للتعليـــم 
الديمقراطيـــة  للكونفدراليـــة  التابعـــة 
للشغل إن العدد المصرح به هو أقل رقم 
تقديري، لكن الحقيقة تكشـــف أن العدد 
أكبر، مبررة موقفها بإحصائيات رسمية 

سنة 2009 تتحدث عن 400 ألف.
ولهذا شدد رجل التعليم كناوي على 
ممنهجة  اســـتراتيجية  وجـــود  ضرورة 
للدولـــة وحلول اســـتباقية مســـتعجلة، 
وذلك بتضافر جميع الجهود وبمشاركة 
الجميع خصوصا من طرف المدرســـين 
لأنهم أدرى بجميع المشاكل التي يعاني 

منها قطاع التعليم.
وخلـــص كنـــاوي إلـــى أن العامـــل 
الاقتصـــادي يبقـــى هو المحـــدد والرقم 
الأصعـــب فـــي هـــذه المعادلـــة، بمعنى 
ارتفـــاع تكاليـــف المناهـــج الدراســـية 
وغلاء ثمن كراء المنازل التي تتسوغها 
التلميـــذات فـــي غياب مبيتـــات داخلية 

تؤويهن.

العلاقـــات  خبـــراء  يؤكـــد   - لنــدن   
الزوجية أن الرأي العلمي ينصح الرجال، 
وتحديدا أصحـــاب الطموح، بالبحث عن 
المرأة قوية الشـــخصية. وذلك لأن المرأة 
القوية لا تضمر أي مصلحة حينما ترغب 
في أن تكون بجانب الرجل، إذ تبقى معه 
لأنها تريد البقاء معه، ولا تعتبره وسيلة 
لتصبـــح هـــي أكثـــر اســـتقرارا ماليا أو 
عاطفيا، كما أن هناك الكثير من الأمان في 
العلاقة مع امرأة قوية، إذ تكون واضحة 
ولا تثقـــل كاهل الرجل بمحاولة إرضائها 

الدائم ماليا وعاطفيا.
وتتعامـــل المرأة القويـــة مع العلاقة 
على أنها شـــراكة متســـاوية، فتبحث عن 
شخص ما من أجل إضافة قيمة لحياتها 

وليس لتتملكه.

ووفقا للخبراء تبحـــث المرأة القوية 
عن شـــخص يرفعهـــا ولا يســـحبها إلى 
الأســـفل أو يقلل من شـــأنها. وبالطريقة 
نفســـها ترغب فـــي إضافة معنـــى لحياة 
شـــريكها، وتـــدرك جيدا أهميـــة العلاقة 
والعطـــاء، فالمرأة القوية لـــن تأخذ أبدا 
أكثر ممـــا ترغب في تقديمه عندما يتعلق 

الأمر بالحب.
كما يشـــير خبراء علـــم الاجتماع إلى 
أن المـــرأة القويـــة ذكية إلى حـــد بعيد؛ 
وقد وجـــد لورانس والي، أســـتاذ فخري 
بجامعة أبردين فـــي بريطانيا، أن المرأة 
الذكيـــة يمكنها حماية الرجل من أمراض 
الشيخوخة والزهايمر في وقت لاحق من 
الحيـــاة، وأكد في مقال علمـــي أن المرأة 
الذكيـــة لا تتوقف أبدا عـــن تحدي الرجل 

فكريـــا، ممـــا يســـاعده على إبقـــاء قواه 
العقلية سليمة.

وعلى عكس ما يشــــاع مــــن أن المرأة 
القوية متحكمة وجامدة المشاعر، وتفضل 
علاقتهــــا  علــــى  الشــــخصية  نجاحاتهــــا 
بالشريك  بســــبب طموحها، يثبت الواقع 
أن هــــذه المــــرأة التي تبلغ تلــــك المرحلة 
تــــدرك جيــــدا احتياجاتها وكيفيــــة إدارة 
أزماتهــــا، لــــذا ربما على الرجــــل مراجعة 

بعض المفاهيم إذا قرر الارتباط بها.
ولا تحبذ المـــرأة القوية النكد، حيث 
تتعامـــل بنضـــج فكري وعاطفـــي، وتثق 
في شـــريكها وتســـتمع إلى وجهة نظره 

وتحترمها.
وتقـــدر تلـــك المرأة أن يكـــون الرجل 
مستقلا بمســـاحته الخاصة، حيث يمكن 
له قضاء الوقت مـــع أصدقائه بعد العمل 
دون أن يثيـــر ذلك غضبهـــا، لأنها تعطي 
الأمور حجمها ولا تبالـــغ في ردة فعلها، 
وهذا من شـــأنه أن يجعل الرجل مستقلا 
ومتحررا وليـــس مكبلا طوال الوقت كما 

يشعر الكثير من الرجال الآخرين.
ولدى المرأة قوية الشخصية أسلوب 
مميـــز أثنـــاء الخلافات، حيث لا تســـمح 
لغضبهـــا بـــأن يســـيطر علـــى الموقف، 
وبالتأكيـــد لا تنكمش فـــي الزاوية أيضا، 
وإذا حدث شـــيء بينهـــا وبين زوجها لن 
تتردد في إجراء محادثة عقلانية بشـــأن 
ذلك إلى أن تحل المشكلة بسرعة. وتدعم 
المـــرأة القوية زوجها وتنمـــي طموحه، 
لأن لديهـــا طموحا كبيرا وهي تفضل ذلك 

أيضا في شريكها وتدعمه.
ويشـــعر الرجـــل بالمزيد مـــن القوة 
ن نفســـه ويعبر عـــن ذاته وطموحه  ليكوِّ

إذا كان يعلـــم أن هناك شـــخصا موجودا 
ليدعمه، ولا يتوقف الدعم عند الاســـتماع 
إلـــى أفكاره ودعمهـــا بإيجابية، بل يمتد 
إلى مواجهة معاناة الرجل عندما يواجه 
عقبة ويحتاج إلى مســـاعدة عملية، وهو 
ما تســـتطيع المـــرأة القوية -وهي فقط- 

تقديمه له.

وتجعــــل الزوجة القويــــة الرجل أكثر 
ثــــراء، إذ أن لديهــــا شــــغفا وطموحــــا في 
العمــــل يدفعانها إلى الترقــــي والحصول 

على راتب أكبر.
ولأن المـــرأة القوية تمـــر بالكثير من 
التي  والاختبـــارات  الصلبـــة  التجـــارب 
علمتهـــا أن تعتمد على نفســـها وتحقق 
ما تريده لذاتهـــا، فهي لا تبحث عن منقذ 
يحقق أحلامها أو تلهث وراء الاســـتقرار 

المادي.
لذلـــك تعد علاقة الرجـــل بامرأة قوية 
علاقـــة أكثر أمانـــا، حيـــث لا حاجة إلى 
العمل ليلا ونهارا لإشباع رغباتها، فليس 
لديها دافع إلى الاســـتمرار في ارتباطها 
به ســـوى الرغبة في وجود شـــريك حياة 
يحترم وجودها ويقدره للمضي معا دون 

استغلال للطرف الآخر.

العلاقة مع امرأة قوية الشخصية أكثر أمانا للرجل

ــــــول الثقافــــــة المحلية المحافظــــــة في المغــــــرب دون تمكــــــين الفتيات من  تحـ
ــــــن ومدنهن، رغم أنهن مــــــن المتفوقات  مواصلة دراســــــتهن خــــــارج قراهـــــ
ويتمتعن بمســــــتوى دراســــــي جيد ولهن الرغبة في استكمال الدراسة. وقد 
ــــــد بإقدام عدد من آباء البعض  توصلت الســــــلطة المحلية مؤخرا بأخبار تفي
من التلميذات وأوليائهن على منع بناتهم من اســــــتكمال دراستهن بالسلك 

الثانوي التأهيلي فأجبرتهم على منح موافقة مبدئية مكتوبة على ذلك.

الأعراف والتقاليد تمنعان الفتيات في المغرب
من استكمال دراستهن خارج مدنهن
آباء يقدمون الموافقة الكتابية تحت ضغط السلطة المحلية

تميز الفتاة المغربية في الدراسة لا يشفع لها بالتنقل من مدينة إلى أخرى

قوة المرأة لا تعني تسلطها 

نسبة مهمة من عائلات 
قرى المغرب تحكمها 

عادات تراكمت عبر سنين 
طويلة أثرت بشكل سلبي 

على تمدرس الفتيات

المرأة القوية لا تضمر أي 
مصلحة حينما ترغب في 

أن تكون إلى جانب الرجل، 
ولن تأخذ أكثر مما تريد 

تقديمه في العلاقة

 كولــن (ألمانيــا) - قالـــت الرابطـــة 
الألمانية لأطبـــاء الأطفال والمراهقين إن 
الإســـهال لـــدى الأطفال له أســـباب عدة، 
أبرزهـــا العدوى البكتيرية والفيروســـية 
والتهـــاب  الدوديـــة  الزائـــدة  والتهـــاب 

المسالك البولية.
كمـــا قد يرجـــع الإســـهال إلـــى عدم 
تحمـــل الطفل بعـــض المـــواد الغذائية 
مثل اللاكتوز (سكر الحليب) والجلوتين 

(القمح). وقد يشير الإسهال أيضا إلى 
إصابة الطفل بالتهاب القولون 

التقرحي أو داء كرون.
وغالبا ما يكون 
الإسهال مصحوبا 

بأعراض أخرى مثل 
الغثيان والقيء والحمى 

وآلام البطن والصداع.
وأشارت الرابطة إلى 
أن الإسهال الشديد يرفع 

خطر إصابة الطفل 
بالجفاف، وذلك بسبب 

فقدان الكثير من 
السوائل والأملاح 

والمعادن.
ويمكن أن 
نعرف فقدان 

الطفل كميات 
كبيرة من 

السوائل وأنه 

عُرضة للإصابة بالجفاف من خلال جفاف 
اللســـان وتراجع العيون والوجنات إلى 
الداخل وشـــحوب الوجه، بالإضافة إلى 
زيادة ســـرعة التنفس ودقـــات القلب عن 

المعدلات الطبيعية.
ويندرج فقـــدان الجلد للمرونة ضمن 
المؤشـــرات الدالـــة علـــى فقـــدان الطفل 
كميات كبيرة من الســـوائل. ولاكتشـــاف 
فقدان مرونة الجلد يمكن للآباء الإمساك 
بالجلد في منطقة الـــذراع أو البطن 
والضغط عليه لبضع ثوان، ثم 
تركه. وإذا لم يعد الجلد إلى 
وضعه فـــورا فذلـــك دليل 

على عدم مرونته.
ومن العلامات الأخرى 
الدالة على الفقدان 
الشديد للسوائل لدى 
الطفل فقدانه الرغبة 
في المشاركة في أية 
نشاطات أو سرعة 

استثارته.
وفي حال ملاحظة 
هذه الأعراض 
ينبغي 
استشارة 
الطبيب بسرعة 
لعلاج الطفل 
في الوقت 

المناسب.

الإسهال الشديد يرفع 
خطر إصابة الطفل بالجفاف
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