
 باريس – تخيلوا عالما رقميا يمكنكم أن 
تعيشوا فيه حياة موازية من دون مغادرة 
المنـــزل، أهـــلا بكـــم فـــي الـ“ميتافيرس“ 
التي تعتبرها فيســـبوك وشركات ألعاب 
الفيديـــو والإنترنـــت الأخـــرى العملاقة، 
بمثابة القفزة الكبيـــرة التالية في تطور 

الشبكة العنكبوتية.
مـــن الرقص فـــي الملهـــى الليلي مع 
الأصدقـــاء علـــى شـــكل صـــورة رمزيـــة 
”أفاتار“ إلى تسلق قمة إيفرست من خلال 
خوذة الواقـــع الافتراضي مـــرورا بعقد 
اجتماعـــات مع الزملاء فـــي مكاتب أعيد 
اســـتصلاحها رقميا.. تفتـــح ميتافيرس 
آفاقا من شـــأنها دفع حدود العالم المادي 
لتقريب العالمين الواقعي والافتراضي من 

بعضهما إلى درجة الاندماج.
وتم تطوير هذا المفهوم عام 1992 من 
جانب نيل ستيفنسون في رواية الخيال 
العلمي ”سنو كراش“، وهو كتاب مرجعي 
لرواد الأعمال في سيليكون فالي، إلى أن 
أصبـــح مصطلح ميتافيرس في الأشـــهر 
الأخيرة إحدى أكثر الكلمات شـــعبية في 

عالم التكنولوجيا وألعاب الفيديو.
حتـــى أن أكبر الشـــركات في القطاع 
تســـتثمر الملايـــين مـــن الـــدولارات في 
تطويرهـــا.. وآخـــر المنضمـــين إلى هذا 
المجال هي فيســـبوك التي أعلنت الاثنين 

عن إنشاء فريق مخصص للميتافيرس.
وقال رئيس الشــــبكة مــــارك زوكرببرغ، 
”ســــيكون هذا جزءا كبيرا جــــدا من الفصل 

مشــــيرا  التكنولوجيا“،  لصناعــــة  التالــــي 
إلــــى أن ”ميتافيــــرس هو وريــــث الإنترنت 

المحمول“.

وبصورة تدريجية، يُفترض أن تسمح 
الشاشات والصور المجسمة (هولوغرام) 
وخـــوذ الواقـــع الافتراضـــي ونظـــارات 
الواقع المعزز بـ“تنقلات“ مرنة بين العالم 
الافتراضـــي والأماكن المادية، بما يشـــبه 
”التنقـــل عن بعد“، وفـــق زوكربيرغ الذي 
يأســـف لمحدوديـــة الهواتـــف الذكية في 

توفير النفاذ إلى المساحات الرقمية.
ومـــع ذلـــك، انطلق الســـباق في هذا 
المجال بـــين عمالقة ألعاب الفيديو الجدد 
مثل ”روبلوكس“ (منصة تتضمن عددا لا 
يُحصى من الألعاب التي أنشـــأها أطفال 
ومراهقـــون) أو ”فورتنايـــت“ التي تحلم 
بجعل القواعد التي وضعتها الشـــبكات 
الاجتماعيـــة مثل إنســـتغرام وتيك توك 

وسناب شات أمرا باليا.
وفـــي نهايـــة أبريـــل 2020، فـــي أوج 
مراحـــل الإغـــلاق الأولى خـــلال جائحة 
حفـــلات  خمـــس  حققـــت   ،19  – كوفيـــد 
افتراضيـــة ظهـــر فيهـــا مغنـــي الـــراب 
الأميركي ترافيس سكوت على شكل صو 
رة رمزية (أفاتار) علـــى لعبة فورتنايت، 
نجاحـــا كبيـــرا إذ اســـتقطبت 12 مليون 

لاعب فيديو.
وإثر هذا النجاح أطلقت اللعبة التي 
تضم 350 مليـــون لاعب تتراوح أعمارهم 
مهرجانـــا  أيضـــا،  عامـــا  و24   14 بـــين 
سينمائيا يُسمى ”شورت نايت“، إضافة 
إلى ”بارتي رويال“ وهي حفلة افتراضية 
عملاقـــة يحييهـــا منســـقو أســـطوانات 

معروفون.
وأوضح مســـؤول في شـــركة ”إبيك 
نهاية  المطورة للعبة ”فورتنايت“  غايمز“ 

مارس ”خصوصا فـــي هذه المرحلة التي 
بات فيها اللقاء الجســـدي أكثر صعوبة، 
مـــن المهم للغايـــة وجود هـــذه التجارب 
الافتراضيـــة. ننظر حقا إلـــى فورتنايت 
كمنصـــة للتجارب الاجتماعيـــة المتصلة 

وليس مجرد لعبة“.
هل يفتـــح ذلك الباب أمام مســـتقبل 
حماسي أم أننا متجهون إلى عالم أشبه 
مجتمعـــا  يتنـــاول  (أدب  بالديســـتوبيا 
خياليـــا فاســـدا)؟ تقـــول كاثـــي هـــاكل 
المستشارة في شؤون التكنولوجيا التي 
تقدم المشورة للشـــركات عن ميتافيرس، 
إن الجيـــل المقبـــل أكثـــر تقبـــلا لفكـــرة 

إعطـــاء معنى حقيقي للتجـــارب والقطع 
الافتراضية.

وتوضـــح ”أول حفلة حضرتها كانت 
في ملعب. أمـــا أول حفلة حضرها ابني 
فكانـــت (لمغني الراب الأميركي) ليل ناس 
إكس على لعبة روبلوكس. إحياء الحفلة 
عبـــر لعبـــة روبلوكـــس لم يجعلهـــا أقل 

واقعية“.
كذلـــك ترفـــض كاثـــي هـــاكل الرؤية 
البائســـة المقدمة في كتاب ”سنو كراش“ 
عن عالـــم افتراضي يهرب فيه الناس من 
أهـــوال الواقع، وهي فكرة عادت للظهور 
بعـــد عقدين من الزمن فـــي رواية ”بلاير 

وان“ التي نُقلت إلى الشاشة الكبيرة عبر 
فيلم لستيفن سبيلبرغ عام 2018.

ولتحقيـــق هدفهـــا الجديـــد، وظفت 
فـــي  كبيـــرة  اســـتثمارات  فيســـبوك 
التكنولوجيا التي تجعل الناس يشعرون 
جسديا أنهم في مكان آخر، مثل أجهزتها 
للاتصال عبـــر الفيديو، وخوذ  ”بورتال“ 
”أوكولوس“ ومنصـــة ”هورايزن“ للواقع 
الافتراضي. لكن حتى زوكربيرغ أقر بأن 
خـــوذ الواقع الافتراضـــي الحالية ”فيها 
وتتطلـــب المزيد من  بعـــض الشـــوائب“ 
التطوير لنوع التجارب التي يطمح إليها 

”في السنوات الخمس المقبلة تقريبا“.

 رغم معاناتنا كبشر وتعاسة حياة 
كثيرين منا، بفعـــل مواجهة الظروف 
والتجارب القاسية، وشعورنا بالعجز 
أو بالرغبـــة في مقاومة مؤثرات نقول 
عنهـــا إنهـــا أكبر منا بكثيـــر، إلا أننا 
لا ننتبـــه إلى مشـــكلة من أخطر وأهم 
مشـــاكل التفكير، كانـــت ولم تزل غير 
مفهومـــة عبـــر التاريخ كله؛ مشـــكلة 

الحجم.
تتحدث جامعة لوند في الســـويد 
من جديد عن ملعقة الشـــاي الصغيرة 
من التربـــة التي تحتوي على كائنات 
دقيقـــة أكثـــر مـــن عدد ســـكان كوكب 
شـــاي  ملعقـــة  البشـــر.  مـــن  الأرض 
صغيـــرة بذاك العدد المهـــول! فما هو 
عدد الموجودات الحية من حولنا إذًا؟

ذلك الســـؤال ورغبة الإنسان في 
التلصّـــص علـــى كل ما حولـــه دفعا 
علمـــاء لوند إلى ابتكار طرق متطوّرة 
للتجسّـــس على تلك الكائنـــات، وفقاً 
بيولوجي“  ”كوميونيكيشـــنز  لمجلـــة 
التي نشرت في الأيام الماضية من هذا 
الشهر أخبارًا عن ”مدن مظلمة“ داخل 
التربـــة تعيـــش فيها تلـــك الكائنات. 
ليس هذا وحســـب، بـــل إن تلك المدن 
تضم ”طرقًا سريعة وناطحات سحاب 
يتمكنوا  وحتى  وأنهارًا“.  وجســـورا 
من مشـــاهدة ذلـــك طـــوروا نوعًا من 
التربـــة أســـموها ”تربة ســـايبورغ“ 
وهي عبارة عن نوافـــذ زجاجية تبدأ 

المدن المخفية بالظهور من خلفها.
ولكـــن مـــا هـــو درس الحجم في 
الوعي؟ ولماذا لا يغادر هواجسنا؟

الإنســـان كائـــن قادم مـــن تاريخ 
طويل مـــن الصراع، صـــراع من أجل 
النجـــاة والبقـــاء، ولذلـــك قـــد تدرّب 
بشـــكل رهيب علـــى فكـــرة ”التغلّب“ 
وتمكين ذاتـــه في الموضـــع الذي قرر 
أنه يخصّه ويعنيه، وســـيُقاتل مثلما 
يفعـــل قط أو ذئب لحماية نفســـيهما 
من خطر الآخريـــن، وهذا يحصل في 
كلّ أنماط سلوك الإنسان من العاطفة 
إلى الجنـــس وإلى المال والسياســـة 

والحكم.
مهـــلاً. من قـــال إن هذا الســـلوك 
هو ســـلوك متطـــوّر؟ وإنـــه بعيد عن 
الغرائزيـــة والوحشـــية والانقلابيـــة 
التي يزعم الإنســـان أنـــه فارقها منذ 

زمن بعيد؟
مثال ذلـــك حين يعتقـــد الفائزون 
فـــي أي عملية انتخابيـــة ديمقراطية 
أن فوزهم هو ســـحق لخصومهم وأن 
المكان الذي ظفروا به يجب تحصينه 
يعـــارض  أحـــد  ولا  وســـيلة.  بـــأي 
انتخابـــات  فـــي  الفـــوز  مشـــروعية 
نزيهـــة. إنمّا ماذا يحصـــل بعد الفوز 
لـــدى أصحـــاب العقليـــة التغلّبيـــة؟ 
تشـــتغل عندهـــم على الفـــور حواسّ 
بدائيـــة تنذرهـــم بالخطـــر القادم من 
الآخرين المختلفين عنهم، ويَشْـــرعون 
في تحصـــين فوزهم بـــأداء بعيد كل 
البعد عن الشـــراكة، لأنـــه لا يمكن لك 
أن تتباهي بالعمل مـــع حلفائك، فهم 
حلفاء لك تجمعك بهـــم المصالح، أما 
التحـــدي فهـــو العمل مـــع الخصوم. 
وهنا تعود من جديد مشـــكلة الحجم 
وتوهّـــم الحجم إلى البـــروز، فيعتقد 
البعض من الأشـــخاص أنهم عمالقة 
وأن الآخرين كائنات مجهرية لا قيمة 
لها، حتى يبدأ صـــراع جديد يذكّرهم 

بحجمهم الحقيقي.

صباح العرب

نوافذ  

 أبهــا (الســعودية) –جذبــــت ظاهــــرة 
السحب المنخفضة آلاف المتنزهين واحتلت 
مساحات كبيرة من التفاعل والإعجاب في 
وسائل التواصل الاجتماعي، وقد وصفها 
البعض ببحر من السحاب الذي تحتضنه 

جبال منطقة عسير هذه الأيام.
ويشــــير خبير المناخ عبدالله المســــند 
إلى أن التفسير هذه الظاهرة مرتبط بآلية 

تشكل الضباب   والسحاب.
وقال ”آلية تشــــكلهما واحــــدة تقريبا، 
ولكــــن الضباب يكون فوق ســــطح الأرض 
مباشــــرة، في حين يكون السحاب مرتفعا 
فــــي الســــماء. ولأن قمم جبال الســــروات 
ترتفــــع 2000 متــــر عــــن ســــطح البحــــر، 
وبعضهــــا يرتفع 2500 متــــر والقليل منها 
يرتفــــع نحــــو 3000 متــــر، فإن هــــذه القمم 

تحيط بها وديان ســــحيقة تتشــــكل فوقها 
أحيانــــاً بعض الســــحب المنخفضة عندما 
تتوفر شروطها، والتي تُلامس أحياناً قمم 
الجبال الشــــاهقة كمنتزه السودة، ومن ثم 
تنعم تلك القمم بارتداء وشاح من السحب 
المنخفضة جداً، حتى يخالها المرء ضباباً 

وهي ليست كذلك“.
وأضاف أن التعبير الشائع في وصف 
هــــذه الظاهرة، والمتمثل فــــي أنها ضباب، 
ليــــس دقيقا؛ فهــــي في الحقيقة ســــحاب، 
وهي متصلة بســــحب معلقة فوق الوديان 
المحيطة بقمم الجبال، كما أن هذه الظاهرة 
تكون قريبة من ســــفوح الجبــــال وقممها 
المرتفعــــة، وليســــت فــــي أماكن مســــتوية 
كالهضاب والسهول، وعادة لا تبتعد هذه 

الظاهرة الجميلة عن السفوح

 حمــص (ســوريا) – ردّت نــــوال بيرقدار 
مدربــــة التدريبــــات البدنيــــة البالغــــة من 
العمر 77 عاما، عندما ســــئلت عن شغفها 
بالرياضة بالقول ”أنا لن أترك الرياضة“.

دروس  بــــين  بيرقــــدار  وتركــــض 
الإيروبيكــــس، إذ تعطــــي 12 درســــا فــــي 
الأســــبوع وتقول إن الرياضة ليست فقط 
مفيدة لصحتها الجســــدية ولكنها مفيدة 
بالأخص لصحتها النفســــية بعد أن غادر 
أبناؤها الخمسة سوريا وتركوها وحيدة.
وقالــــت ”أنــــا لا أترك الرياضــــة لأنها 
أولادي  حياتــــي،  مــــن  جــــزءا  صــــارت 
يريدونني أن أســــافر لأقيــــم عندهم في 
الخــــارج، لكننــــي لن أذهب لــــن أقيم في 
مكان وأجلس في زاوية طيلة النهار آكل 

وأشرب وأنام ولا أفعل شيئا“.
وبعــــد أن مارســــت التدريــــب في عدة 
صالات رياضية على مدى 35 عاما تمكنت 

نوال من فتــــح صالتها الخاصة ”نادي أم 
قبــــل 15 عاما والذي يخدم  عمار بيرقدار“ 
النساء في مدينتها ســــلمية في ضواحي 

حمص.

وتقــــول إن الرياضــــة تشــــفي جميــــع 
الأمــــراض ”علاج 100 في المئة لكل شــــيء، 
علاج نفسي أهم شيء، للفقرات، للمفاصل، 
للرُكب، أي أوجاع وأمراض تخطر ببالكم 

تعالجها الرياضة“.

وترتــــاد النادي 50 امــــرأة من مختلف 
الفئات العمرية ستة أيام في الأسبوع ليس 
فقــــط للتدريب ولزيادة لياقتهن البدنية بل 
أيضــــا للتعــــرف على فوائــــد الرياضة من 
نــــوال وهي قارئــــة نهمة لكتــــب الرياضة 
وألّفــــت كتابها الخاص الذي يحمل عنوان 

”الرياضة من المهد إلى اللحد“.
ويبدو أن عمرها بالإضافة إلى شغفها 
بالرياضة هما ما يجذبان النساء لحضور 

دروسها.
وتقـــول أم خالـــد (66 عامـــا) ”كنت 
أعانـــي من وجع في الرجلـــين، والرُكب، 
والظهر، أراجع الأطباء وأتناول الأدوية 
لكـــن ذلك لم ينفـــع إلـــى أن دخلت قاعة 
الرياضـــة عنـــد أم عمـــار، وبالتمرينات 
قويـــت مناعتي ولـــم أعان من الرشـــح 
ولا الـــزكام كما أنني صرت أمشـــي دون 
عكاز.. هـــل تصدقون أنني لا أتعكز على 

أحد  ولا أحد يمسك بيدي وأنا أمشي“.
وقالت جمانة الشــــمالي (26 عاما) ”ما 
يحمسني على ممارسة الرياضة في قاعة 
نوال هو أنهــــا لا تزال هذه المدربة تحافظ 
على رشــــاقتها وهي مشرفة على  الثمانين 
ســــنة لذلك أيقنت أن الرياضة شــــيء مهم 
وأساســــي للمحافظة على حيوية الجسم 

ونشاطه الدائم“.
ورســــوم الاشــــتراك في نادي بيرقدار 
رمزيــــة تبلــــغ 3500 ليــــرة (1.2 دولار) فــــي 
الشهر، فهي تفضل تشــــجيع النساء على 
ممارســــة الرياضة على تحقيق المزيد من 

الأرباح.
وإلــــى جانــــب كونها مدربــــة رياضية 
فــــي مثــــل هذا العمــــر تعيش نــــوال حياة 
غنيــــة تمارس فيهــــا العديد من الأنشــــطة 
مثــــل الطهــــي والقــــراءة ولقــــاء الجيران 

والأصدقاء.

لنوال   بيروت – وصلت أغنية ”ارقص“ 
الزغبي من ألبوم ”عكس الطبيعة“ إلى ما 
يزيد عن ثلاثة ملايين مشاهدة خلال أيام 
قليلة بعــــد طرحها عبر موقــــع يوتيوب، 
كما نشــــرت مقطعي فيديو في حســــابها 
علــــى إنســــتغرام مــــن كواليــــس تصوير 
فيديــــو كليــــب الأغنيــــة. وعلّقــــت بقولها 
”ارقص، ارقص، ارقص .. هات إيدك خلّي 

الرقصة“.

وقالت الفنانــــة اللبنانية، إن الأغنية 
تشــــجع الناس على التخلص من الهموم 
والحزن، لأن الموسيقى تعتبر دواء للروح. 
وأوضحــــت أن ملحــــن الأغنية توفي 
قبل ظهور الأغنيــــة للنور، وكانت بمثابة 
حلم له مــــا جعلها مُصــــرة على ظهورها 

بأسرع وقت ممكن كلمسة وفاء لروحه.
يذكــــر أن الزغبــــي بصــــدد تصويــــر 
(وهي  أغنيتها الجديدة ”عكس الطبيعة“ 

في الوقت نفســــه عنوان الألبوم)، مؤكدة 
أنها ستكون باللهجة المصرية.

وعــــن أغنيتهــــا الجديدة مــــع الفنان 
زيــــاد برجــــي قالت نــــوال إنها ســــتكون 
بمثابــــة مفاجــــأة للجمهور، مؤكــــدة أنها 
تحرص على التجديد المستمر لإرضاء كل 
الأذواق، إلى جانــــب حرصها على تقديم 
أعمال على قدر المســــتوى الــــذي ينتظره 

منها الجمهور.

وأحيــــت النجمة اللبنانيــــة قبل فترة 
قصيــــرة حفلاً ناجحا في ســــوريا، حيث 
نفدت بطاقــــات الدخول قبل موعد الحفل 
بأســــبوع، بينمــــا تعرضــــت نــــوال قبــــل 
الحفل لوعكــــة صحيــــة، إلا أنها صعدت 
إلى المســــرح واســــتمرت فــــي الغناء ؛تى 
أخــــر الحفــــل، وبعــــد ذلــــك زارت طبيبها 
جمهورها  وطمأنــــت  للتــــداوي،  الخاص 

على صحتها.

 بحر من السحاب 

 الناظرين في عسير
ّ

يسر
 دبــي ـ تتنافــــس مجموعة من أشــــهر 
صنــــاع المحتوى علــــى مواقــــع التواصل 
الاجتماعــــي لأول مــــرة في بطولــــة فنون 
قتاليــــة، حيــــث تقــــام الجمعة منافســــات 
بطولة ”سوشــــيال نــــوك أوت“ الأولى من 
نوعهــــا التي تنظمها شــــركة تي كي فايت 
نايت بالتعاون مع مجلس دبي الرياضي.

ومن أبرز المشــــاركين في البطولة نجم 
اليوتيوب الإماراتي راشد سيف بالحصا 
الــــذي يحظى بمتابعة أكثــــر من 3 ملايين 
شخص ويواجه الفلسطيني أنس الشايب 
الذي يتابعه أكثر من 2.7 مليون شــــخص 
على يوتيوب ويشارك اليوتيوبر الأميركي 
آدم صالــــح مــــع نجــــم التيك تــــوك الملاكم 
السوري وليد شاركس ويلتقي اليوتيوبر 
الأميركي أمير فتوحي مع الملاكم الأميركي 

سليم البحر.

دبي تجمع مشاهير

التواصل الاجتماعي

في حلبة للملاكمة

ب النساء على اكتساب جسم رشيق
ّ

مسنة سورية تدر

نوال الزغبي تنصح متابعيها بالرقص

بنظارات الواقع المعزز وخوذة الواقع الافتراضي التي تسمح بـتنقلات مرنة 
بين العالم الافتراضي والأماكن المادية بما يشــــــبه التنقل عن بعد، يستطيع 
الإنســــــان العيش دون مغــــــادرة المنزل، إذ بإمكانه العمل والســــــفر واللعب 

والتواصل دون أن يبرَح مكانه، ما اعتبر  قفزة في عالم الإنترنت.

عالم {ميتافيرس} يفتح شهية الحياة دون مغادرة المنزل
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نساء يأتين إلى النادي 

لممارسة الرياضة على يد 

صاحبة كتاب {الرياضة من 

المهد إلى اللحد}


