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 غزة (فلسطين)  – أطلقت مجموعة من 
النساء في قطاع غزة مؤخرا أول مشروع 
للبشـــرة  تجميل  مســـتحضرات  لإنتـــاج 

والشعر باستخدام نباتات طبيعية فقط.
وتســـتخدم الســـيدات فـــي منتجاتهـــن 
حوالـــي 15 نوعا مـــن النباتات الطبيعية 
والعطرية من بينها البقدونس والنعناع 
والجرجيـــر والـــورود والقريص وغيرها 
التي تزرع قرب المكان في بلدة بيت لاهيا 

شمال قطاع غزة.
وتم تمويل المشروع الذي يضم حوالي 
40 امرأة من قبل أســـتراليا بالشراكة مع 
منظمة أوكســـفام الدولية ومنظمة ملتقى 

النجد التنموي (غير حكومية).
وتعمل نصف الســـيدات في المشروع 
علـــى زراعـــة النباتات اللازمـــة لتصنيع 
منتجات التجميـــل، فيما تعمل الأخريات 
فـــي مصنع صغيـــر تم افتتاحـــه مؤخرا 

لإنتاج المستحضرات التجميلية.
وتقول رئيسة ملتقى النجد التنموي 
رفقـــة الحملاوي لوكالة أنباء شـــينخوا، 
إن المشـــروع يهدف إلـــى توفير منتجات 
تجميـــل طبيعيـــة دون اســـتخدام مواد 

كيميائية تسبب آثارا جانبية ضارة.
ويقضـــي مشـــرف المشـــروع حســـن 
طموس الذي يعمل محاضرا في الكيمياء 
الصناعيـــة فـــي جامعـــة الأزهـــر بغـــزة 

ســـاعات طويلة يوميا في تدريب النساء 
ومساعدتهن على تصنيع تلك المنتجات.

ويقـــول طمـــوس إن فكرة المشـــروع 
جاءت بعـــد أن ”اتجهت جميع الدول في 
العصر الحديـــث نحو اســـتخدام المواد 
الطبيعيـــة في تصنيع جميـــع المنتجات 

للاستخدام البشري“.

إحـــدى  يشـــاهد  بينمـــا  وأضـــاف 
المتدربات أثناء تصنيعها شامبو للشعر 
مـــن خلاصـــة الجرجير ”للأســـف، عادة 
مـــا تســـتخدم الكيميائيات فـــي صناعة 
مســـتحضرات التجميل الصناعية، الأمر 
الـــذي يؤثر ســـلباً علـــى مســـتخدميها 

مستقبلا“.
إلـــى  ”العـــودة  أن  طمـــوس  ويـــرى 
الطبيعـــة هي الحل الأمثـــل للتخلص من 
أي عواقب وخيمـــة للمنتجات الطبية أو 
التجميلية“، مشـــيراً إلـــى أن قطاع غزة 
يحتوي على المئات من النباتات العشبية 

والطبيعيـــة التـــي قـــد تكـــون مناســـبة 
لتصنيع هذه المنتجات.

وبحســـب طموس تعمل النساء على 
صنع منتجات جديدة كل أســـبوع، حيث 
بلـــغ إجمالـــي عـــدد المنتجـــات التـــي تم 
تصنيعها 15 منتجا، بما في ذلك الشامبو 
والبلسم وكريمات البشرة وزيوت الشعر 

وغيرها.
وعادة ما تتضمن عملية الإنتاج عدة 
مراحل، أولاها الحصـــول على النباتات، 
ثم فصلها عن الحشـــائش وغســـلها من 
الأتربة وتوضع في آلة خاصة لاستخراج 
زيـــوت المـــاء ومـــن ثـــم يتـــم تصنيعها 
الدوليـــة  الصناعيـــة  للمعاييـــر  وفقًـــا 

المعتمدة.
وأعربت الســـيدة نيفين الخضري عن 
ســـعادتها بالانضمام إلى هذا المشـــروع 
الرائد الذي ســـاعدها علـــى تعلم ”مهنة“ 
جديدة تؤهلها للحصول على فرصة عمل 

دائمة.
وتقـــول الخضـــري (45 عامـــا) التي 
تعيـــل 4 أطفـــال ”تخرجت مـــن الجامعة 
منذ أعوام، لكنني لم أتمكن من الحصول 
علـــى أي وظيفـــة مـــا دفعنـــي للانضمام 
إلـــى المشـــروع لتعلـــم كيفيـــة صناعـــة 

مستحضرات التجميل“.
تمســـك  بينما  الخضـــري  وتضيـــف 
بيدها أحـــد المنتجات ”نصنع الشـــامبو 
والبلسم وزيوت الشعر وكريمات البشرة 
وغســـول الوجه والمعقمـــات للوقاية من 

الإصابة بفايروس كورونا“.
ولا يختلـــف الحال كثيرا لـــدى دولة 
معـــروف (53 عاما) من بلـــدة بيت لاهيا، 

التـــي تعمل فـــي زراعة 12 نبتـــة عطرية 
وعشـــبية وطبيعية لإرسالها إلى المصنع 

لأغراض الإنتاج.
وتقـــول معـــروف بينما بـــدت عليها 
الســـعادة بالعمل في هذا المشـــروع ”إن 
العمل في الماضي كان بالكاد يكســـبني 5 
دولارات أميركية يوميا، لكن الآن بســـبب 
المشـــروع أكســـب حوالـــي 30 دولارا في 

اليوم“.
الخمســـينية  الســـيدة  وتضيـــف 
التـــي توفر المـــال لإعالـــة أســـرتها أنها 
فخـــورة بالعمل داخـــل المصنـــع لإنتاج 

مســـتحضرات تجميـــل طبيعيـــة لا تترك 
أي آثـــار جانبيـــة ســـلبية علـــى صحـــة 

مستخدميها.
وأعربـــت الشـــابة مريم إســـحاق عن 
”ســـعادتها الكبيرة بشراء منتج من داخل 

المصنع واســـتخدامه كونه مصنوعا من 
مواد طبيعية ولا يحمل أي آثار جانبية“.

إن  عامـــا)   25) إســـحاق  وتقـــول 
”المســـتحضرات صناعة محلية وجودتها 
عالية وأسعارها مناســـبة للجميع وهذا 
يشـــجعنا علـــى الإقبـــال عليها بـــدلا من 

المنتجات المستوردة مجهولة التكوين“.

أفكار لمشاريع برائحة طيبة

تقوم مجموعة من النساء الفلسطينيات بصناعة مستحضرات تجميل للبشرة 
والشعر باستخدام النباتات الطبيعية والعطرية من بينها البقدونس والنعناع 
والجرجير والورود والقريص وغيرها ضمن مشــــــروع تضامني يتحســــــس 

خطاه نحو النجاح.

مستحضرات تجميل فلسطينية 
من البقدونس والنعناع والجرجير

كفيف ياباني يتقن رياضة

السكايت بورد الخطرة
 طوكيــو – يمتلــــك الياباني ريوســــي 
أوتشــــي جميــــع المســــتلزمات المزخرفــــة 
الخاصــــة برياضــــي يمــــارس الســــكايت 
القميــــص  التزلّــــج)؛  (ألــــواح  بــــورد 
المنخفضــــة  والســــراويل  الفضفــــاض 
والمتدليــــة وقبعــــة البيســــبول ذات القمة 
المســــطحة. لكنه يتزلج أيضًا بشيء آخر:

عصا.
فقد هذا الشــــاب (البالــــغ من العمر 21 
عامًا) 95 في المئة من بصره بســــبب حالة 
تسمى التهاب الشــــبكية الصباغي، إلاّ أنّ 
هذه الإعاقة لم تمنعه من ممارســــة رياضة 

السكايت بورد.
ويعتبر أوتشــــي مــــن المواظبين على 
تقــــديم عــــروض فــــي منتــــزه مخصّــــص 
لممارســــي رياضــــة التزلّــــج علــــى اللــــوح 
في طوكيــــو، وهو واثق مــــن الحيل التي 
يجيدهــــا، حيث يضع اللــــوح على الأرض 

ويدفــــع بعكازه إلى الأمــــام، ويتأرجح من 
جهة إلى أخرى لكي يتحسس العقبات.

قال ”يمكــــن لمعظم النــــاس أن يدركوا 
كيــــف ســــتكون الأمــــور بمجــــرّد الرؤية“، 
مضيفــــاً ”لكن في حالتــــي، بداية يجب أن 
أقــــوم بتجربة. أحــــاول اللمــــس وأحاول 

الصعود فوق اللوح“.
ويضيف ”حقيقة أننــــي لا يمكنني أن 

أبصر أدت إلى المزيد من الإصابات“.
ويســــتخدم أوتشي مخيلته وذهنه من 
أجــــل تصميم خدعــــه، لذا يضيــــف ”أفكر 
فقط في ما أريد أن أفعله“ و“أســــلوبي في 
ممارسة السكايت بورد، سواء كان خدعة 
أو طريقة أو أســــلوبًا، هــــو مجرد خيالي 

الذي أترجمه إلى الحركات المرجوة“.
يقــــول ”عندما أحقــــق الحركــــة التي 
شــــعور ينتابنــــي  إليهــــا  أصبــــو  كنــــت 

رائع“.

الصدفة ترزق 

ا بأكبر حجر 
ّ
سريلانكي

ياقوت في العالم

 ســري جاياواردنابــورا كوتــي – عثـــر 
مواطن سريلانكي على أكبر حجر ”ياقوت 
أزرق“ أو مـــا يعرف بحجر ”زفير“، خلال 
قيامه بالحفـــر في حديقة منزلـــه الواقع 
في منطقـــة ”راتنابـــورا“، جنـــوب غرب 

البلاد.
ســــي“  بــــي  ”بــــي  شــــبكة  وبحســــب 
البريطانية استخرج الرجل حجر الياقوت 
لدى حفره بئرا في حديقة منزله. وأضافت 
أن وزن الحجــــر يبلغ قرابة 510 كغ، وتُقدر 
قيمتــــه بنحــــو 100 مليــــون دولار، وفقــــا 

لخبراء.
وأوضــــح أخصائي الأحجــــار الكريمة 
الســــريلانكي غامينــــي زويســــا أنــــه من 
المتوقــــع أن عمــــر الحجر يبلــــغ نحو 400 

مليون عاما.
وتعتبــــر ســــريلانكا مــــن أبــــرز الدول 
التــــي تصــــدّر الأحجــــار الكريمــــة، مثــــل

الياقوت.

مقهى سوري: مرحبا بكم حين ينقطع التيار الكهربائي

{جبار}   بلقيس فتحي تحتفل بـ

افتتـــح   – (ســوريا)  الســويداء   
شـــابان ســـوريان مقهى في محافظة 
الســـويداء (جنـــوب ســـوريا) للطلبة 
بهدف الدراسة، خاصة في ظل الانقطاع 
المســـتمر للتيار الكهربائي في سوريا، 
وزيادة ساعات التقنين التي تصل في 
بعض المناطق إلى أكثر 
من خمس 
ساعات 
انقطاع 

وســـاعتين وصْـــلاً، الأمر الـــذي انعكس 
سلبا على شريحة طلبة الجامعات الذين 
بـــدأت امتحاناتهـــم منذ أســـبوع تقريبا 
وستســـتمر حوالي مدة شهر، ليكون هذا 

المقهى بمثابة بيتهم الثاني.
المقهى الـــذي افتتح مؤخرا في مدينة 
الســـويداء ليس الوحيد ولكنه الأول من 
نوعـــه من حيـــث الخدمة والهـــدف الذي 
افتتـــح من أجله، فهو لا يقـــدم النرجيلة، 
ولا يســـمح بلعب ورق، ولكنـــه يقدم لهم 
الطاقـــة الكهربائيـــة والإنترنـــت وبعض 
المشروبات الساخنة التي تساعد الطلبة 

على التركيز أثناء الدراسة.
ويشـــعر الطالـــب خلال وجـــوده في 
هـــذا المقهـــى وكأنـــه فـــي بيتـــه الثاني، 
كتبهـــم  بقـــراءة  منهمكـــون  فالـــكل 

ومتابعـــة دراســـتهم، والبعـــض الآخـــر 
ينفـــذ بعـــض المشـــاريع علـــى أجهـــزة 
الكهربـــاء  لأن  المحمولـــة،  الكمبيوتـــر 
متوفرة بشكل مستمر ، الأمر الذي شجع 
الكثيـــر من الطلبـــة على الحضـــور إلى 
المقهـــى ليكـــون فرصة لتحقيـــق النجاح

والتفوق .
 27) الحجـــار  عمـــر  الشـــاب  وقـــال 
عاما)، صاحب هـــذا المقهى، لوكالة أنباء 
شينخوا إن ”الهدف الأساسي من افتتاح 
هذا المقهـــى كان بالدرجـــة الأولى تقديم 
الخدمـــات للطبلة في ظـــل انقطاع التيار 
الكهربائي المســـتمر في ســـوريا“، مؤكدا 
أن ”الفكرة كانـــت متبلورة في ذهني منذ 
فتـــرة طويلة ولكن الآن خرجت إلى العلن 
وباتت حقيقة يرتادها الطلبة ومن يبحث 

عـــن الهدوء بعيـــدا عن صخـــب المقاهي 
العامة“.

وتابــــع الشــــاب عمــــر، الــــذي عبر عن 
فرحــــه بافتتــــاح المقهــــى وقــــدوم الزبائن 
إليــــه، ”هنــــاك إقبال كثير مــــن قبل الطلبة 
وبعض الأشــــخاص الذيــــن يعملون على 
الإنترنت ”أون لاين“، مبينا أن الامتحانات 
باتت على الأبواب والطلبة يأتون إلى هذا 
المكان لتوفر الأجواء الهادئة التي تســــمح 
لهم بمراجعة دروســــهم وتوفــــر الكهرباء 
والإنترنت، وقال ”هذا المكان أصبح بيتهم 

الثاني“.
وأشار عمر إلى أنه مستمر في متابعة 
هـــذا المشـــروع وتطويره عبر رفع ســـرعة 
الإنترنـــت لخدمـــة أكبـــر عـــدد ممكـــن من 
الزبائن، مؤكدا أن البداية جيدة ومشجعة.

 دبي – احتفلت الفنانة اليمنية 
بلقيــــس فتحي بنجــــاح فيديو كليب 
أغنيتها الجديــــدة ”جبار“ التي أطلقتها 
منــــذ أيــــام عبــــر قناتهــــا الخاصّــــة على 
يوتيوب، مؤكدة أنه حقق أرقاماً قياســــية 
بأكثر من 2 مليون مشاهدة في ثلاثة أيام.

أعلنت بلقيس تصدر ”جبار“ ”ترند 1“ 
في الإمارات وسلطنة عمان واليمن، وجاء 
فــــي المركز الثاني في ترند الكويت، بينما 

جاء في المركز الثالــــث بالبحرين والرابع 
فــــي الســــعودية ولبنــــان والأردن وليبيا، 
والخامس في تونس، وحل بالمركز الثامن 
في المغرب والتاسع في العراق والسادس 
عشــــر في مصر والجزائر، كمــــا دخل في 
الترنــــد العالمي، وحل فــــي المرتبة الثامنة 

والعشرين.
وتوجهــــت بلقيس بالشــــكر إلى فريق 
عمــــل الأغنيــــة والكليــــب، وكتبــــت عبــــر 

حســــابها الخاص فــــي موقــــع التواصل 
الاجتماعي ”جبار تحقق أرقاماً قياســــية 
وترندا عربيا وعالميا.. شكرا جزيلا لفريق 

العمل الجبار“.
يذكــــر أن الفنانــــة اليمنية لــــم تتوقع 
النجــــاح الكبيــــر الــــذي حققتــــه أغنيــــة 
”ممكن“، وأن تبقى متصــــدرة الترند على 

مواقــــع التواصــــل الاجتماعــــي لفتــــرات 
طويلة.

 فارق التوقيـــت بين طوكيو ولندن 
يعمـــل لصالحي هذه الأيـــام. أنا من 
الخامســـة  المبكريـــن.  المســـتيقظين 
صباحا موعد مثالي بالنسبة إليّ كي 
يبدأ يومي. التلفزيون ليس جزءا من 
الصباح بالنسبة إليّ، إلا بعد الثامنة 
وبتثاقـــل يجعله لا يـــدوم. هو جهاز 
تشويش قبلها. قهوة الصباح تساعد 
على التركيز، ومـــن العبث أن يضيع 
هذا التركيـــز على دردشـــات مقدمي 

البرامج، بما فيها السياسية.
إلا هــــذه الأيــــام. التلفزيــــون مــــع 
الكمبيوتر مع القهوة. يمنحك أولمبياد 
طوكيــــو طاقــــة إيجابية اســــتثنائية. 
يحملــــون  المتنافســــين  مــــن  الآلاف 
آمــــال دولهم، وأحلامهم الشــــخصية. 
أغلبهم شباب وشابات لم تسمع بهم. 
أوجــــه من الرياضة لم يتم تســــميمها 
بمليارات رجال الأعمال. مزاج النجوم 
النهائيــــات  صاحــــب  الــــذي  الكبــــار 
الأوروبيــــة لكــــرة القدم يــــورو 2020، 
انقلــــب. أنا الآن مشــــجع للا أســــماء. 

حتى كرة القدم في الأولمبياد بريئة.
الأخيــــرة  المرحلــــة  مثــــلا  خــــذ 
مــــن الغطــــس المتزامــــن لفئــــة زوجي 
السيدات. متعة حقيقية. مراهقتان من 
الصين تتفوقان بفارق كبير على بقية 
الفرق وتحرزان ذهبية المســــابقة. كما 
قلت لا أهتم بالأســــماء لأني سأنساها 
مــــع انتهاء المشــــاهدة. لكــــن ما يلفت 
الأنظار هو إصرار تلك الشــــابات من 
دول متعــــددة بظــــروف مختلفة على 
تحقيق الإنجاز. دمــــوع فرح أميركية 
يابانيــــة  إحبــــاط  ودمــــوع  للفضيــــة 
بخروج المتسابقتين خاليتي الوفاض، 
رغم أنهمــــا من البلــــد المضيف وكان 
ينتظر منهمــــا أن تُفرحا جمهورهما. 
المكسيكيتان ســــتعودان إلى بلادهما 
بالبرونزيــــة. إنجاز كبيــــر لبلد يغص 
بالمشــــاكل ولا نســــمع عنــــه إلا حــــين 
تتصارع مافيــــات المخدرات والهجرة 

على الحدود مع الولايات المتحدة.
تقفز المتســــابقات خمــــس مرات. 
ويجمعن النقــــاط في الأداء والتزامن. 
مقابل هذه القفزات الخمس تكون كل 
واحدة قد قفزت خمســــة آلاف مرة في 
التدريــــب. الاتقان من أجل التنافس لا 
يحتمل غيــــر بذل الكثيــــر من الجهد. 
الفارق بين برونزية المكسيك ولا شيء 
لكنــــدا كان أقــــل من نقطــــة. الأقل من 
نقطة هذا ربما يعادل 100 قفزة تدريب 

إضافية.
لافتـــا  الأمـــر  يجعـــل  مـــا  هـــذا 
واســـتثنائيا. بعيدا عن كل الأضواء 
يتدرب الملايـــين لإثبات الـــذات أولا، 
ثـــم للمشـــاركة في مناســـبة رياضية 
حقيقية مثـــل الأولمبيـــاد ثانيا، ومع 
جهـــد جهيـــد قـــد يعـــود المنافس أو 
المنافســـة بميدالية. يمكن لشـــاب لم 
يســـمع أغلـــب التونســـيين باســـمه 
أن يعـــود بذهبيـــة تفرح قلب شـــعب 

تحاصره الأزمات.
مثل هــــذه الطاقــــة الإيجابية هي 
التــــي تجعــــل للتلفزيــــون حصــــة في 
صباحات هذه الأيام. تشويش محبب 
بلا أســــماء ولا بهرجــــة ولا مبالغات 
ولا نجوم. شــــباب يظهرون سريعا ثم 
يختفون. لكنهم يتركون بصماتهم في 

نفوسنا.
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