
مجلــــة  أشــــارت   – (ألمانيــا)  ميونــخ   
”فروينديــــن“ إلــــى تزايد احتمــــال ظهور 
البثور خلال فصل الصيف بسبب التعرق 
الشــــديد أو العناية غير المناسبة بالبشرة 
أو ارتــــداء الملابس الضيقة المصنوعة من 
الألياف الاصطناعية، وإلى جانب الشعور 
بعدم الارتياح تظهــــر أعراض أخرى مثل 
احمــــرار الجلــــد والحكــــة، ولذلــــك نصح 
الخبراء الألمان بتجنب هذه المسببات لمنع 

ظهور البثور خلال الصيف.
في البداية يجب فحص شكل البثور، 
فإذا كانت منتشــــرة في مواضــــع متفرقة 
أو في مواضع احتكاك الشــــورت الجينز 
بالجسم، فعندئذ تكون البثور غير ضارة، 
ولكن إذا كانت البثور منتشــــرة في جميع 
أنحاء البشــــرة ومصحوبة بأعراض حكة 
شديدة أو احمرار، فقي هذه الحالة يجب 

استشارة طبيب الأمراض الجلدية.
ويمكن الاســــتعانة بالنصائح التالية 

للتخلــــص من البثــــور الصيفيــــة العادية 
التــــي تظهر نتيجة التعرق أو اســــتعمال 
واقيات الشــــمس، ولكن يجب في البداية 
تنظيف البشــــرة لإزالة أيــــة بقايا محتملة 

بواسطة ماء الميسيلار مثلا.
ويعتبــــر جــــل الألوفيــــرا أو الصبــــار 
مــــن الوســــائل المثالية لعــــلاج البثور في 
الصيف، نظرا إلى أنه يمتاز بتأثير مضاد 
للالتهابــــات وخصائص مبــــردة في نفس 
الوقــــت، ويتم اســــتعماله من خلال وضع 
بعض الجل النقــــي على المنطقة المصابة، 
كما يمكن استعمال نبات الصبار مباشرة 
من خــــلال قطــــع الأوراق وإزالــــة النطاق 
الأبيض، وتــــرك المادة الفعالة لمدة عشــــر 

دقائق وبعد ذلك يتم شطفها.
ويمكــــن لمكعبات الثلــــج التخلص من 
البثور خــــلال فصل الصيــــف، حيث أنها 
تعمل على تهدئة المنطقة المتهيجة وإزالة 

احمرار البشرة.

 برلين – حذرت الجمعية الألمانية لأطباء 
الأطفال من أن منتجات الأطفال وعصائر 
الفاكهـــة تحتوي على الكثير من الســـكر 
وخاصـــة الفركتوز، وهو ما قد يؤثر على 

صحة الأمعاء.
وأضاف الأطباء الألمان أن اســـتهلاك 
كميـــة كبيرة من الســـكر يؤثـــر على وزن 
الأطفـــال وصحة أســـنانهم، عـــلاوة على 
أنـــه قد يزيد من خطر الإصابة بســـرطان 

القولون في مرحلة البلوغ.
وأكـــدت الجمعيـــة الألمانيـــة لأطبـــاء 
الأطفال على ارتباط الفركتوز والمشروبات 
المحـــلاة بما يعرف باســـم الأورام الغدية 
في الأمعاء، وخاصة في الأمعاء الغليظة، 
وقـــد تتطور هـــذه الأورام إلـــى الإصابة 
بالسرطان، ولذلك نصح الأطباء بضرورة 
الحد من اســـتهلاك الســـكر فـــي مرحلة 

الطفولة.
ونصحت الجمعيـــة الألمانية للتغذية 
بعدم اعتياد الأطفال علـــى تناول كميات 
كبيرة مـــن الســـكر في صـــورة الأطعمة 
المصنعـــة، والتـــي يتـــم الإعـــلان عنهـــا 
وتحتـــوي علـــى نســـبة عالية من ســـكر 

الفركتوز.
وأضـــاف خبراء التغذيـــة الألمان بأنه 
يجب ألا تزيد السعرات الحرارية اليومية 
على شـــكل ســـكر عن 5 في المئة للأطفال 
في عمر عامين، وبالنسبة إلى الأطفال من 
عمـــر 10 إلى 13 عاما والذيـــن يحتاجون 
إلى 1900 ســـعرة حرارية فـــي اليوم، فإن 
الحد الأقصى لهم يبلغ 95 ســـعرة حرارية 
على شـــكل ســـكر، وهو ما يعادل أقل من 
25 غرامـــا يوميا أو أقل من خمس ملاعق 

صغيرة من السكر.
والحلويـــات  الســـكريات  وتحتـــوي 
على نســـبة كبيرة من السعرات الحرارية 
مثل الشـــوكولاتة وغيرهـــا من الحلويات 
الأخرى التي قد تتسبب في إصابة الطفل 
بالســـمنة وترفـــع مـــن معـــدلات إصابته 

بمرض السكري.
و تعتبر الســـكريات عاملا رئيســـيا 
فـــي إصابـــة الطفل بتســـوس الأســـنان 
وذلـــك لالتصاق بقايـــا الســـكريات على 
الأســـنان، وهذه البقايا تساعد البكتيريا 
في إفراز مادة الأســـيد التـــي تعمل على 
تآكل الأسنان، ما يجعل الطفل يعاني من 
الآلام في أســـنانه أو ربما يخسرها. كما 
يؤدي تناول الســـكريات بكمية كبيرة إلى 

فقدان الكالسيوم ما يؤثر على امتصاص 
بعـــض الفيتامينات والأمـــلاح المعدنية، 
ويؤدي تنـــاول الســـكريات بكمية فائقة 
عن الحد إلى خسارة معدنين مهمّين هما 
الكالسيوم الذي يساعد على بناء العظام 
وتقويـــة الأســـنان وعلى تخثـــر (تجلط) 
الدم، والمغنيســـيوم المســـؤول عـــن بناء 
البروتين في الجســـم وعمـــل الإنزيمات 
وتقلص العضـــلات، إضافـــة إلى بعض 
الأنواع الأخرى التي يكون جســـم الطفل 

في أمس الحاجة إليها.

كمـــا أن الكافيين من المـــواد المضافة 
إلى بعض الســـكريات التي تؤثر بشـــكل 
مباشـــر على الجهاز العصبـــي للأطفال 
وتســـبب توترًا وأرقًا، ما يمكن أن يكون 

سببًا في زيادة سرعة ضربات القلب.

 القاهــرة – صــــارت وقائــــع القتل بين 
الأزواج فــــي بعــــض المجتمعــــات العربية 
عادة شــــبه يومية، فلم يعــــد الأمر يقتصر 
على خــــلاص الــــزوج من شــــريكة حياته 
بالانتقــــام منها، بل يحــــدث العكس أيضا 
من جانب المرأة التــــي لم يكن يُعرف عنها 
ارتكابهــــا وقائع متكــــررة من العنف بحق 

الزوج.
وشــــهد المجتمع المصري ثلاث وقائع 
قتــــل بــــين أزواج خــــلال الأيــــام الماضية 
جميعهــــا نجمــــت عــــن خلافات لأســــباب 
واهيــــة، الأولــــى بســــبب الشــــجار علــــى 
مصروفات العيــــد، والثانية بدافع الإهانة 
اللفظية مــــن جانب الــــزوج، والثالثة كان 
فيهــــا الرجل يعاقــــب زوجته علــــى تركها 
المنــــزل وتفكيرهــــا في رفــــع قضية طلاق، 

فانتقم منها بتقطيع جسدها بسكين.
ما يلفــــت الانتباه أن وقائــــع القتل لم 
تكن قاصرة على الفئات المهمشــــة أو غير 
المتعلمــــة التي تعيش فــــي مناطق تعاني 
تدهــــورا فــــي الأوضــــاع الاقتصادية، بل 
وصلت إلى الأســــر المتعلمة التي يشــــغل 
فيهــــا الزوجــــان وظائــــف مرموقــــة، مثل 
الطبيــــب الــــذي قتل زوجتــــه الطبيبة بعد 
مشــــادة كلامية حدثــــت بينهما حول أمور 

عادية تخص المنزل.

وكانــــت جرائــــم القتل داخل الأســــرة 
الواحــــدة وقائع يهتز لهــــا الوجدان، لكن 
المعضلــــة أنها أصبحت تمــــر على الناس 
كحــــوادث عادية، مــــا يوحي بــــأن الناس 
صارت تتعامل مع قتل أحد شريكي الحياة 
للآخر بنوع مــــن اللامبالاة وكأنها صارت 
واقعــــة عادية مثل أي جريمة تحدث، وهو 
ما يمهد لتتحول هذه الحوادث إلى ظاهرة 

تصعب السيطرة عليها.
ولم تعــــد أســــباب جرائــــم القتل بين 
الأزواج محصورة في أمور بعينها تتعلق 
بالخلافــــات الكبيرة، لكــــن أغلبها أصبح 
يرتبط بأمور عادية داخل الأسرة الواحدة، 
مثل تربية الأبناء والطهي وإعداد الطعام 
وغيــــاب التفاهم وعدم توافــــر المال وكثرة 
الخروج مــــن المنزل بدون أســــباب مقنعة 
والتفكيــــر في الطلاق، ومــــا زالت الخيانة 
الزوجيــــة تحتل مرتبــــة متقدمــــة لدوافع 

الانتقام.
ويعتقــــد متخصصــــون فــــي شــــؤون 
الأســــرة أن بلوغ الخلافــــات الزوجية حد 
القتل يؤكد وصول العلاقة بين الشــــريكين 
إلــــى مرحلة الصدام الفكــــري وانعدام لغة 
الحوار والتفاهم وتمســــك كليهما بوجهة 
نظــــر لا تتغيــــر مــــا يجعل الطــــرف الآخر 

يفقد الأمل في التلاقي واســــتمرار الحياة 
الزوجيــــة، وفي لحظة ما يفكــــر في إنهاء 
هذه العلاقة بأبشــــع طريقــــة للانتقام من 

المتسبب في تعاسته.
ويرى هـــؤلاء أن غيـــاب التفاهم بين 
الزوجـــين يصيـــب كليهمـــا أو أحدهمـــا 
باكتئـــاب حـــاد، ويشـــعر بـــأن الطـــرف 
الآخـــر يحمـــل لـــه الضغائـــن والكراهية 
ويتمسك بالحط من مشـــاعره، فيفكر في 
الخلاص منه مع أول مشـــكلة حيث يفقد 
عقلـــه ويعجز عن الســـيطرة على نفســـه 
وتصرفاتـــه ويلجـــأ إلـــى إنهـــاء العلاقة 
بالقتـــل كنـــوع مـــن الراحـــة الأبدية من 

الأزمات الأسرية.
وأكــــدت هالــــة منصــــور الباحثــــة في 
العلاقــــات الأســــرية أن ”أســــوأ مراحــــل 
العلاقــــة الزوجية عندما يصل الشــــريكان 
إلــــى نقطة انعدام التفاهم بينهما، والأكثر 
سوءا إذا كان أحدهما فاقدا للسيطرة على 
نفســــه أمام شعوره بتدمير حياته على يد 
الطرف الآخر بالقول والفعل، وهنا يعتقد 
أن الانتقام وســــيلة لإرضاء الــــذات مهما 

كانت العواقب وخيمة“.
أنه يصعب فصل  وأضافت لـ“العرب“ 
حوادث العنف داخل الأسرة الواحدة عن 
الواقعة  والنفســـية  المجتمعية  الضغوط 
علـــى الشـــريكين جـــراء شـــعور كليهما 
بتوريط نفســـه في الزواج من الشـــخص 
الخطـــأ، ويفكر كل منهما في أن الشـــريك 
أصبـــح عبئا عليه وقـــد يفكر أحدهما في 
الانتقـــام كنوع مـــن التحرر مـــن القيود 
المفروضة عليه، وهنا تأتي أهمية العائلة 

والأقارب للتقريب بين الزوجين.
وإذا كانت أســــباب جرائــــم القتل بين 
الأزواج متشــــعبة، فالتمعن في تفاصيلها 
يعكــــس اختلافهــــا بــــين الرجــــل والمرأة، 
فالزوجــــة داخل المجتمع الشــــرقي عموما 
تراودها مشــــاعر وأفكار القهــــر والإهانة 
والذل طــــوال الوقت، وتفكر في طريقة لرد 
اعتبارها بالأسلوب الذي يشفي غليلها من 
كثرة تعرضها للضغوط والكسر والتعامل 

معها بدونية.
ومــــع خــــروج الكثير من النســــاء إلى 
حياتيــــة  بتجــــارب  والاختــــلاط  العمــــل 
مــــع الصديقــــات والزميــــلات وشــــعورها 
بالاســــتقلال المــــادي، قد تتراجــــع نظرتها 

للزوج الدكتاتور إلــــى الحد الأدنى وتقرر 
أن تكــــون علاقتها معه قائمــــة على الندية 
بطريقة ”الــــرأس بالرأس“، وهنا قد تصل 
العلاقة حد الصدام المحتدم وتكون الحياة 
بينهما أقرب إلــــى حلبة مصارعة ليفرض 

كلاهما كلمته وأسلوبه على الآخر.
هــــذه  يتقبلــــون  لا  الرجــــال  وأغلــــب 
الســــلوكيات بدافع الحفاظ على الرجولة 
والكرامــــة، في حــــين أن المــــرأة لا تتراجع 
عن فكرة الاســــتقلال والتحرر من السجن 
الذكوري فتفعل فقط ما يرضيها وتكســــر 
المحرمــــات المجتمعيــــة ليكون لهــــا رأيها 
الخاص وقرارهــــا الذاتي، وأمام شــــعور 
الرجــــل بالإهانة والتقليــــل من رجولته قد 
يفكر في الانتقــــام أو تبادر هي بالخلاص 

من هذا العبء.
وهنــــاك من يقتل زوجته لأنها امتنعت 
عــــن الطهي، أو رفضت تنظيف ملابســــه، 
أو قررت الذهاب إلى أســــرتها دون علمه، 
وهناك زوجة تنتقم من شــــريكها بقتله إذا 
أهانهــــا لفظيا أو اعتدى عليها جســــديا، 
أو علمــــت بالصدفة أنه تــــزوج عليها دون 
علمهــــا، وهــــذه وقائع حية شــــهدتها قرى 
ومدن مصريــــة ودونتها محاضر أقســــام 

الشرطة والنيابات العامة.

ووفق دراسة اجتماعية أعدتها جامعة 
عين شمس مؤخرا هناك علاقة مباشرة بين 
البطالة والأمية بالنســــبة إلى المرأة التي 
ترتكب جريمة القتل بحــــق زوجها، حيث 
ارتفعت النسبة بين السيدات العاملات أو 
اللاتــــي يختلطن بالآخرين، لكن الدراســــة 
نفســــها ربطت بين الدرامــــا وحوادث قتل 
الزوجات لأزواجهن حيث اكتسبت النساء 

خبرة القتل والانتقام.
وحسب دراســــة أخرى للمركز القومي 
للبحــــوث الاجتماعيــــة والجنائيــــة توجد 

علاقة بين الفقر والبطالة والعنف المرتكب 
داخل الأسرة، حيث تبين أن الأزواج الذين 
لديهــــم نزعة العنف ضــــد زوجاتهم كانوا 
عاطلــــين أو عاجزين عــــن القيام بأدوارهم 
الأســــرية، والزوجــــات اللاتــــي يمارســــن 
العنف كــــن زوجــــات لرجال فاشــــلين في 

حياتهم العملية.
وقـــال محمد هاني استشـــاري الطب 
النفســـي بالقاهرة إن استسهال الأعمال 
الفنيـــة في تناول قضايـــا القتل والعنف 
داخل الأســـرة جعلها من الأمور العادية 
بين الأزواج، وصار البعض لا يشـــعرون 
بأنهـــم ارتكبوا جريمة بقـــدر ما أراحوا 
أنفسهم من العبء، وهذه ظاهرة تتطلب 
معالجة جذرية من خلال حملات التوعية 

الدينية والإعلامية والثقافية والأسرية.
أن حوادث القتل  وأوضح لـ“العــــرب“ 
بــــين الأزواج تعكس تراجــــع قيمة العائلة 
عند شــــريكي الحيــــاة، وتقرير كليهما حل 
المشــــكلة بالطريقة التــــي تريحه وترضيه 
دون إدخــــال وســــطاء من الأقــــارب، وهذا 
توجه خطــــر، لافتا إلــــى أن هناك ضرورة 
حتميــــة لتعويــــد الأزواج علــــى معالجــــة 
الاكتئاب والصدام بينهم في مهده بدلا من 
تراكم الضغوط وصولا إلى الاكتئاب وعدم 

السيطرة على التصرفات.
وتابع ”للأســــف لم يعد هنــــاك تفاهم 
بين الكثير من الأزواج، واندثرت جلســــات 
الفضفضة وحل الخلافات بهدوء، وأصبح 
الإحبــــاط مســــيطرا علــــى الكثيــــر منهم، 
وعندمــــا يصــــل الشــــريك إلــــى الاكتئاب 
العقلي يشــــعر بــــأن الطرف الآخر ســــبب 
فــــي كل أزمات حياتــــه، وقســــوة الانتقام 
سوف تريحه وتخرجه من دائرة المشكلات 
التي يعيشــــها، فينتهج العنف تجاه أقرب 

الناس إليه“.
ويمكــــن البنــــاء على ذلك أنــــه بإمكان 
الأســــرية  المشــــاكل  احتــــواء  الزوجــــين 
البســــيطة قبل تفاقمها، شــــريطة أن تكون 
هناك نية عند الطرفين لفعل ذلك، مع إعادة 
النظر فــــي تربية الأبناء (الولــــد والفتاة) 
على التفاهم واحتــــرام الآخر وامتصاص 
غضب الشــــريك ومراعاة قدســــية الحياة 
الزوجية، والكف عــــن التعامل مع الإهانة 
باعتبارهــــا الحل الوحيــــد للحصول على 

الحق من الشريك.

أسرة
الإثنين 2021/07/26 

21السنة 44 العدد 12129

مع أول مشكلة يفقد

أحد الطرفين عقله ويلجأ

إلى إنهاء العلاقة بالقتل

كنوع من الراحة الأبدية

من الأزمات الأسرية

أسوأ المراحل عندما

يصل الشريكان إلى

مرحلة عدم التفاهم

هالة منصور

جرائم القتل عادة ما تبدأ من مشكل بسيط 

ــــــين الأزواج فــــــي  ــــــل ب ــــــع القت وقائ
ــــــم تعد تقتصر  المجتمــــــع المصري ل
ــــــى الفئات المهمشــــــة التي تعاني  عل
ــــــة  ــــــة واقتصادي أوضاعــــــا اجتماعي
ــــــل وصلت إلى الأســــــر  ــــــة، ب صعب
المتعلمة التي يشــــــغل فيها الزوجان 
وظائف مرموقة، كما لم تعد حوادث 
يهتز لها الوجدان، بل أصبحت تمر 
ــــــاس كحــــــوادث عادية، ما  على الن
ــــــى ظاهرة تصعب  يمهد لتحوّلها إل

السيطرة عليها.

جرائم القتل بين الأزواج انعكاس

لخلل أسري أساسه غياب التفاهم
اللجوء إلى القتل يعكس وصول العلاقة بين الطرفين إلى طريق اللاعودة

نصائح مفيدة للتخلص 

من البثور في الصيف

إفراط الأطفال في تناول

السكريات يزيد من خطر

إصابتهم بأورام الأمعاء

كيف تحمي نفسك من أشعة الشمس أثناء العمل
 برلين – حذرت الرابطة 
الألمانية للمواد 
الخام والصناعات 
الكيميائية 
من الأضرار 
التي يسببها 
التعرض إلى أشعة 
الشمس المباشرة، 
وخاصة بالنسبة 
إلى الأشخاص 
الذين يعملون في 
استخراج المواد الخام 
وصناعات البناء 

والتشييد والزراعة.

ومــــن التدابيــــر التــــي نصحــــت بها 
الرابطــــة الألمانيــــة الابتعــــاد عــــن أشــــعة 
الشــــمس المباشــــرة بتركيب المظلات فوق 
نطاق العمل أو تنظيم أوقات العمل حيث 
تكون فــــي الجانب الجنوبي مثلا في فترة 

الصباح والجانب الشمالي في المساء.
وبالنســــبة إلى الملابس التي يرتديها 
العمــــال في المناطــــق الخارجية يُفضل أن 
تكون بأكمام طويلــــة، وأن تكون من مواد 
تحمي من الأشــــعة فوق البنفســــجية، مع 
تغطية الرأس والرقبــــة أو ارتداء الخوذة 
المخصصــــة لهذه الأعمــــال، بالإضافة إلى 
ارتداء نظارات الشمس المناسبة والمزودة 

بفلتر للأشعة فوق البنفسجية.

وبالنســــبة إلــــى المناطق التــــي تظهر 
من الجلــــد يفضل دهنها بالمســــتحضرات 
المخصصــــة للوقاية من أشــــعة الشــــمس 
مع شــــرب كمية كافية من السوائل وطلب 
المشورة الطبية عند ظهور أي من أعراض 
ضربــــة الشــــمس أو تضــــرر الجلــــد مــــن 

التعرض لأشعتها.
وتعتبــــر أفضــــل طريقــــة للوقاية من 
أشعة الشمس بشــــكل طبيعي هي اختيار 
أنــــواع مــــن الكريمات التــــي تحتوي على 
مــــواد فيزيائيــــة مفلتــــرة مثــــل المركبات 
الصلبة كثنائي أكسيد التيتانيوم وأكسيد 
الزنك .كما من الضروري جداً عدم نسيان 

ارتداء القبعة.

نصائح

جمال

ح برلين – حذرت
الألمانية
الخام والص
الك
من 
التي
التعرض إلى
الشمس الم
وخاصة ب
إلى الأش
الذين يعم
استخراج الموا
وصناعات
والتشييد والزر

السكريات تؤثر على نمو 

الطفل لأنها تحتوي على 

كميات هائلة من السعرات 

الحرارية التي يتناولها وتملأ 

معدته دون حصوله على 

الغذاء المفيد


