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 طوكيــو – يفتتـــح المنتخـــب المصري 
لكرة اليد مشـــواره في أولمبيـــاد طوكيو 
باحثـــا عـــن إنجـــاز جديـــد يضـــاف إلى 
الســـجل الحافـــل لأحفـــاد الفراعنة على 
الصعيـــد الدولي، بعـــد أن أصبحت كرة 
اليـــد المصريـــة قوة لا يســـتهان بها على 
مســـتوى جميع المراحل الســـنية ســـواء 

الناشئين أو الشباب أو الكبار. 
وتأهـــل المنتخب المصـــري لكرة اليد 
إلى أولمبياد طوكيـــو بعد تتويجه بلقب 
بطولـــة كأس الأمم الأفريقيـــة، بعد فوزه 
علـــى المنتخـــب التونســـي مســـتضيف 
البطولـــة في المبـــاراة النهائيـــة، وتوج 
وقتهـــا يحيى الدرع بجائزة أفضل لاعب 
في البطولة ومحمد ســـند بجائزة أفضل 
جنـــاح أيمن. ويلعـــب الفريـــق المصري 
ضمـــن المجموعـــة الثانيـــة التـــي تضم 
والبرتغال  والسويد  الدنمارك  منتخبات 

واليابان والبحرين.
وكان الإنجـــاز الأكبـــر للفراعنـــة في 
الأولمبيـــاد هـــو الحصـــول علـــى المركـــز 
السادس مرتين في نسختي 1996 و2008. 
ويبدأ المنتخب المصري لكرة اليد مشواره 
في الأولمبياد بمواجهة البرتغال اليوم ثم 
الدنمارك 26 يوليو واليابان 28 يوليو ثم 
الســـويد 30 يوليو وأخيـــرا البحرين في 
الأول مـــن أغســـطس. ويتأهـــل أصحاب 
المراكز الأربعة الأولى إلـــى دور الثمانية 
الفراعنـــة  أحفـــاد  ويحلـــم  الإقصائـــي. 
بالتأهـــل للمربع الذهبي والمنافســـة على 

ميدالية في هذه النسخة من الأولمبياد.

حالة التجانس

يعول روبرتو غارسيا باروندو المدير 
الفني الإســـباني للمنتخـــب المصري في 
هذه النســـخة على حالـــة التجانس التي 
وصل إليها أحفاد الفراعنة بجانب كتيبة 
مميـــزة مـــن النجوم مثل علـــي زين الذي 

انتقل إلى برشلونة الإســـباني قبل أيام، 
وكذلك الحال بالنســـبة إلى يحيى الدرع 
وأحمد الأحمـــر ومحمد ســـند وإبراهيم 
المصـــري بجانـــب ثنائي حراســـة المرمى 

كريم هنداوي ومحمد عصام الطيار.
وأعلـــن الاتحـــاد المصري لكـــرة اليد 
قائمـــة منتخب الفراعنة الذي سيشـــارك 
فـــي الأولمبيـــاد، وهي تضـــم 16 لاعبا هم 
هنـــداوي والطيـــار ومحمد علـــي وعمر 
ويحيـــى الدرع وعلي زين  الوكيل ”بكار“ 
وحســـن وليد قداح وأحمد هشام ”دودو“ 
وسيف الدرع ويحيى خالد وأحمد الأحمر 
ومحمد هشـــام ســـند وإبراهيم المصري 
ومحمد ممدوح هاشم ووسام سامي نوار 
وأحمد عادل. ويتكـــون الجهاز الفني من 
الإسباني باروندو المدير الفني وأنطونيو 
يورينتـــي مدرب مســـاعد وفينيو لوزرت 
مـــدرب حـــراس المرمى والدكتـــور محمد 
شوقي طبيب المنتخب ونور أبوزيد مدير 

المنتخب.

وتعد كـــرة اليد هي اللعبة الشـــعبية 
الثانيـــة في مصر بعد كـــرة القدم خاصة 
مع التطور الرهيـــب الذي طغى على تلك 
اللعبة منذ تسعينات القرن الماضي، حيث 
احتل أحفـــاد الفراعنة المركـــز الرابع في 
بطولة العالم التي أقيمت في فرنســـا عام 
2001 ليصبـــح أول منتخـــب غير أوروبي 
يتأهل للمربع الذهبي في بطولات العالم 
ويفتـــح البـــاب أمـــام إنجـــازات العرب 

وتبعتـــه تونس التـــي وصلـــت إلى هذا 
الـــدور فـــي بطولـــة 2005. وتملـــك مصر 
تاريخـــا طويلا في كرة اليـــد حيث كانت 
البدايـــة عبر الظهور بمونديـــال 1964 ثم 
غابـــت لفتـــرة طويلـــة قبـــل أن تظهر في 
مونديـــال 1993 بالســـويد ونســـخة 1995 
في آيســـلندا ثم جاء الإنجاز الأولمبي في 
نسخة 1996، حيث احتل الفريق المصري 

المركز السادس. 

إنجازات تاريخية

حققــــت المنتخبات المصريــــة إنجازات 
كبيــــرة في كــــرة اليــــد حيث فــــاز منتخب 
الشباب تحت 19 عاما ببطولة العالم التي 
أقيمــــت بمقدونيــــا عــــام 2019، وقبلها فاز 
المنتخــــب المصري تحــــت 21 عاما ببطولة 
العالم عــــام 1993 التي أقيمــــت بالقاهرة. 
وأكــــد خالد العوضي نائــــب رئيس اتحاد 
كــــرة اليــــد المصــــري الســــابق أن منتخب 
بلاده وقع فــــي مجموعة قوية وصعبة في 

أولمبياد طوكيو.
في المقابــــل، فــــإن مشــــاركة البحرين 
هــــي الأولــــى، ليكــــون أول منتخــــب مــــن 
الألعــــاب الجماعية يتأهل إلــــى الأولمبياد. 
وتأهلت البحرين بعــــد فوزها في المباراة 
النهائيــــة مــــن التصفيات الآســــيوية على 
كوريا الجنوبية 29-34 بعدما أقصت قطر 
القوية من نصف النهائي، لتخطف المقعد 
الآســــيوي الوحيد في طوكيــــو إلى جانب 

منتخب اليابان مستضيفة الألعاب.
تبــــدأ منافســــات الرجال والســــيدات 
بــــدور للمجموعــــات حيث يتم تقســــيم 12 
دولــــة على مجموعتين تضــــم كل واحدة 6 
فــــرق، وتتأهل الفرق الأربعة الأولى من كل 
مجموعة إلــــى أدوار خروج المهزوم والتي 
تبدأ بدور الثمانية وتــــؤدي إلى مباريات 

الميداليات.
يلعب كل فريق بسبعة لاعبين يتناقلون 
الكرة في الملعب بهدف التسجيل في مرمى 
المنافس، وربما يحدث ذلك للعشــــرات من 
المرات على الجانبين في المباراة الواحدة. 
تســــتمر كل مباراة 60 دقيقة على شوطين 
مدة كل منهمــــا 30 دقيقة، وينتصر الفريق 
الــــذي يســــجل أكبــــر عــــدد مــــن الأهداف. 
وســــتكون ميدالية واحــــدة ذهبية وفضية 
وبرونزية في مسابقتي الرجال والسيدات.

 طرابلــس – يترقـــب الوســـط الرياضي 
الليبي، مشـــاركة جديدة لفرسان المتوسط، 
في دورة الألعـــاب الأولمبية بطوكيو، التي 
انطلقت الجمعة، وتستمر حتى 8 أغسطس 

الجاري في العاصمة اليابانية. 
وتشـــارك ليبيا فـــي عدد محـــدود من 
الألعـــاب الفرديـــة، حيث بـــدأت التنافس 
صباح الجمعة، من خلال الحســـين قنبور، 
فـــي الأدوار التمهيديـــة لمنافســـات لعبـــة 

التجديف.
وتشـــارك ليبيا فـــي أولمبيـــاد طوكيو 
ببعثـــة يرأســـها النائـــب الثانـــي للجنـــة 
الأولمبيـــة الليبيـــة علي الصابـــر، بلاعب 
التجديف الحســـين قنبـــور ومدربه أحمد 
فكرون، ولاعب الجـــودو علي عمر ومدربه 
زكريا الأســـود، والســـباح عدي حســـونة 
المشارك في ســـباق 200 متر حرة، والعداء 
محمـــد الحريـــزي فـــي ســـباق الماراثون، 
والعـــداءة هديل عبود في ســـباق 100 متر 
جري مع المـــدرب فتحي عبـــود، والإداري 

وليد مبارك. 
وتعد هذه المشـــاركة هي الثالثة عشرة 
لليبيـــا في الـــدورات الأولمبية، حيث كانت 
أول مشـــاركاتها أيضا في أولمبياد طوكيو 

عام 1964، ولم تنقطع حتى اليوم.
جـــاءت المشـــاركة الليبيـــة الأولى في 
الأولمبيـــاد رمزيـــة، مـــن خـــلال حضـــور 
شخصيات رياضية فقط من دون رياضيين. 
وضـــم أول وفـــد ليبـــي يشـــارك فـــي 
الأولمبياد ســـالم شـــرميط رئيـــس اللجنة 
الأولمبيـــة الليبية آنذاك وصالـــح دراويل، 
سليمان الفقيه حســـن، نجم الدين كعبار، 
علـــي يحيـــى المنصوري وعمـــر العقوري. 
يعتبـــر عمر العقـــوري، أول مـــن رفع علم 
ليبيا في دورة الألعاب الأولمبية في طوكيو 
باليابان عام 1964، وهو من الأســـماء التي 
كان لها دور رئيســـي في تأســـيس اللجنة 
الأولمبيـــة الليبيـــة وكان عضـــوا فـــي أول 

مجلس لإدارتها عام 1962.
شـــهدت فعاليـــات أولمبياد مكســـيكو 
عام 1968، المشـــاركة الفعلية الأولى لليبيا، 

بخـــوض العداء محمد خليفـــة الصويعي 
منافســـات ســـباق 400 متر خلال الدورة. 
ويعد الصويعـــي من الأســـماء الرياضية 
التي قدمت الكثير لبلاده، حيث كان أيضا 
من مؤسســـي فريـــق الجيش لكـــرة القدم 

 .1965

كمـــا توج الصويعي، ببطولة ليبيا في 
ســـباق 400 متر و1500 متـــر، ونجح عربيا 
فـــي تحقيق بطولـــة المغـــرب العربي التي 
نظمـــت فـــي الجزائر عـــام 1967. وشـــارك 
الصويعـــي في عدة محافـــل قارية وعربية 
ودولية إلى جانب تتويجه ببطولات ليبيا 

في الوثب الطويل والثلاثي عام 1973.

تعد مشاركة ليبيا في أولمبياد موسكو 
عام 1980، هي المشاركة الأكبر في تاريخها 
وذلك من خلال مشاركتها بعدد 32 رياضيا، 
فـــي ألعـــاب القـــوى والســـباحة والأثقال 
والدراجـــات والكـــرة الطائـــرة. وشـــهدت 
هذه النســـخة لأول مرة مشـــاركة العنصر 
النسائي من السباحتين والشقيقتين نادية 
وســـعاد فيزاني، وكذلك مشـــاركة منتخب 

الكرة الطائرة لأول مرة.
غابـــت ليبيا عـــن عـــدة دورات أولمبية 
لأســـباب سياســـية وكان أولها في ميونخ  
بألمانيـــا عـــام 1972، وبمونتريـــال كنـــدا 
عـــام 1976، وفي لوس أنجلـــس عام 1984. 
وبالرغـــم من وصـــول المشـــاركات الليبية 
فـــي الأولمبيـــاد إلـــى 13 مشـــاركة، لكنهـــا 
لـــم تنجـــح بعد فـــي تحقيـــق أي ميدالية. 
ويأتي ذلك لأســـباب عدة منهـــا قلة الدعم 
والظروف التي عاشـــتها ليبيا سابقا، في 
ظل التدخلات السياسية بالرياضة وحاليا 
بســـبب الظروف التي عاشـــتها البلاد من 
بعد 17 فبراير 2011 من انقسامات وتشتت 
وصراعات ألقـــت بظلالها علـــى الرياضة 

والرياضيين.

طريق مفتوح

راية مشرفة

يد مصر تفتتح مشوارها الأولمبي 

بمواجهة البرتغال
البحرين تخطط لتحقيق المفاجأة من بوابة السويد

يســــــتهل منتخبا مصر والبحرين لكرة اليد، مشــــــاركتهما بدءا من السبت، 
في دورة الألعاب الأولمبية. ويلتقي منتخب البحرين مع الســــــويد في الجولة 
ــــــى، بينما يواجــــــه الفراعنة فريق البرتغال ضمن منافســــــات المجموعة  الأول
الثانية. وكانت القرعة التي أجريت في مارس أوقعت مصر ضمن المجموعة 
الثانية التي تضم الدنمارك بطل العالم، الســــــويد وصيف النسخة الأخيرة، 

واليابان صاحبة الأرض، إضافة إلى البحرين.

ليبيا تتطلع لمشاركة تاريخية في الأولمبياد

المنتخب المصري لكرة اليد 

يفتتح مشواره في أولمبياد 

طوكيو باحثا عن إنجاز 

جديد يضاف إلى السجل 

الحافل لأحفاد الفراعنة

 طوكيــو – يخوض عـــدد من الملاكمين 
العـــرب نزالات الســـبت. ويفتتح منتخب 
الأردن للملاكمـــة مشـــاركته فـــي أولمبياد 
طوكيـــو، من خلال نجمه محمـــد الوادي 
والذي سيواجه نظيره الكولومبي سيبر 
ديفيـــد أفيلا في دور الـ32 من منافســـات 
وزن تحـــت 57 كيلوغراما. جاء ذلك بعدما 
الخاصـــة  القرعـــة  الخميـــس،  ســـحبت 
بمنافســـات الملاكمة، حيث يشارك الأردن 
بــــ5 ملاكمين أردنيين، نجحـــوا في حجز 

مقاعدهم.
ووضعت القرعة البطل الأردني عبادة 
الكســـبة في دور الـ32، ضمن منافســـات 
وزن تحـــت 63 كيلوغرامـــا مـــع اللاعـــب 
البيلاروســـي ديميتـــري آســـاناو، حيث 
يلتقيـــان الأحـــد المقبل وهـــو ذات اليوم 
الذي سيشـــهد مواجهة عـــدي الهنداوي 
(وزن تحـــت 81 كيلوغراما) مع الكراوتي 
لـــوكا بلانتيتش في دور الــــ32. وأوقعت 
القرعة اللاعب زياد عشـــيش في مواجهة 
الفائـــز من نزال لاعب جزر موريشـــيوس 
ميرفـــن كليـــر والكندي وايت ســـانفورد، 
حيث ســـيبدأ منافســـاته مـــن دور الـ16 
ضمن منافسات وزن تحت 69 كيلوغراما 

الثلاثاء المقبل. 
وهـــو ذات اليوم الذي ســـيواجه فيه 
شـــقيقه حســـين مع الإكـــوادوري جوليو 
كاستيلو في دور الـ16 من منافسات وزن 

تحت 91 كيلوغراما.

وفـــي وزن 91-81 كيلوغرامـــا يواجه 
الجزائري المخضرم عبدالحفيظ بن شبلة 
الأوزبكستاني ســـنغر تورسونوف، وفي 
وزن 91+ كيلوغرامـــا البحرينـــي دنيـــس 
لاتيبوف ضد الأذري محمد عبدولاييف. 

وفـــي الرمايـــة، تخـــوض الجزائرية 
هدى شـــعبي والمصرية الزهراء شـــعبان 
منافســـات بندقية الهواء المضغوط 10 م، 
ولدى الرجال ينافس في المســـابقة عينها 
والتونســـي  عبدالرازق  ســـامي  المصري 

علاء العثماني.
وفـــي التايكوانـــدو، تلعب المغربية 

الكوريـــة  مـــع  البوشـــتي  أميمـــة 
الجنوبية جايونغ ســـيم والمصرية 
نور عبدالســـلام مع التركية رقية 

يلديريم في وزن 49 كيلوغراما، 
والتونسي محمد خليل جندوبي 

مع الروسي ميخائيل 
أرتامونوف في وزن 

58 كيلوغراما. 
وفي البادمنتون 

(الريشة 
الطائرة) تلعب 
المصرية ضحى 

هاني ضد 
الصينية يو 

في تشنغ 
ضمن المجموعة 

الأولى.

تســـتهل الســـبّاحة المصريـــة فريدة 
عثمان مشـــاركتها في أولمبيـــاد طوكيو، 
عندما تخوض تصفيات ســـباق 100 متر 
فراشـــة، في طموحها لإحـــراز ميداليتها 
الأولى، فـــي أبرز مشـــاركات الرياضيين 
العرب للســـبت. وكانت عثمان (26 عاما) 
التي تتخذ من الولايات المتحدة مقرا لها، 
قد حصدت برونزيتين في مونديالي 2017 
و2019 في سباق 50 مترا فراشة. وتشارك 
عثمان الســـبت فـــي تصفيـــات 100 متر 
فراشـــة والجمعة المقبل في تصفيات 50 

مترا سباحة حرة.
كتبت عثمان في حسابها 
على فيسبوك ”متحمسة 
للمشاركة وتمثيل مصر في 
الألعاب الأولمبية… حلمي أن 
أفرح كل المصريين. أتمنى 
أن تشجعوني وتكونوا في 
ظهري“. وفي السباحة أيضا، 
يشارك المصري مروان 
القماش والتونسي 
أحمد حفناوي 
في تصفيات 
400 متر حرة، 
والأردني عمرو 
الورّ والسوداني 
أبوبكر عباس 
في تصفيات 100 

متر صدرا. 

الوادي يفتتح المشوار الأولمبي للملاكمة الأردنية

 طوكيــو -تفتتــــح منافســــات الجودو 
ضمن الألعــــاب الأولمبية بطوكيو الســــبت 

لتتواصل إلى يوم 31 من الشهر الجاري.
ورياضيــــة  رياضيــــا   393 ويشــــارك 
في مســــابقة الجــــودو ويمثلــــون 129 بلدا 

منها تونــــس التي ســــتكون ممثلة في 
منافســــات الســــيدات فقط عن طريق 
غفــــران الخليفــــي ونهال الأندلســــي 

ونهال شيخ روحه اللاتي أنهين 
تحضيراتهن باليابان تحت 

إشراف المدرب البطل 
العالمي السابق 
أنيس الونيفي.

وجرت اليوم 
عملية 
القرعة 

الخاصة 
بتصفيات 

مختلف الأوزان 
ووضعت غفران 

الخليفي (أقل من 57 

كيلوغراما) فــــي نزالها الأول في الأولمبياد 
الاثنين القادم مع البلغارية إيلييفا إيفيلينا 
فيما ستواجه نهال الأندلسي في أول نزال 
لهــــا في وزن تحــــت 70 كيلوغراما الأربعاء 

السويدية أنا بيرنهولم.
بينما تبدأ نهال شيخ روحو مشاركتها 
في الأولمبياد في وزن أكثر من 78 
كيلوغراما 30 يوليو الجاري، حيث 
ستتقابل مع البريطانية أدلينجتون 
سارا. وستحمل نهال شيخ روحو 
آمال الجودو التونسي 
خصوصا وأنها ستشارك 
في الأولمبياد للمرة 
الرابعة وكسبت 
من الخبرة 
ما تؤهلها 
للمراهنة على 
إحدى الميداليات 
بعد بروزها في 
عديد البطولات 

العالمية. 

وأكد عبدالرزاق التركي المدير الفني 
للجامعة التونســـية للجـــودو أنّ الآمال 
معلّقة علـــى البطلة نهال شـــيخ روحو 
للصعـــود على منصـــة التتويج وإهداء 

تونس إحدى الميداليات الأولمبية.
المصارعين  عـــدد  محدوديـــة  وعـــن 
التونســـيين المتأهلين إلى الأولمبياد في 
رياضة الجـــودو واقتصاره على 3 فقط 
إناث وغياب كلي للذكور، أفاد التركي أنّ 
ذلك جاء بســـبب قواعد التأهل المختلفة 
عـــن باقي الرياضـــات، واعتمادها على 

معيار الترتيب العالمي للمصارعين.
وقـــال إنّ الاتحـــاد الدولـــي للعبـــة 
مدعـــو إلـــى مراجعـــة قواعـــد التأهـــل 
إلى الأولمبياد، مشـــيرا إلـــى أنّ حضور 
مصارعي القارّة الأفريقية يعتبر شـــبه 
منعـــدم مقارنة بالمصارعـــين اليابانيين 
وحدهـــم، مضيفـــا فـــي هذا الشـــأن أنّ 
قواعـــد الاتحاد الدولـــي المعمول بها لا 
تضمن مشاركة بطل أفريقيا في الجودو 

في الأولمبياد.

 الرباط – يســـتعد المغرب للمشاركة في 
أولمبياد طوكيـــو، التي تقام في العاصمة 
اليابانية في الفترة من 23 يوليو الجاري، 
حتى 8 أغســـطس المقبل. ويشارك المغرب 
في دورة الألعاب الأولمبيـــة بـ48 رياضيا 
يتنافســـون فـــي 18 لعبة مختلفـــة. ونال 
المغـــرب طيلـــة مشـــاركاته 23 ميداليـــة، 
حصدها أبطال ألعاب القوى (19 ميدالية) 

والملاكمة (4 ميداليات).
ويراهـــن المغـــرب لتكـــون الحصيلة 
جيـــدة فـــي طوكيـــو، علما بأن النســـخة 
الأخيرة في ريـــو البرازيلية 2016 لم تكن 
جيدة، حيث نـــال المغرب ميدالية واحدة، 
كانت مـــن نصيب الملاكـــم محمد ربيعي. 
ونال المغرب في كل مشـــاركاته الأولمبية 6 
ميداليات ذهبية كلُّهـــا في ألعاب القوى، 

أحرزها ســـعيد عويطة في مســـافة 5000 
متـــر، ونوال المتوكل فـــي 400 متر موانع  
في لـــوس أنجلس 1984، وعمـــر بوطيب 
في مســـافة 10 آلاف متر في سيول 1988، 
وخالد الســـكاح في المســـافة نفسها في 
دورة برشلونة 1992، ثم هشام الكروج في 
مســـافتي 1500 متـــر و5000 متر في أثينا 

.2004
وكانت أول مشـــاركة أولمبية للمغرب 
في نسخة روما 1960، حيث شارك المغرب 
فيهـــا بــــ54 رياضيا، وتزامنت المشـــاركة 
الأولى مـــع أول ميدالية للمغرب (فضية) 
في الأولمبياد أحرزها عبدالســـلام راضي 
فـــي الماراثون. وشـــهدت نســـخة ميونخ 
1972 المشـــاركة الأولى للمـــرأة المغربية، 
بحضـــور فاطمة فقيـــر ومليكة حدقي في 

رياضة ألعاب القوى. وشكلت دورة 1984 
اســـتثناء في المشـــاركات المغربية، حيث 
نالت أول ميدالية ذهبية من خلال تتويج 
نوال المتوكل في مســـافة 400 متر موانع، 
كأول امرأة عربية وأفريقية تتوج بالمعدن 
النفيـــس، كمـــا تـــوج في نفس النســـخة 
ســـعيد عويطة بالذهب في مســـافة 5000 

متر.
الذيـــن  الأبطـــال  إلـــى  وبالإضافـــة 
نالـــوا الميداليات الـ6، فـــإن المغرب نال 5 
ميداليات فضية باسم عبدالسلام راضي 
في نســـخة روما 1960، ورشـــيد البصير 
في مســـافة 1500 متر في برشلونة 1992، 
هشام الكروج في سيدني 2000، وحسناء 
بنحسي في مسافة 800 متر 2004 بأثينا، 
وجواد غريب في الماراثون 2008 في بكين.

نهال شيخ روحو أمل تونس في الجودو

 الوسط الرياضي الليبي 

يترقب مشاركة جديدة 

لفرسان المتوسط، في 

الألعاب الأولمبية بطوكيو، 

التي انطلقت الجمعة

المغرب يراهن على ألعاب القوى في طوكيو

وانـــدو، تلعب المغربية 
الكوريـــة  مـــع  ـتي 
نغ ســـيم والمصرية 
م مع التركية رقية 

49 كيلوغراما، 
د خليل جندوبي 

خائيل
وزن 

 

مترا سباحة حرة.
كتبت ع
على ف
للمشاركة
الألعاب الأ
أفرح كل
أن تشجع
ظهري“. وف
يشا
ا

أبطال عرب

 التي ســــتكون ممثلة في 
ســــيدات فقط عن طريق 
يفــــي ونهال الأندلســــي 

روحه اللاتي أنهين 
باليابان تحت 

البطل  ب
بق
ي.

ان 
ران 

 من 57

بينما تبدأ نهال شيخ
الأولمبياد ف في
يو كيلوغراما 30
ستتقابل مع البر
سارا. وستحمل
آمال
خصوص
ف


