
 برلين – أشـــار معهد الجودة والكفاءة 
في الرعاية الصحية فـــي ألمانيا إلى أن 
الكشـــف المبكر لسرطان القولون يساعد 
في زيادة فرص الشفاء والحد من خطورة 
المرض أو التخفيف من شدته، وعادة ما 
يتم الكشف عن سرطان القولون من خلال 
بعـــض الإجراءات الوقائيـــة مثل اختبار 

البراز وتنظير القولون.
وأضـــاف الأطبـــاء الألمـــان أنـــه في 
اختبـــار البراز يتم البحـــث عن آثار غير 
مرئيـــة للـــدم، والتـــي قد تكون مؤشـــرا 
علـــى الإصابة بســـرطان القولـــون، أما 
فـــي حالة تنظيـــر القولون فـــإن الأطباء 
يقومـــون بفحـــص الأمعاء مـــن الداخل 
عـــن طريـــق منظـــار داخلي، وفـــي حالة 
اكتشـــاف أورام في الأنسجة، فإنه يمكن 
إزالتها على الفور كجزء من عملية تنظير 

القولون.
تتمثـــل  البطـــن  آلام  جانـــب  وإلـــى 
القولون  لســـرطان  المحتملة  الأعـــراض 

في تغير عادات استخدام المرحاض من 
حيث تكرار دخـــول المرحاض وتوقيته، 
بالإضافـــة إلى كثـــرة الإصابـــة بحالات 
الإمساك أو الإسهال والبراز الداكن، وفي 
المراحل المتطورة من ســـرطان القولون 
تظهـــر أعراض الغثيان وفقدان الشـــهية 

وفقدان الوزن الذي لا يمكن تفسيره.
وأكد المعهد الألماني على تزايد خطر 
الإصابـــة بســـرطان القولون مـــع التقدم 
فـــي العمر، ومن ضمـــن عوامل الخطورة 
الأخرى الســـمنة والتدخين واتباع نمط 
الحياة الخامل ونظـــام غذائي منخفض 
الأليـــاف وكثرة تناول اللحـــوم الحمراء. 
الأشـــخاص  الألمـــان  الأطبـــاء  ونصـــح 
المعرضيـــن لخطـــر متوســـط للإصابـــة 
بســـرطان القولون بإجراء الفحص بداء 
مـــن عمر 50 عامـــا، وإذا كان هناك تاريخ 
عائلي للإصابة بسرطان القولون فيجب 
إجـــراء الفحوصات في عمـــر أصغر من 

ذلك.
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الكشف المبكر يزيد من فرص الشفاء من سرطان القولون

 يؤكد خبراء علم الاجتماع أن تماســــك 
المجتمــــع يبدأ بالإحســــان إلــــى الجار. 
والجار هو القريب من المنزل والمسكن، 
ســــواء كان قريبــــاً مــــن حيــــث الــــدم أو 
الصداقــــة، وســــواء كان من الدين نفســــه 
أو غيــــره، ذلك أن الاجوار هم أكثر الناس 
معرفــــة ببعضهم بعضا، حتــــى أن هناك 

مقولة شائعة تقول إن الجار قبل الدار.
بالظــــروف  المتأثــــر  الواقــــع  لكــــنّ 
المعيشــــية الصعبــــة والصــــراع من أجل 
لقمــــة العيــــش وانعــــدام الخدمــــات فــــي 
البيــــوت، كلهــــا عوامل أثــــرت على علاقة 
الاجوار ببعضهم بعضــــا، فزاد التنافس 
بينهــــم  وكثرت الضغينــــة وقلت الرحمة 

والمودة.

ومع إطلالة الحياة العصرية، انهارت 
العلاقــــة المميــــزة التي كانــــت تربط بين 
الجيــــران في الماضــــي. وجعلت صعوبة 
الحياة وهمومها ومشــــاغلها، التي تزداد 
تعقيــــدا يومــــا بعد يــــوم، بعــــض الناس 
وتعزيــــز  للتواصــــل  فرصــــة  يجــــدون  لا 
العلاقــــات فيما بينهم، وإحيــــاء العادات 
والتقاليــــد الأصيلة، التي نشــــأوا وتربوا 
عليهــــا، والتي تحث على حســــن معاملة 
الجار، وإسداء العون له، وتبادل الزيارة 
معه، والوقــــوف إلى جانبه، في السّــــراء 

والضراء، وفي أوقات الأفراح والأتراح.
وقال الأمين الشابي الكاتب الصحافي 
التونسي ”ليس من الواقعية التعميم بأن 
علاقات الجيــــران تعيش أتعس الأوضاع 
ولكــــن أيضا ومــــن باب التنســــيب توجد 
نســــبة عالية من الجيران تعيش علاقات 
متوتــــرة للغاية خاصة بســــبب التوســــع 
العمراني وما ينتــــج عنه من خصام بين 
الجيران عند فتح نوافذ مطلّة على مسكن 

جاره.

وأضــــاف أن القضايا المنشــــورة في 
المحاكــــم أكبر دليــــل على هذا الإشــــكال 
القائــــم بيــــن الجيــــران فضــــلا عــــن عدم 
احتــــرام بعــــض الجيــــران لقيــــم الجوار 
وأخلاقــــه ومبادئه التي تحتــــم حدّا أدنى 

من الاحترام.
وأشــــار الشــــابي إلــــى أن  هنــــاك من 
الجيران مــــن يتجرّأ علــــى التلفظ بألفاظ 
ســــوقية على مرأى و مســــمع من جيرانه 
وأحيانا يكون متعمدا في ذلك، وقد يصل 
الأمر ببعض الجيــــران إلى محاولة جسّ 
النبض من أجل التحرش والإتيان بأفعال 

لا يقبلها لا العقل ولا الدين.
وتساءل عن سبب انحدار العلاقة بين 
الجيران إلى هذا الحدّ والحال أن ماضينا 
كان يزخــــر بالعلاقات الطيبة بينهم حيث 
كان الجيــــران إخوة بكل ما في الكلمة من 
معنى، يصونــــون حرمة بعضهم البعض، 
والتقاليــــد  العــــادات  علــــى  ويحافظــــون 
والأعــــراف، وهو مــــا كان يطمئن الجميع 
ويشــــعرهم بالأمان. وقال الشابي إنه في 
ما مضى كانــــت أملاك الجــــار وما حَوَتْ 
دارُه، أمانــــة في عنق جاره إذا غاب عنها، 
وعليه الحفاظ عليها حتى يعود. بل كانت 
اســــتعارة بعض لوازم المطبخ منتشــــرة 
بشكل كبير بين الجيران، فلم يكن بمقدور 
أهــــل البيت شــــراء كل اللــــوازم والأواني 
المنزليــــة التي يحتاجونهــــا في المطبخ، 
فــــكان الناس يســــتعيرونها مــــن بعضهم 
بعضا، و كانوا يســــتعيرون مــــن القهوة 
المطحونــــة لعمل فنجان قهــــوة للضيف، 
حيث لــــم تكن القهوة تتواجد باســــتمرار 
في البيوت، لأن الشاي كان هو المشروب 
الشعبي السائد، وكانت القهوة تقدم فقط 
للضيوف الغرباء. وإذا نفد الخبز من بيت 
أحدهم، كان يســــتعير بعــــض الأرغفة من 
جيرانه، ثم يردها إليهم في اليوم التالي.

وتابع ”أيــــن نحن اليوم مــــن كلّ هذا 
سوى المشــــاحنات والبغضاء والتنصت 

على البعض ومراقبة حركاتهم؟“.
المنــــدلاوي  ضيــــاء  الدكتــــور  وقــــال 
مــــن  والرحمــــة  المــــودة  موضــــوع  ”إن 
الموضوعــــات الهامــــة والضرورية التي 

علــــى الفرد الالتــــزام بها ليــــس فقط بين 
الجيران بــــل بصورة عامة مــــع الجميع، 
وهو ما أكدت عليه الديانات الســــماوية، 
ذلك أن التراحم والتعاطف بين الأفراد من 
القيم الأخلاقيــــة الكبيرة في المجتمعات، 
وســــمة حضاريــــة وإنســــانية، ولها دور 
كبير في إشــــاعة روح التضامن والتكافل 

والترابط بين الأفراد“.
وأضاف، لكن للأســــف الشديد نلاحظ 
فــــي بعض المجتمعات العربية ضعفا في 
احترام هــــذا الموروث والالتــــزام الديني 
والأخلاقــــي بين أفــــراد المجتمع الواحد، 
وهذا لا ينســــجم مــــع عاداتنــــا وتقاليدنا 
واجــــب  والرحمــــة  فالمــــودة  الأصيلــــة. 
أساســــي يجب الالتزام به، تجاه أســــرتنا 
وجيراننــــا ومجتمعنــــا، وعلــــى الإعــــلام 
ومنظمــــات المجتمــــع المدنــــي النهوض 
بواقــــع عملهــــم الإنســــاني والتأكيد على 
هكذا موضوعات هادفــــة تخدم المجتمع 
وتعزز روح التسامح والسلم الاجتماعي.

بدوره دعا الشــــابي إلــــى دعم علاقات 
التآخي والتــــآزر والتعاطف بين الجيران 
وإلــــى تكوين جمعيات تتخصص في رأب 
الصــــدع الخطر الــــذي أصــــاب العلاقات 
بينهــــم ولــــم لا تنظيــــم حمــــلات لتقريب 
الجيــــران مــــن بعضهم بعضــــا بعيدا عن 
المشــــاحنات الجوفاء وذلك من أجل بناء 
مجتمع متماسك ومتعاون حتى يقدر على 
تجــــاوز المصاعب الجمّــــة التي تفرضها 
الحياة العصرية، والتــــي فرضت أحيانا 
نمط حياة ســــريعا على حساب العلاقات 

الجيدة بين الأجوار.

وقــــال الصحبــــي بن منصور أســــتاذ 
الحضارة في جامعــــة الزيتونة إن الجار 
مثّــــل في حضارتنــــا العربية الإســــلامية 
حجــــر أســــاس فــــي المجتمــــع، فاعتناء 

الإســــلام به يعادل العناية بالأســــرة التي 
هي نواة المجتمــــع الأولى فصلاحها من 
صلاحه، وكذلك تأســــيس علاقــــة الجوار 
على التفاهم وحســــن المعشر والتضامن 
المــــادي والتــــآزر المعنوي يمثــــل دعامة 

متينة للاستقرار المجتمعي.
وأضاف أنه رغــــم تنامي الاعتقاد في 
أن المــــودة والتراحم قد رفعــــا من الدنيا 
لاســــتفحال الأنانيــــة، وكثــــرة المشــــاكل 
بين الأجــــوار، وغياب القدوات الحســــنة 
التــــي يســــتحي منهــــا الأفــــراد فــــي زمن 
الماديــــة الغالبــــة، إلا أنهمــــا قــــد اتخذا 
أشــــكالا جديــــدة يتــــم التعبيــــر عنها من 
خلال حملات التيليتــــون بالتلفزات ومن 
خلال مشــــاريع التضامن في المســــاحات 
التجارية الكبرى وعــــن طريق الجمعيات 
الخيرية والمنظمات الوطنية الكبرى ذات 
وأيضا  والاجتماعية  الصحية  النشاطات 
عن طريق هيــــاكل النهــــوض الاجتماعي 

بالدولة.
غير أن التضامن يرتفع مدة من الزمن 
فــــي بعــــض المواعيد الدينية مثل شــــهر 
رمضان وفــــي عيد الأضحــــى وكذلك عند 
بعــــض المناســــبات ويأتي فــــي مقدمتها 
الختان والــــزواج… أما المــــودة فلا تبرز 
بشــــكلها اللافت إلا في حــــالات الحوادث 
والأمراض الخطرة والمآسي الاجتماعية.

ضــــرورة   علــــى  الخبــــراء  ويشــــدد 
الإحســــان للجيران وذلك بالابتعاد عن كل 
ما يؤذيهم أو يخدش كرامتهم أو يمسهم 
بســــوء، وأن نحب لهم ما نحبه لأنفســــنا 

ونفرح لفرحهم ونتألم لألمهم.
و من مظاهر الإحســــان إلى الجار أن 
تتعهد المرأة جيرانها المعسرين بالهدية 
والهبة من دون المســــاس بكرامتهم، وأن 
تشــــترك جميع أنواع الجــــوار في حقوق 
يجب الالتزام بها لإنشــــاء مجتمع يسوده 
الاحترام والتعاون والتآزر، فكلما تمســــك 
الجيران باحترام بعضهم ازدادت أواصر 
القــــوة والمنعــــة ضد كل تيــــار معاد لهذا 
المجتمع وعليه فالقول الحســــن والعمل 
الصالــــح من بين ما يوثق أواصر الجوار 

ويحبب الجيران إلى بعضهم بعضا.

 واشــنطن – كشف باحثون أن فصيلة 
الدم بإمكانها أن تشـــير إن كان الشخص 
معرضا بشـــكل أكبر للإصابـــة بأمراض 

معينة.
ووفقا لتقاريـــر الأكاديمية الأميركية 
لطـــب الأعصاب، قـــد تنبـــئ فصيلة الدم 
ببعـــض مشـــكلات الذاكرة، بمـــا في ذلك 
الخـــرف. هذا إضافة إلـــى الإخبار ما إذا 
كان الشخص يعاني من مشكلة في القلب 
أو الإصابـــة بمرض الســـكري، أو حتى 

نوع الشخصية التي لديه.
وأظهرت دراسة الأكاديمية الأميركية 
لطب الأعصـــاب، التي نُشـــرت في مجلة 
”نورولوجـــي“، أن ”الأشـــخاص الذيـــن 
قـــد يكونون  لديهـــم فصيلة الـــدم‘أ ـ ب‘ 
أكثـــر عرضـــة للإصابة بفقـــدان الذاكرة 
في ســـنوات متقدمة من العمـــر، مقارنة 
بالأشـــخاص الذيـــن لديهـــم فصائل دم 

أخرى“.
الأشـــخاص  أن  الدراســـة  ووجـــدت 
الذيـــن لديهم فصيلة الـــدم ”أ ـ ب“ كانوا 
أكثر عرضة بنســـبة 82 في المئة لتطوير 
مشكلات التفكير والذاكرة، التي يمكن أن 
تؤدي إلـــى الخرف مقارنة بالأشـــخاص 

الذين لديهم فصائل دم أخرى.
ودرس الباحثـــون مســـتويات الـــدم 
من العامل الثامن، وهو بروتين يســـاعد 
الدم على التجلط. وترتبط المســـتويات 
المرتفعـــة من العامـــل الثامـــن بارتفاع 
مخاطـــر الإصابـــة بالضعـــف الإدراكـــي 

والخرف.
لطب  الأميركية  الأكاديميـــة  وتقـــول 
الأعصاب ”الأشـــخاص في هذه الدراسة 
الذين لديهم مســـتويات أعلى من العامل 
الثامـــن كانـــوا أكثـــر عرضة بنســـبة 24 
فـــي المئة لتطوير مشـــكلات في التفكير 
لديهـــم  الذيـــن  أولئـــك  مـــن  والذاكـــرة 

مستويات منخفضة من البروتين. وكان 
لدى الأشـــخاص الذين لديهم فصيلة دم 
’أـ ب‘ متوسط مســـتوى أعلى من العامل 
الثامن أكثر من الأشـــخاص الذين لديهم 

أنواع دم أخرى“.
وفقـــا للأكاديميـــة الأميركيـــة لطـــب 
الأعصاب ”أظهرت الدراســـات الســـابقة 
أن الأشـــخاص الذين لديهم فصيلة الدم 
’أو‘ لديهـــم مخاطر أقل للإصابة بأمراض 
القلب والســـكتة الدماغيـــة، وهي عوامل 
يمكـــن أن تزيد من خطر فقـــدان الذاكرة 

والخرف“.
كويـــن،  تيرينـــس  الدكتـــور  وقـــال 
المحاضـــر الإكلينيكي في طب الســـكتة 
”إذا  الشـــيخوخة  وطـــب  الدماغيـــة 
أجريـــت نفس الدراســـة وألقيـــت نظرة 
علـــى التدخين وقلة التمارين والســـمنة 
وعوامل نمط الحيـــاة الأخرى، فإن خطر 

الإصابة بالخرف سيكون أعلى بكثير“.
وأضـــاف ”يجـــب علـــى الأشـــخاص 
القلقين بشـــأن الخرف، سواء أكانوا من 
فصيلـــة الدم تلـــك أم لا، النظر في إجراء 
تغييـــرات فـــي نمـــط الحيـــاة“، والتـــي 
تشـــمل التوقف عـــن التدخيـــن والقيام 
بتمارين رياضية واعتمـــاد نظام غذائي 

صحي.
مـــن  مجموعـــة  الخَـــرَف  ويصـــف 
الأعراض المؤثرة في الذاكرة، والتفكير، 
والقـــدرات الاجتماعية إلـــى درجة تؤثر 
في ممارســـة الحياة اليومية. قد تسببت 
العديد من الأمراض المختلفة في حدوث 

الخَرَف، وليس مرضا معينا.
وعلـــى الرغم مـــن أن الخَـــرَف عادة 
مـــا يتضمن فقـــدان الذاكرة، فـــإن فقدان 
الذاكـــرة له أســـباب مختلفـــة. ولا يعني 
فقدانـــك للذاكـــرة وحـــده أنـــك مصـــاب 

بالخَرَف.

 دبي – مع حلول عيد الأضحى المبارك، 
تــــزداد الزيارات بين الأقــــارب والأصدقاء 

لقضاء بعض الأوقات الســــعيدة معا، 
ولكن هناك شــــيء مهم تجب إضافته 
إلى قائمة المتطلبات الخاصة بهذه 
المناســــبة، يتمثــــل فــــي البحث عن 

الزي المناســــب، الــــذي يوفر جوا 
احتفاليا ويمنحــــك إطلالة أنيقة 

ومريحة.
جمــــع خبراء ماكس خمســــة 

أفــــكار لأزيــــاء أنيقــــة ومريحة 
لتضعها بعين الاعتبار من الآن 

بــــدلا من قضــــاء الكثير من 
الوقت قبــــل العيد لتحديد 

ما يجب عليك أن ترتديه.
يمكن للمرأة 

استكشاف أنوثتها 
والتمتع بإطلالة عصرية 
في هذا العيد من خلال 

ارتداء فساتين أنيقة. 
ويمكنها اختيار 
فستان متوسط 

الطول يزدان بطبعات 
الزهور مع حزام 
ربط على الخصر 

وإضافة بعض 
من المجوهرات 

البسيطة والصنادل 
المتناسقة 

لإطلالة ناعمة 
وعصرية.

تــــزداد أنوثــــة المرأة عنــــد اختيارها 
التنانيــــر الزهرية الزاهيــــة مع القمصان، 
التــــي تتميــــز بربطــــات الدانتيــــل 
والترتــــر الخفيف وتســــاعدها في 
خلق إطلالات فريدة في المناسبات 

الخاصة خلال العيد.
إذا كنت تفضلين الإطلالة 
غيــــر الرســــمية، يمكنك 
ارتداء جمبســــوت صيفي، 
والتي توفــــر الراحة طيلة 
اليوم. ويمكنك ارتداؤه مع 
متوسط  كعب  ذات  صنادل 
لإطلالة  متدليــــة  وأقــــراط 

كاملة.
يمكن أن يرتدي الرجل 
قميصا بأزرار مع بنطال 
بألوان هادئة وأحذية 
سهلة الارتداء دون جوارب 
لإطلالة كلاسيكية، ويمكن 
ارتداء تيشيرتات مع 

بناطيل قطنية.
يمكن للرجل أيضا تجربة 
ارتداء تيشيرت يحتوي 
على مطبوعات رسومية 
مع جينز، وفي الصيف 
يمكن ارتداء شورت. ويجب 
أن تكون الأحذية متناسقة 
مع الزي وأنيقة سواء 
كانت أبوات أو أحذية 
رياضية لإطلالة عصرية 

متكاملة.

أثرت الظــــــروف المعيشــــــية الصعبة 
والصراع مــــــن أجل لقمــــــة العيش 
وانعــــــدام الخدمات في البيوت، على 
علاقــــــة الجيران ببعضهــــــم بعضا، 
فلم يعودوا يجدون فرصة للتواصل 
وتعزيز العلاقات فيما بينهم، وإحياء 
العــــــادات والتقاليد الأصيلة، بل زاد 
الضغينة  ــــــرت  وكث بينهم  التنافــــــس 
وقلت الرحمة والمودة. ودعا الخبراء 
ــــــران  ــــــى ضــــــرورة تمســــــك الجي إل
باحترام بعضهم للبعض الآخر حتى 

يزداد التعاون والتآزر.

هل مازال التراحم والمودة يصلان 
إلى سابع جار؟

فصيلة الدم تنبئ 
بمشكلات الذاكرة

الصراع من أجل لقمة العيش ولد الضغينة بين الجيران

التعاون والتازر والتكاتف سلوكيات اندثرت 

فصيلة الدم يمكنها الكشف عن نوع الشخصية التي لدى الفرد

موضة

نصائح

 أفكار بسيطة 
لأزياء أنيقة ومريحة

كلما تمسك الجيران 
باحترام بعضهم بعضا 

ازدادت أواصر القوة والمنعة 
ضد كل تيار معاد للمجتمع، 

وزاد الاحترام والتآزر

راضية القيزاني
صحافية تونسية

هناك ضعف  في احترام  
القيم الأخلاقية المبنية 
على التكافل والتضامن

ضياء المندلاوي

حلول عيد الأضحى المبارك، 
ت بين الأقــــارب والأصدقاء 
لأوقات الســــعيدة معا،
يء مهم تجب إضافته 
طلبات الخاصة بهذه

مثــــل فــــي البحث عن 
ب، الــــذي يوفر جوا 
حــــك إطلالة أنيقة 

اء ماكس خمســــة 
أنيقــــة ومريحة
لاعتبار من الآن
ء الكثير من
عيد لتحديد

ن ترتديه.
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ثتها 
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