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 برليــن – شـــدد البروفيســـور توماس 
يلينيك على ضرورة اتخاذ بعض التدابير 
الهامـــة للحمايـــة مـــن الأمـــراض خلال 
الســـفر؛ فإلى جانب تلقـــي التطعيم ضد 
فايـــروس كوفيد – 19 المســـتجد، ينبغي 
أيضـــا تلقي التطعيم ضـــد التهاب الكبد 
الوبائي A، والذي ينتقل بشـــكل أساسي 

من خلال الأطعمة والمياه الملوثة.
كمــــا ينبغــــي تلقــــي التطعيــــم ضــــد 
التهاب الدماغ المنقول بالقراد، علما بأن 
حشــــرة القراد تنتشر خلال فصل الصيف 
فــــي المســــطحات الخضــــراء كالحدائــــق 

والمتنزهات.
وأضاف أخصائي طب السفر الألماني 
أنــــه ينبغي أيضا الحمايــــة من البعوض؛ 
نظــــرا لأنــــه ينقــــل الأمــــراض مثــــل حمى 
الضنك والملاريا. ولهــــذا الغرض ينبغي 
تطبيق مادة طــــاردة للبعوض على الجلد 
مثــــل مادة DEET أو إيكاريدين؛ حيث إنها 
تطــــرد البعوض والقراد بســــبب رائحتها 
النفــــاذة. كمــــا يراعــــى ارتــــداء ملابــــس 
أثنــــاء  الناموســــية  واســــتخدام  طويلــــة 

النوم.
ومن المهم أيضــــا تلقي التطعيم ضد 
داء الكلب (الســــعار) مــــع مراعاة الابتعاد 
والحيوانــــات  البريــــة  الحيوانــــات  عــــن 

الضالة.
ويعتبر الإســــهال من أكثــــر الأمراض 
شيوعا أثناء السفر. ولتجنب الإصابة به 
ينبغي عدم تناول الأطعمة غير المطبوخة 
أو غيــــر المقشــــرة، ومــــن الأفضل شــــرب 
المياه من الزجاجات المبرشــــمة أو غلى 
مــــاء الصنبور، مع التخلي عن اســــتعمال 
مكعبــــات الثلــــج، بالإضافة إلــــى ضرورة 
غســــل اليدين جيــــدا بالمــــاء والصابون 

وبصورة متكررة.
وأشــــار يلينيك إلى أهمية اصطحاب 
صيدلية أثناء السفر تشــــتمل على أدوية 
لعلاج المتاعــــب الصحية الشــــائعة مثل 
الغثيــــان والحمــــى والإســــهال 

والألم، مع مرهم للجروح.
وبالنسبة إلى الأدوية 
الحيوية والأدوية، التي يتم 
صرفها بوصفة الطبيب، 
فإنه ينبغي اصطحابها بكمية 
زائدة بمقدار الثلث تقريبا، 
كي يكون المرء في مأمن 
في حال حدوث أي 

ظروف طارئة.
كما ينبغي أن تحتوي 
صيدلية السفر على 
بعض الأدوات 
المهمة مثل 
ترمومتر ومقص 
وملقاط وأسبراي 
تعقيم ولاصقات 
طبية، وبطبيعة 

الحال كمامات طبية.

نصائح

تدابير هامة 
للحماية من الأمراض 

أثناء السفر

 تختلف الآراء حـــول ما إذا كان إنجاب 
عدد كبير من الأبناء أمراً ضرورياً وســـندا 
لأهلهم وإخوتهم في الكبر، أم أنه مسؤولية 
مضاعفة يجب أن تتم دراســـتها جيداً قبل 
الإقـــدام عليها والأخذ في الاعتبار أن دوام 
الحال من المحال، خاصة في ظل الظروف 
الحالية التي يشهدها العالم من متغيرات 

وخصوصاً الاقتصادية منها.
وفـــي حين يـــرى عدد من خبـــراء علم 
الاجتمـــاع أن وجود الأبناء أمـــر مهم في 
حياة الآباء، وكلما زاد عددهم تكون العائلة 
أكثر تماسكاً، مشيرين إلى أنه ليس جيداً 
أن ينجب الشخص طفلين وحيدين خاصة 
أن الأهل لن يدوموا لأبنائهم، يرى البعض 
الآخـــر أن فكرة إنجـــاب الأطفـــال لتأمين 
مستقبل الأب والأم غير صحيحة، إذ يمكن 
أن يكـــون لهما 10 أبناء ولا يكون فيهم بار 
بهما بسبب التشتت أثناء التنشئة. كما أن 
طاقة الإنسان الذي يعيش في هذا العصر 
وزيادة الضغوط والمسؤوليات تجعل من 
الاهتمام بطفل واحد أو طفلين مســـؤولية 
كبيرة ليكونوا قادرين على بناء مســـتقبل 
جيد، فكيف ســـيكون الحال مـــع أربعة أو 

أكثر؟

وعارضت بعض الأمهات فكرة إنجاب 
أكثر من طفلين في الأسرة الواحدة بسبب 
صعوبات الحياة والضغوط النفسية التي 
يمـــر بها الجميع خاصـــة في ظل الظروف 
الحالية، مؤكدات أن الاهتمام بتنشئة طفل 
وتنمية مواهبه ومنحه حياة كريمة أفضل 
مـــن تربية طفلين في حيـــاة صعبة وفيها 

تحديات مضاعفة.
وقـــال عبدالكريم بن محمـــد وهو أب 
لثمانيـــة أولاد، إن عـــدد الأبنـــاء الكبير لا 

يمثـــل بالضرورة ســـندا اجتماعيا للآباء، 
فهـــو ربّـــى ثمانيـــة أولاد ولكنهـــم تفرقوا 
بحكـــم ظروف عملهم وزواجهـــم، ولم يبق 
بجانبـــه ســـوى ابنـــه الصغير الـــذي بدأ 
هـــو أيضا يقلـــق لوجوده معـــه في نفس 

المنزل.
أنه أفنـــى كامل  وأضـــاف لـ“العـــرب“ 
حياته في خدمة أبنائه ليراهم في أحســـن 
الظـــروف وأعلـــى المراتـــب، لكنهم بحكم 
تغير معطيات الحياة وظروفها لم يبادلوه 
نفـــس التضحيـــة واهتم كل واحـــد منهم 

بنفسه وعائلته ولم يعد يعير اهتماما له.
وأشـــار بـــن محمـــد إلى أنه لا يشـــعر 
بالنـــدم لتضحياتـــه من أجـــل أبنائه لكنه 
مســـتاء من عـــدم وقوفهم إلـــى جانبه في 
محنته التي مر بها وهي مرض ألمّ به منذ 
سنوات وجعله غير قادر على الحركة مثل 

ذي قبل.
مـــن جانبهـــا أوضحـــت الأخصائيـــة 
النفســـية والتربويـــة ناريمـــان ناجي أن 
تحديد إنجاب عدد معيـــن من الأبناء قرار 
يجب أن تسانده العوامل النفسية والبيئة 
لتنشـــئة  الماديـــة  والظـــروف  الصحيـــة 
طفـــل يتمتع بصحة نفســـية جيدة وتعليم 

مناسب.
وقالـــت ناجـــي ”لا يوجد عـــدد أطفال 
محدد يوصى به، إلا أن دراســـات الصحة 

النفســـية العالميـــة أكدت أن زيـــادة عدد 
الأبناء تؤثر إيجاباً على صحتهم النفسية 
إن توفرت لهم بيئة آمنة وظروف معيشية 

جيدة“.
ولفتـــت إلى أن خيـــار الإنجاب مرتبط 
بالظروف البيئية والاســـتعداد النفســـي، 
فالمعيشـــة الجيـــدة والمســـكن الآمن هي 
مـــن أهم العوامـــل المشـــجعة، إلى جانب 
تأميـــن نمط حياة جيد خاصـــة في الفترة 
الأولـــى من حيـــاة الطفـــل، وفهـــم الذات 
والقدرات النفســـية للأبوين وإمكانياتهما 
والأمـــان  والرعايـــة  المحبـــة  لمنـــح 

للأطفال.
وأوضحــــت أن أهم ما يجب أن يســــبق 
قــــرار عــــدد الأبنــــاء الذين ســــينجبهم الأم 
العلميــــة  بالمعلومــــات  التســــلح  والأب، 
الصحيحــــة واســــتقاؤها مــــن مصادرهــــا 
العلمية الموثوقة، فقــــرار إنجاب طفل هو 
مشروع مســــتقبل، ومن دواعي المسؤولية 
هو تأميــــن بيئة صحيحة له قبــــل قدومه، 
وإدراك طاقة الأســــرة لتوفيــــر نفس البيئة 

للإخوة حسب قدرة الوالدين.
وأضافت أننــــا ”لا نســــتطيع فصل ما 
نعيشــــه عن المرجع الثقافــــي والديني (…) 
إلا أن إدراك حاجــــات الأطفــــال التي يجب 
توفيرهــــا يؤثر في قرار عدد أفراد الأســــرة 
(…) خاصــــة أن العمــــر من الــــولادة حتى 5 

سنوات يتطلب رعاية واعية ودعماً لتكوين 
أســــاس الشــــخصية والضميــــر والنظــــام 
والهويــــة والقبــــول عنــــد الطفــــل، وفي ما 
بعــــد يبدأ تأثيــــر عامل المدرســــة والثقافة 
المجتمعية التي يمكن أن تؤثر في الأبناء“.

المختـــص  الأبيـــض  أحمـــد  وقـــال 
التونســـي في علـــم النفـــس إن العائلات 
العربية كانت تنجب عددا كبيرا من الأبناء 
ليـــس فقط لاعتقادها أنهـــم ”عزوة“، ولكن 
أيضا لأنه لـــم تكن هناك وســـائل لتحديد 
النســـل، كما أن بعض العائلات كانت ترى 

في كثرة الأبناء سندا وقوة.
أن الآبـــاء عندما  وأضـــاف لـ“العرب“ 
يتقدمون في الســـن يتنظـــرون من الأبناء 
أن يقفوا إلى جانبهم كنوع من الاســـتثمار 
في الزمن، لكن في أيامنا هذه عوّض نظام 
التغطيـــة الاجتماعيـــة وشـــركات التأمين 
الدور الذي كان يقوم به الأبناء ســـابقا في 

رعاية آبائهم ماديا.
ويحتاج كبار السن من الآباء والأمهات 

الرعاية والعطف والبر.
لكن بعض الســـلبيات التـــي تبدو من 
الآبـــاء والأمهات عند كبر الســـن قد تعود 
بآثارها الســـلبية على الأبناء البارين بهم، 

ما يجعل الآباء يفقدون السند.
وقد يقدّم أحد الأبناء الرعاية والعطاء 
لوالديه، لكــــن عند أول خطأ منه أو غياب 

يجد منهما التأنيــــب والتوبيخ والغضب 
الشــــديد، وعلى العكس فقد يجد نظرتهما 
للابن الآخر البعيد عنهما أقرب منه إليهما. 
كما أنه مع كبر الســــن وكثرة الأمراض لا 
يســــتطيع البعض من كبار السن الصبر 
علــــى مرضه، فــــلا يتقبله بالرضــــا ولكن 
يكثر من الآهات والشــــكوى حتى يصبح 
أي لقــــاء معه عبارة عن شــــكوى صباحا 
كان أو مســــاء، فيظل البيــــت دائما مثوى 
للآلام فقط، ما ينفر الأبناء نفســــيا ويثقل 

مهمتهم.
كذلــــك يتهــــم بعــــض الآبــــاء أبناءهم 
بالتقصير، فلا يجد الابن أي كلمة حســــنة 
ترفع مــــن روحه المعنويــــة لمواصلة البر 
مهما قــــدم من مال أو خدمــــات أو أي نوع 
من أنواع البر، فيشــــعر الأبناء بالانكســــار 
وضيــــاع الجهد بدلا من شــــعورهم بفرحة 

البر.
كما أن بعض الآباء المسنين 

رغم رغد العيش وسعة الرزق 
لديهم، يقومون باستغلال 
أبنائهم ماديا بطرق غير 
مباشرة، فبعض الأبناء 

قد يفرح بذلك، وبعضهم 
قد يتأذى من هذا 

الصنيع.

 لنــدن – يؤكد خبـــراء التربية أن تحكم 
الوالديـــن في كل تفاصيل حيـــاة أطفالهم 
ومنحهـــم القليـــل مـــن الاســـتقلال الذاتي 
ووضعهـــم تحت ضغـــط شـــديد لتحقيق 
التقـــدم الأكاديمـــي والنجاح الشـــخصي، 

يعيق نموهم بشكل فعّال.
ويشير الخبراء إلى أن الأبوة المفرطة 
تعد ظاهرة تُخلّف آثارا ســـلبية على تطور 
شـــخصية الطفل وتؤثر على تقديره لذاته، 
خاصة عندما يحين الوقت لمواجهة العالم 

الخارجي.
ويقول الخبـــراء إنه من الطبيعي جدا 
أن يحب كل إنســـان أطفاله ويحرص على 
مساعدتهم؛ ولكنّ الأبوة المفرطة هي نوع 

من الســـلوكيات غيـــر الصحية التي يجب 
تجنبهـــا، أو التوقـــف عنها فـــي حال كان 

الآباء يمارسونها.
وليس للإفراط في الأبوة آثار ســـلبية 
علـــى الأطفال فقط، فالآبـــاء المفرطون في 
أبوتهم أكثر عرضة لمســـتويات عالية من 
القلـــق والتوتر والندم، الذي بدوره له آثار 
ســـلبية على أطفالهم الذين قـــد يتحملون 
قلق والديهم ويجعلون الأمر مرتبطًا بهم.

وتتســـبب الأبوة المفرطـــة في تحويل 
الأطفـــال إلـــى نمـــاذج مـــن الكمـــال يمنع 
المساس بها أو الاقتراب منها. وهذا يؤدي 
إلى حرمانهم من تجربة تحمّل المسؤولية 
والتعرف إلـــى أخطائهم وعيوبهم، كما أن 

هذا الأســـلوب يســـرق منهم القـــدرة على 
التصرف باستقلالية وتحمل المسؤولية.

وتتمثل العناية المبالغ فيها بالأطفال 
في مراقبتهم والتواجد بالقرب منهم بشكل 
متواصل، وحثّهم باســـتمرار للاســـتجابة 
لانتظارات محددة وبلوغ الكمال في كل ما 

يقومون به.
كمـــا يصبـــح الأطفـــال بهذا الســـلوك 
مجرد تماثيل يسعى الأبوان لتشكيلها كما 
يريدون، عبر الحرص على إشراكهم في كل 
الأنشطة خارج المدرســـة من أجل منحهم 

الأسبقية للنجاح في المستقبل.
ومـــن الأمثلـــة علـــى ذلك تســـجيلهم 
فـــي معهد أو نـــاد لتعلم العـــزف على آلة 
موســـيقية أو ممارســـة الرياضة، أو أخذ 
دروس تقوية للحصول على نتائج ممتازة. 
كمـــا يتـــم إجبـــار الأطفـــال علـــى الالتزام 
ببرنامـــج يومي صارم، حتـــى يكونوا في 

مستوى تطلعات الأبوين.
ويراقب الأبوان حياة الأطفال ويهتمان 
بهم بشكل مستمر، من أجل دفعهم للتفوق 
والتميز في المســـتقبل، ومنحهم مستوى 
العيـــش الذي لـــم يحصلا همـــا عليه في 
الماضـــي؛ كمـــا يمنحـــان أهميـــة قصوى 
المدرســـة،  خـــارج  التكميليـــة  للأنشـــطة 
وإضافـــة إلـــى ذلـــك فهما يحرصـــان على 
حماية الأطفال بشكل مبالغ فيه، ويتدخلان 

لحل كل مشكل يعترضهم.
ويطلق خبـــراء علم النفـــس على هذا 
النوع مـــن الآباء صفة ”الهليكوبتر“ وعلى 
الأمهـــات صفة ”النمر“ للإشـــارة إلى الأب 

والأم اللذين يســـبحان باســـتمرار في فلك 
الطفل، ويراقبان حياته ويحاولان التحكم 

بكل كبيرة وصغيرة.
ويشـــير خبـــراء علـــم النفـــس إلى أن 
هـــذا النوع مـــن التعامل مـــع الأبناء يؤثر 
بشـــكل ملموس على تطورهـــم الاجتماعي 

والذهني.
وقد ينتج عنه؛ تضخم الأنا لدى الطفل، 
بســـبب الإطراء المستمر من الوالدين عند 

نجاحه في تحقيق إنجاز معين.
كمـــا أنّ الأطفـــال المعرضيـــن للأبوة 
المفرطـــة لا تتاح لهم فرصـــة اختبار هذه 
التفاعـــلات الاجتماعيـــة؛ حيـــث إن هـــذا 
النوع مـــن الســـلوك يجعل الأبنـــاء نادرا 
مـــا يخوضـــون الصراعـــات، لأن الوالدين 
يمنعونهم مـــن ذلك، فيســـارعون لحل كل 
المشـــاكل بأنفسهم. بهذه الطريقة أيضا لا 
تتاح للأطفال فرصة للعب بشـــكل مستقل 

مع أقرانهم.
”الآبـــاء  أطفـــال  يكـــون  مـــا  عـــادة 
الشـــديد  بالخوف  مصابين  الهليكوبتـــر“ 
وانعـــدام الشـــعور بالأمان، والســـبب هو 
أنهم لـــم تتح لهـــم فرصة تجربـــة الحياة 
على طبيعتها. هذا الأسلوب في التربية له 
نتائج عكســـية، حيث إن الأطفال يعيشون 
حياة غير ســـعيدة، ويعجـــزون عن تكوين 
صداقـــات. كما أنهـــم لا يجربون مشـــاعر 
الإحبـــاط والخـــوف والقلق فـــي مراحلهم 
الأولى، والوالـــدان لا يقولان لهم كلمة ”لا“ 
ولا يرفضان لهم طلبا، بل يســـعيان دائما 

لحمايتهم والاستجابة لرغباتهم.

علامــــة  أشــــارت   – أنجلــس  لــوس   
مســــتحضرات التجميــــل ”وت آن وايلد“ 
الأميركيــــة إلــــى أن مســــتحضر البرونزر 
(Bronzer) يعــــد بمثابــــة عصــــا ســــحرية 
للتمتع ببشرة متوهجة في فصل الصيف؛ 
حيث إنه يتيح للمرأة الحصول على بشرة 
برونزية ســــاحرة دون الاضطــــرار للبقاء 

تحت أشعة الشمس لساعات.
كما يعــــد البرونزر مثاليــــا للحصول 
علــــى شــــكل منحــــوت ومحــــدد، وإخفاء 
مشــــاكل مثل الاحمرار أو البقع الداكنة أو 

لون البشرة غير المتجانس.
وفيمــــا يلي بعــــض الملاحظــــات من 
خبراء التجميل فــــي ”وت آن وايلد“ حول 

كيفية وضع البرونزر بالطريقة السليمة:
اختاري الدرجة الصحيحة: 

ينبغي اختيار درجة 
لون لا تزيد عن درجة 
لون بشرتك أكثر من 

درجتين، مع الأخذ في 
الاعتبار أيضا الألوان 

الأخرى الخافتة 
لتناسق مثالي.

ضعيــــه علــــى البشــــرة: 
اســــتخدمي فرشــــاة تجميــــل 

رقيقة مع البرونــــزر وقومي بلفها 
في دوائر صغيرة بين منابت الشــــعر 

من الجزء المســــطح من جانب الرأس إلى 
الجانب الآخر.

ضعــــي خطا حــــول الخــــدود: لخدود 
منحوتة وتحديــــد النقاط المرتفعة، مرري 
خطا مــــن البودرة من الأذن حتى منتصف 
الخد، ثم امزجيه برفق بواســــطة فرشــــاة 

صغيرة دائرية.
حــــددي الأنــــف: قومي بلف الفرشــــاة 
في البرونزر، وحركيها على الأنف لأسفل 
برفــــق من كل جانب للحصول على شــــكل 

لطيف.
بريق في كل مكان: لا تجعلي البرونزر 
للوجــــه فقــــط، لكــــن حاولي وضعــــه على 
الرقبــــة وعظــــام الترقوة للحصــــول على 

بريق منسجم في كل مكان.

يؤكد خبراء علم الاجتماع أن كثرة 
ــــــاء لا تعني بالضرورة ســــــندا  الأبن
للآباء عند الكبر، خاصة إذا لم تتم 
تنشئتهم في ظروف حسنة. ويشير 
ــــــى أن الظــــــروف الحالية  هــــــؤلاء إل
التي يشــــــهدها العالم من متغيرات 
أثرت  منها  الاقتصادية  وخصوصاً 
ــــــاء بالأبناء وجعلتهم  على علاقة الآب

أقل اهتماما بوالديهم.

كثرة الأبناء لا تعني العزوة والسند للأباء في الكبر

الإفراط في الأبوة يؤثر سلبا على نمو الأطفال

المتغيرات الاقتصادية منعت الأبناء من أن يكونوا حصنا لآبائهم ضد الزمن

خيار الإنجاب مرتبط بالظروف البيئية والاستعداد النفسي

الاهتمام المفرط بالأبناء سلوك غير صحي 

جمال

البرونزر.. عصا سحرية لبشرة 
متوهجة في الصيف

فكرة إنجاب الأطفال لتأمين
مستقبل الأب والأم غير

صحيحة، إذ يمكن أن يكون
لهما 10 أبناء ولا يكون

بينهم من يبرّهما

و آن وايلد ””وت ي
زر بالطريقة السليمة:

 الصحيحة: 
جة

جة 
من 

ذ في 
لألوان 

البشــــرة:  ــى
رشــــاة تجميــــل 

ونــــزر وقومي بلفها 
يرة بين منابت الشــــعر 

بريق

لعلاج المتاعــــب الص
الغثيــــان و
والألم، مع
و
الحيوي
صر
فإنه ينبغ
زائدة ب
كي ي

كم

الح

ي لقــــاء معه عبارة عن شــــكوى صباحا 
ان أو مســــاء، فيظل البيــــت دائما مثوى 
لآلام فقط، ما ينفر الأبناء نفســــيا ويثقل 

همتهم.
كذلــــك يتهــــم بعــــض الآبــــاء أبناءهم 
التقصير، فلا يجد الابن أي كلمة حســــنة 
رفع مــــن روحه المعنويــــة لمواصلة البر 
هما قــــدم من مال أو خدمــــات أو أي نوع 
ن أنواع البر، فيشــــعر الأبناء بالانكســــار 
وضيــــاع الجهد بدلا من شــــعورهم بفرحة 

لبر.
كما أن بعض الآباء المسنين 

غم رغد العيش وسعة الرزق 
ديهم، يقومون باستغلال 
بنائهم ماديا بطرق غير 
باشرة، فبعض الأبناء 

د يفرح بذلك، وبعضهم 
د يتأذى من هذا 

لصنيع.

ا

راضية القيزاني

أقل اهتماما بوا

صحافية تونسية


