
 ســان فرانسيســكو – مع بـــدء عودة 
الموظفين إلى المكاتب في ضوء انحســـار 
جائحـــة كورونـــا حـــول العالـــم، يبحث 
مصممو الديكور والمهندسون عن تقنيات 
جديدة تساعد في توزيع الأثاث وتحديد 
المســـاحات الخالية داخـــل أماكن العمل 
بشـــكل يضمن التهوية الجيدة للحد من 
مخاطر تفشـــي الميكروبات المنقولة جوا 

داخل الشركات.
وابتكر فريق بحثي من مختبر أنظمة 
البيئة بجامعة كورنيل الأميركية برنامجا 
حوسبيا يساعد المتخصصين في تنظيم 
الأثاث والاســـتفادة من المساحات داخل 
أماكن العمل لضمان تدفق الهواء بشكل 
صحي وتحســـين التهوية وبالتالي الحد 

من فرص انتقال العدوى.
وتوصـــل فريق الدراســـة إلى وجود 
مجموعة مـــن العوامل التـــي تؤثر على 
تفشـــي الأمراض فـــي أماكـــن العمل من 
بينها على ســـبيل المثـــال أن قطع الأثاث 
والأشـــخاص لهـــم تأثيـــر كبيـــر علـــى 
الحواجـــز  وأن  الفيروســـات،  انتشـــار 
البلاســـتيكية داخل المكاتـــب يمكنها أن 
تحد من انتشـــار العـــدوى، وأن تيارات 
الهواءالمباشـــرة تزيـــد مـــن احتمـــالات 
والميكروبـــات.  الفيروســـات  انتقـــال 
ويتكـــون البرنامـــج الحوســـبي الجديد 
من واجهة مســـتخدم بســـيطة ومنظومة 
للمحاكاة ويمكنه تحديد مســـارات تدفق 

تيارات الهواء داخـــل الغرفة أو المكتب، 
ورصـــد الأماكن التي يركـــد فيها الهواء، 
تراكـــم  احتمـــالات  تزيـــد  وبالتالـــي 

الميكروبات فيها.
ونقل الموقــــع الإلكترونــــي ”فيز دوت 
أورج“ المتخصــــص فــــي التكنولوجيا عن 
الباحث تيمور دوغان بقسم الهندسة في 
جامعة كورنيل قوله ”من الصعب بالنسبة 
إلــــى مهندســــي التصميمــــات الداخليــــة 

تحديد تحــــركات تيــــارات الهــــواء داخل 
المكاتب، ولكن من خلال البرنامج الجديد، 
يســــتطيع المهندس المختص التعرف على 
اتجاهات الهــــواء، وبالتالي تلافي وضع 

المكاتب في مسارات الهواء الملوث“.
وأكد أن الهدف من هذا البرنامج هو 
مســـاعدة المحترفين على اتخـــاذ قرارات 
ســـليمة وصديقة للبيئة في أماكن العمل 

وقاعات الدراسة.

 واشــنطن – يؤكد خبـــراء التغذية أنه 
ينبغـــي أن يحرص الآباء على أن يحظى 
أطفالهـــم بتغذية صحية مناســـبة خلال 
فصل الصيف، داعين إياهم إلى الاهتمام 
بتشـــجيع الأطفـــال على شـــرب الماء مع 
تقديم وجبات صحيـــة وخفيفة منتظمة 
في هـــذا الوقت، الذي تزيد فيه ســـاعات 
النهـــار وترتفع فيـــه درجـــات الحرارة، 
وغالبا مـــا يعيش فيه الأطفال وقت فراغ 

طويلا.
وأشـــارت جينيفـــر هايلانـــد خبيرة 
تغذيـــة الأطفـــال بمستشـــفى ”كليفلاند 
الأميركي الشـــهير إلى  كلينـــك للأطفال“ 
أنه لا توجد مغذيات أو فيتامينات معينة 
يحتـــاج الأطفال إلى تنـــاول كميات أكبر 
منها خلال الصيف، موضحة أن التحدي 
يتمثـــل عادة في عدم حصول الأطفال في 
كل الأوقات على الفيتامينات والعناصر 

الغذائية الضرورية.
وأعربـــت الخبيرة عن الأمـــل في أن 
يحافـــظ الأطفـــال علـــى نشـــاطهم طوال 
العام، فلا تتغيـــر احتياجاتهم الغذائية 
تغيـــرا كبيـــرا فـــي الصيـــف، لكنها في 
المقابل أكّدت أن أهم شيء يجب مراعاته 
خـــلال فصـــل الصيف هو الحفـــاظ على 

تناول الأطفال مقادير كافية من الماء.

• ترطيب الجسم

تلفت هايلاند إلى أن الأطفال بحاجة 
إلى الحفاظ على ترطيب أجسامهم خلال 
الصيف، لاســـيما إذا كانوا خارج المنزل، 

ويمارسون أنشطة حركية 
ويتعرقون، لكنها نصحت 

بـ“فرض سيطرة 
على ما يشربونه“، 

موصية بمنعهم 
من المشروبات 

المحلاة بالسكر 
في جميع أوقات 

السنة، مثل الشاي 
الحلو وعصير 

الليمون والمرطبات 
والمشروبات 

الغازية.

واقترحـــت، بـــدلا مـــن ذلـــك، إضافة 
الفواكه إلى الماء للنكهة، أو حتى شـــرب 
المياه الفوارة المنكّهة من أجل شـــيء من 

البهجة، على حدّ تعبيرها.

واعتبرت خبيرة التغذية أنه لا بأس 
بتناول عصير الفواكه الطبيعي باعتدال؛ 
على ألا يزيد على كوب في اليوم، مبيّنة 
أن الأطفال بوســـعهم تناول عدة أكواب 
من العصير في وقت واحد عند الشعور 
بالعطش، ما يعني حصولهم على الكثير 

من السكر، الذي يجب منعهم منه.

• لا بأس ببعض الآيس كريم

فيمـــا يعـــد الصيـــف موســـم تناول 
الآيـــس كـــريم والمثلجـــات وغيرهـــا من 
الحلويـــات الباردة، ترى هايلاند إلى أن 
الحرص على الحفاظ على صحة الأطفال 
لا يعنـــي إلغاء هـــذه المأكـــولات تماما. 
وأضافـــت ”لا نريد أبدا أن نمنع الأطفال 
مـــن تنـــاول الآيس كـــريم أو غيـــره من 
الأطعمة الباردة، فهناك مكان لها ويمكن 

منحهم إياها كمكافآت من وقت لآخر“.
لكنها أشـــارت إلى وجـــود بدائل 
أنســـب يمكـــن تناولهـــا بوتيرة 
دون  المثلجـــات،  مـــن  أكبـــر 
أن تمـــدّ الأطفـــال بكميـــات 
كبيـــرة من الســـكر، وذلك 
المصنوعة  المثلجـــات  مثل 
من الفواكـــه الطبيعية، أو 
مثلجـــات الزبـــادي، التـــي 
تُعتبر خيارا مناســـبا لطعم 
كريمي دســـم، مشـــيرة إلى أن 
”طعمهـــا مثل الآيـــس كريم 

مـــن  مصنوعـــة  لكنهـــا 
الزبـــادي، الـــذي يمـــدّ 

الأطفال بالبروتين“.
خبيرة  ومضـــت 
القول  إلـــى  التغذية 
”قد يكـــون تحضير 
المنزلية  المثلجـــات 
وأوفـــر،  أنســـب 
الآبـــاء  ويمنـــح 
القدرة على التحكم 
وتشمل  بالمكونات. 

الأفـــكار في هذا الجانـــب مزج أنواع من 
الفواكـــه بالزبـــادي وصبها فـــي قوالب 
الآيـــس كريم، وتقطيـــع أنـــواع الفواكه 
وغمســـها فـــي الشـــوكولاتة أو الزبادي 
وتجميدهـــا، واســـتخدام فاكهة مجمدة 
كالموز والمانغـــو والفراولة لصنع الآيس 
كـــريم المنزلـــي. لا نريد حرمـــان الأطفال 
مـــن تناول هـــذه الأشـــياء الممتعة، ومن 
المهم إطعامهـــم وجبـــات خفيفة تمدهم 
الغذائيـــة  والعناصـــر  بالفيتامينـــات 
اســـتخدام  أمكـــن  وطالمـــا  الأساســـية، 
الفواكـــه والبروتـــين في وجبـــة خفيفة، 
فـــإن في ذلك طاقة طويلـــة الأمد بدلا من 
الطاقة المستمدة من السكر، التي سرعان 

ما تزول“.

ب الوجبات المصنعة
ُّ
• تجن

تحتوي العديد من الوجبات الخفيفة، 
مثـــل رقائق البطاطـــا والمخبوزات، على 
نســـبة عالية من الكربوهيدرات المكررة، 
التي يحوّلها الجســـم إلى ســـكر يُهضم 
بســـرعة فلا يحافـــظ على إمـــداد الطفل 
بالطاقة أو يُشعره بالشبع لفترة طويلة.

وبيّنـــت هايلانـــد أن الهـــدف يتمثل 
في إعطاء الأطفـــال طعاما يمدهم بطاقة 
مســـتمرة طـــوال اليـــوم ويحافـــظ على 
شـــعورهم بالشـــبع حتى لا يقعـــوا في 
دائرة الإفراط فـــي الأكل. مجددة التأكيد 
علـــى أن الأمر يتعلـــق بتنـــاول الطعام 
والخضـــروات  كالفواكـــه،  الصحـــي 
وقالت  والبروتينات.  الصحية  والدهون 
”قد نعتقد أن الأمـــر يتعلق بمنح الأطفال 
السعرات الحرارية، ولكننا نحرص على 
أن تشعرهم هذه السعرات، التي نقدمها 
لهم بالشـــبع مـــدة طويلـــة، لا أن يذهب 

أثرها بسرعة“.

• جدول متسق

يتمثل أحـــد الجوانب المهمة الأخرى 
المرتبطة بتنـــاول الطعام فـــي الصيف، 
وفقا للدكتـــورة هايلاند في الحفاظ على 
اتســـاق جدول المواعيد الخاصة بتناول 
الأطفال طعامهم طـــوال العام، موضحة 
أن الأطفـــال ”لا يحصلـــون خـــلال العام 
الدراســـي على الوجبات الخفيفة مجانا 
وقتمـــا يريـــدون، ونريـــد الحفـــاظ على 
الاســـتمرار بالنمط نفســـه أثناء العطلة 

الصيفية“.
وانتهـــت إلى القـــول ”ينبغي للآباء 
قدر الإمكان الحفاظ على التزام أطفالهم 
بالوجبات الرئيسية اليومية الثلاث مع 
بعض الوجبات الخفيفة، التي تُقدّم بين 

الحين والآخر وفق برنامج محدّد“.

 لنــدن – باتـــت أغلب الأســـر في العالم 
مجبرة على المكوث في المنازل والالتجاء 
للعمـــل عن بعد والخدمات الرقمية بهدف 
الوقاية والحذر من العدوى أعقاب ظهور 

الجائحة وفرض قيود على التنقل.
يزالـــون  لا  الكثيريـــن  لأن  ونظـــرا 
يعملون مـــن المنزل، ينصح خبراء باتباع 
ديكور وتصميمات منزلية تبعث الحيوية 
وتخفـــف الشـــعور بالرتابـــة، حيث بات 
الحفاظ على الإحســـاس بالانتعاش أكثر 

أهمية من أي وقت مضى.
ويعتبـــر الأثـــاث والديكـــور إحـــدى 
النقـــاط الأساســـية لتحقيق ذلـــك. وفي 
بعـــض الأحيـــان، تكـــون أفضـــل طريقة 
لتزيين غرفتك هي تغيير الألوان، حســـب 
مـــا نقلـــه موقع ستايلســـت عـــن خبيرة 

الديكور أليس بورتر.
وهذا مـــا فعله الكثيـــرون بالفعل من 
روّاد منصة إنســـتغرام. فقـــد ولت الأيام 
التي كانت فيها الطريقة الوحيدة لتغيير 
طـــلاء الحائـــط هـــي اختيار لـــون جديد 

واحـــد. وأصبحـــت تصميمـــات 
الجـــدران المميزة باســـتخدام 
الطريقة  الطـــلاء  من  درجتين 

الرائجة على الموقع.
وجذبـــت هـــذه التصميمات 

انتبـــاه المتابعين حقـــا، ولا يبدو 
أنها ستزول قريبا. وتعتبر ميزة 
اللونين تصميما بســـيطا ولكنه 
يبدو رائعا حقـــا على الحائط. 
وبالإضافـــة إلى ذلـــك، تعتبر 
الطريقة مثالية لتجميل غرف 

مكتبك  أو  الأطفال  نوم 
المنزلي.

وتعلق بورتر 
”سوف ينبهر 

زملاؤك بشدة عندما 
يرونها على زوم 

وتخبرهم أنك صممت الألوان بنفسك“.

كيف ترسم التصميم

تشــــير تاش برادلي، وهي متخصصة 
في الديكور بالقول ”لقد كنت أستخدم هذا 
التصميم لسنوات“. وتساعد تاش الزبائن 
على تحســــين ديكــــور منازلهــــم، وتحديد 
أفضل ألوان الطــــلاء والتصاميم لغرفهم. 
وبعد أن عملت على التصميم ذي اللونين 
عــــدة مرات، تمكنــــت من إتقانــــه وتعلمت 
الكثير عن أفضل الطرق لجعل هذا الجدار 

المميز يزيّن مساحتك.
يشـــير خبراء الديكور إلى أن الخطوة 
الأولـــى لطـــلاء الجـــدران هي رســـم قالب 
حـــول صفيحـــة صغيرة. وبمجرد إنشـــاء 
القالب، ارســـم خطا أفقيا مســـتقيما عبر 
عرض الحائط باســـتخدام قلـــم رصاص، 

واستخدام مسطرة للتأكد من أنه مستقيم.
خذ القالب وارسم حوله عدة مرات عبر 
الخط الأفقي بأكمله، وضع شــــريطا لاصقا 
مــــن النوع الــــذي يعتمده الرســــامون فوق 
الخط الأفقي الذي رسمته مباشرة. ثم ابدأ 
بالطلاء مباشرة حيث يلتقي الجزء السفلي 

من الشريط اللاصق بالحائط.

اختر ألوانك بحكمة

يوفّر هذا حاجزا من الطلاء يساعد على 
منع ســــيلانه إلى الأسفل. واستخدم فرشاة 
دهان لطلاء النصف الســــفلي من الجدران 
باللــــون الذي تريــــده. وبعد طبقــــة الطلاء 

الأخيرة مباشرة، أسرع لإزالة 
الشريط. وستمنع إزالة 

الشريط اللاصق أي 
تقشير عندما يكون 

الطلاء لا يزال 
رطبا.

يمكنك 
اختيار أي لون 
تريده لجدارك، 

ولكن تاش 

قدّمــــت بعض 
النصائــــح للتأكــــد مــــن أنهــــا 

تناســــب مســــاحتك قائلة ”اختــــر دائما 
لونا أفتح في الأعلى، فهذا ما ســــيجعل 

التصميم يبرز أكثر ويجعل غرفتك تشعرك 
بالمزيد من الإضاءة والتهوية“.

وتضيــــف ”يمكنــــك اســــتخدام ألوان 
أغمــــق وأكثر جرأة مع هــــذا التصميم إذا 
كنت تشــــعر بأنــــه تصميم أنثــــوي، لكني 
أنصــــح بالتمســــك بألــــوان أكثــــر نعومة 
وإشــــراقا لأن التصميــــم يفســــح المجــــال 

للمزيد من النغمات الأنثوية“.
بالنســــبة إلــــى الغرف المثاليــــة تلفت 
تاش إلى أن ”المكان المفضل لهذا التصميم 
هو غرفة النوم فوق السرير“، لكنه يناسب 
أيضــــا الحمامات والمكاتب المنزلية وغرف 

الأطفال.
وتابعت تاش ”إذا كان ســـقفك عاليا، 
اترك الحـــدّ لا يتجاوز ثلاثـــة أرباع كبر 

الحائط. وإذا كانت الغرفة أصغر، قسّـــم 
التصميـــم في منتصـــف الحائط لتجنب 

تصغير الغرفة“.
وقـــد يبدو هذا التصميـــم فخما حقا 
إذا كنـــت ماهرا فيه، وفقـــا لتاش. وتبين 
أنه يجب ”التأكد مـــن عدم وجود الكثير 
من الألوان في الغرفة التي تضيفه إليها. 
وحـــاول أن يكـــون اللون أقـــرب لخزانة 
ملابســـك أو قطعة أثاث كبيرة أخرى في 

الغرفة“.
وتشرح أن هذا سيساعد في تنسيق 

كل شيء معا.
وخلصـــت بالقول ”غالبـــا ما لا يدرك 
النـــاس هـــذا، ولكـــن التصميـــم يعمـــل 
جيـــدا مع الألـــوان المحايدة مثـــل البيج 
والأبيض“. كما تقتـــرح تاش أن تتجنب 
اســـتخدام هذا التصميم فـــي غرفة بها 
الكثيـــر مـــن الأثـــاث المطبـــوع أو أنماط 
أخرى بالفعل، لأن هذا قد يُفســـد جمالية 

الغرفة أيضا.
ويســـتنتج خبراء الديكـــور أنه عند 
اختيـــار ألوان الطـــلاء لا بد من الحرص 
على أن تساهم درجته في إحداث 
توازن بالمظهر العام 
للمكان، أي أن 
يتماشى اللون 
مع العناصر 
الأخرى، كما 
أن النصيحة 
الأفضل 
التي يقدمها 
ويكررها دائما 
خبراء الديكور، 
تتمثل في اختيار 
ألوان الطلاء 
الفاتحة مع ألوان 
الأثاث القاتمة، والعكس 
صحيح الأثاث الفاتح 
يفضل معه استخدام الطلاء 

القاتم.
وينطبق الأمر نفسه على 
الزركشة أو الزخارف، فإن كانت 
أقمشة الأثاث صماء خالية من 
النقش يفضل معها الطلاء المزين 
بالنقوشات أو ملصقات الحائط، 
بينمـــا إن كانت مزركشـــة 
فالأفضـــل أن يكـــون الحائـــط 
أملس خاليا مـــن أي إضافات، 
فذلك يحدث توازنا بالمظهر العام 

للمكان ويجعله يبدو أكثر حيوية.
وعند اختيار ألـــوان الطلاء، ينصح 
خبـــراء الديكـــور بانتقـــاء ثلاثـــة ألوان 
مختلفـــة، أولها اللون الرئيســـي والذي 
سيتم استخدامه بنسبة كبيرة وستدهن 
بـــه الطلاءات الأكبر من حيث المســـاحة، 
وثانيهمـــا اللون الثانـــوي والذي يمكن 
اســـتخدامه في طلاء الأعمدة أو الأركان 
صغيرة المســـاحة، أما اللون الثالث فهو 
اللـــون المســـاعد والذي يتم اســـتخدامه 
بنســـبة ضئيلـــة، ويقتصـــر دوره علـــى 
الفصل بين اللونين الرئيســـي والثانوي 
لإبرازهما، ويمكن اســـتخدام ذلك اللون 
في كرانيش الســـقف أو عنـــد الزوايا أو 

في عمل الزخارف الجدارية.
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ميزة اللونين بسيطة ورائعة على الحائط

توزيع الأثاث والمساحات الجيدة تقي من مخاطر تفشي الميكروبات 

تغيير ألوان الغرف ينعش 

المنازل ويخفف الشعور بالرتابة
استخدام درجتين من الطلاء طريقة مثالية 

لتجميل غرف نوم الأطفال والمكتب المنزلي

ــــــف الإحســــــاس بالرتابة مع قضــــــاء أوقات طويلة فــــــي المنازل ينصح  لتخفي
الخبراء بأسلوب ديكور يبعث الحيوية والبهجة، من خلال تغيير ألوان الغرف 
واســــــتخدام درجتين من الطلاء. وحسب مصممي الديكور ولى الزمن الذي 
كانت فيه الطريقة الوحيدة لتغيير طلاء الحائط هي اختيار لون جديد ووحيد، 
حيث تلاقي ميزة اللونين التي تعد طريقة مثالية خاصة لتجميل غرف الأطفال 

والمكتب المنزلي رواجا كبيرا على مواقع التواصل الاجتماعي.

على الآباء الحفاظ قدر 

الإمكان على التزام 

أطفالهم بالوجبات 

الرئيسية اليومية الثلاث 

مع بعض الوجبات الخفيفة

برنامج حوسبي لتوزيع الأثاث 

في العمل يضمن التهوية الجيدة

خطة لتغذية صحية تناسب 

الأطفال في الصيف

نصائح

ر

ج

ط

تلفت هايلاند إلى أن الأطفال بحاجة 
إلى الحفاظ على ترطيب أجسامهم خلال 
الصيف، لاســـيما إذا كانوا خارج المنزل، 

ويمارسون أنشطة حركية 
ويتعرقون، لكنها نصحت 

بـ“فرض سيطرة
على ما يشربونه“،

موصية بمنعهم 
من المشروبات
المحلاة بالسكر
في جميع أوقات

السنة، مثل الشاي 
الحلو وعصير 

الليمون والمرطبات
والمشروبات

الغازية.

وأضافـــت ”لا نريد أبدا أن نمنع الأطفال 
مـــن تنـــاول الآيس كـــريم أو غيـــره من 
الأطعمة الباردة، فهناك مكان لها ويمكن 

منحهم إياها كمكافآت من وقت لآخر“.
لكنها أشـــارت إلى وجـــود بدائل 
أنســـب يمكـــن تناولهـــا بوتيرة 
دون  المثلجـــات،  مـــن  أكبـــر 
أن تمـــدّ الأطفـــال بكميـــات 
كبيـــرة من الســـكر، وذلك 
المصنوعة  المثلجـــات  مثل 
من الفواكـــه الطبيعية، أو 
مثلجـــات الزبـــادي، التـــي 
تُعتبر خيارا مناســـبا لطعم 
ي ي

دســـم، مشـــيرة إلى أن  كريمي
”طعمهـــا مثل الآيـــس كريم 

مـــن  مصنوعـــة  لكنهـــا 
الزبـــادي، الـــذي يمـــدّ 

الأطفال بالبروتين“.
خبيرة  ومضـــت 
القول  إلـــى  التغذية 
”قد يكـــون تحضير 
المنزلية  المثلجـــات 
وأوفـــر،  أنســـب 
الآبـــاء  ويمنـــح 
القدرة على التحكم 
وتشمل  بالمكونات. 

علـــى أن الأمر يتع
كالفوا الصحـــي 
الصحية والدهون 
”قد نعتقد أن الأمـــ
السعرات الحرارية
أن تشعرهم هذه ال
لهم بالشـــبع مـــدة

أثرها بسرعة“.

• جدول متسق

يتمثل أحـــد الج
المرتبطة بتنـــاول
وفقا للدكتـــورة ها
اتســـاق جدول المو
الأطفال طعامهم ط
أن الأطفـــال ”لا يح
الدراســـي على الو
وقتمـــا يريـــدون،
الاســـتمرار بالنمط

الصيفية“.
وانتهـــت إلى 
قدر الإمكان الحفاظ
بالوجبات الرئيسي
بعض الوجبات الخ
الحين والآخر وفق

 أسرع لإزالة
ع إزالة 
أي
ون

على أن تساهم د
تو

اختر دائما لونا أفتح في الأعلى فهذا 

ما سيجعل التصميم يبرز أكثر 

ويجعل غرفتك تشعرك بالمزيد 

من الإضاءة والتهوية

ت فيها الطريقة الوحيدة لتغيير 
لحائـــط هـــي اختيار لـــون جديد 

وأصبحـــت تصميمـــات 
ن المميزة باســـتخدام
الطريقة  الطـــلاء  من 

على الموقع.
بـــت هـــذه التصميمات 
المتابعين حقـــا، ولا يبدو
زول قريبا. وتعتبر ميزة 
تصميما بســـيطا ولكنه 

عا حقـــا على الحائط.
فـــة إلى ذلـــك، تعتبر
مثالية لتجميل غرف 

مكتبك  أو  طفال 

ورتر 
نبهر

بشدة عندما
على زوم 

م أنك صممت الألوان بنفسك“.

رسم التصميم

متخصصة وهي برادلي، ير تاش

رطبا.
يمكنك 

اختيار أي لون 
تريده لجدارك،
ولكن تاش

قدّمــــت بعض
النصائــــح للتأكــــد مــــن أنهــــا 

تناســــب مســــاحتك قائلة ”اختــــر دائما 
لونا أفتح في الأعلى، فهذا ما ســــيجعل 

التصميم يبرز أكثر ويجعل غرفتك تشعرك 
والتهوية“. من الإضاءة بالمزيد

ا
أن

ا
ويك
خبر
تتمثل
أل
الفاتح
الأثاث القاتم
صحيح الأ
يفضل معه استخ

القاتم.
الأمر وينطبق
الزخارف الزركشة أو
أقمشة الأثاث صما
النقش يفضل معها ال
بالنقوشات أو ملصقا
بينمـــا إن كانت
فالأفضـــل أن يكـــو
أملس خاليا مـــن أي
فذلك يحدث توازنا با
للمكان ويجعله يبدو أكثر
الط ألـــوان اختيار وعند

 

الأثاث

اختر دائما لونا أفتح في الأعلى فهذا 

ما سيجعل التصميم يبرز أكثر

ويجعل غرفتك تشعرك بالمزيد

من الإضاءة والتهوية

أسلوب


