
 القاهــرة – لا تــــزال بعــــض القيــــود 
المجتمعيــــة المفروضة علــــى الفتيات في 
مصر عائقًا أمام تحقيق أحلامهن نتيجة 
هيمنة النظــــرة الذكورية على تصرفاتهن 
وارتباطهــــا بعادات وتقاليد راســــخة، ما 
يجعــــل هناك رغبــــة لدى البعــــض منهن 
لإثبــــات قدراتهــــن على تجاوز الأســــلاك 
الناجحــــة  التجــــارب  لتكــــون  الشــــائكة 
محفورة في أذهان كثيرات وتشكل دافعا 

مهما للإقدام على خطوات مماثلة.
لعــــل ذلك مــــا دفع مــــي عــــادل الفتاة 
الثلاثينيــــة لتوثيق تجربتها مع تســــلق 
القمم الجبليــــة بعد أن تمكنت من صعود 
أعلى عشر قمم في مصر في كتاب ”العشر 
وشــــاركت به لأول  الأعلى حلــــم وتحقق“ 
مــــرة في معرض القاهــــرة الدولي للكتاب 
في دورته الأخيرة التي اختتمت الخميس 
(الـ15 من يوليو)، وبانتظار 
أن تحقق 

حلمهــــا الآخــــر وهو أن تكون أول شــــابة 
مصرية تصل إلى قمة جبل إيفرست.

تحقــــق الفتــــاة جملــــة مــــن الأهداف 
حينمــــا تخــــوض مغامرة التســــلق، فهي 
أحد الوســــائل المهمة لتجــــاوز صعوبات 
الحياة وتخطي الأحــــزان والعثرات التي 
تواجهها فــــي أحيان كثيــــرة، إلى جانب 
أنها تبعث رسائل إلى غيرها من الفتيات 
بأنــــه لا يوجــــد أصعب مــــن أن تقوم فتاة 
تقطــــن في إحدى قرى محافظة الفيوم في 
جنوب القاهرة، بالبقاء فترات طويلة في 
الصحــــراء والقيام بمجهود لا يســــتطيع 
الكثيــــر من الرجال تحملــــه للوصول إلى 
قمــــم جبلية مختلفة بمناطق عديدة داخل 

مصر وخارجها.
قالــــت مــــي عــــادل فــــي حوارهــــا مع 
”العــــرب“ إنهــــا تســــلقت أول جبــــل فــــي 
شــــهر أغســــطس 2015، فــــي ذلــــك الحين 

كانت تســــتعد للحصــــول على درجة 
الدكتــــوراه قبــــل أن يتعثــــر حلمها 

لأســــباب قانونية مرتبطة 
التحقت  التــــي  بالجامعة 

بها، مــــا أدخلها في نوبات 

اكتئاب لعدة أشهر وكان عليها أن تخرج 
من مــــرارة التجربة بالبحــــث عن تحقيق 

هدف يُعيدها إلى الحياة مرة أخرى.
وجــــدت الفتــــاة المصريــــة أن تجربة 
تســــلق جبل ”الدكرور“ في واحة ســــيوة 
لهــــا  تحقــــق  قــــد  الغربيــــة  بالصحــــراء 
الســــعادة، وبحثت عن تكرار التجربة في 
منطقــــة أخــــرى بصحبة إحــــدى الفتيات 
اللاتــــي كانــــت معها في الرحلــــة الأولى، 
وقررتــــا أن تكــــون وجهتهمــــا المقبلة إلى 
جبــــل ”عباس“ في منطقة ســــانت كاترين 

بشمال سيناء.
وأضافــــت ”بالرغم من لياقتي البدنية 
الضعيفة في ذلك الحــــين إلا أنني حينما 
أدركت قمة الجبل شــــعرت بأن الشــــمس 
كأنها تشــــرق مــــن داخلــــي، وتمكنت من 
الوصول إلى الســــعادة التي أبحث عنها 
وتيقنــــت مــــن أن الجبل ســــيكون معيار 
البهجــــة بالنســــبة إليّ، مــــا جعلني أكرر 
بشــــهر  بعدها  التجربــــة 
واحد وقــــررت أن أحتفي 
شــــقيقتي  بميلاد 

مــــن أعلــــى قمة جبل موســــى في شــــمال 
سيناء أيضًا“.

واجهــــت الفتاة صعوبــــات عديدة في 
أثناء تسلقها الجبال خلال المرات الأولى 
وتعرّضت للســــقوط خــــلال انحدارها من 
في شــــمال ســــيناء،  قمة ”الجبل الأحمر“ 
ما تســــبب فــــي إصابتهــــا، وابتعدت عن 
ممارســــة هوايتها لفترة مــــن الزمن، غير 
أنها قررت تسلق الجبل نفسه مرة أخرى 
بعــــد تعافيها وأدركت بأن الجبل يقدّم كل 

ما هو ممتع.
تعتبر مي عادل التي تعمل بالأســــاس 
مبرمجة حاســــب آلــــي، أن الجبــــل مكان 
راحتهــــا الأول وصعوبــــات الوصول إلى 
قمتــــه وتســــلقه تختفــــي بمجــــرد المكوث 
عليهــــا، وترى أن تجاربها نحو صعود 52 
قمة جبلية منحتهــــا القدرة على التجاوز 
والاســــتغناء لأنهــــا تنظر إلــــى الدنيا من 
أعلى وترى كل المشــــكلات التي تواجهها 
فــــي حياتهــــا صغيــــرة للغايــــة، وفي تلك 
اللحظة تدرك بأنه لا يوجد شــــيء أصعب 
من صعود الجبال، عكس اتجاه الجاذبية 

الأرضية.

بدأت الفتاة المصرية احتراف تسلق 
الجبال وتمكنت من صعود 16 قمة جبلية 
بينهـــا أعلى قمم فـــي مصر وهي: الجبل 
أبوشـــجر  الخـــلا –  رمحـــان –  الأزرق – 
– لعـــدة – الثبـــت – أبورميـــل – كاترين – 
الزبير – أم شمر، إلى جانب تسلقها لعدد 
من القمـــم الجبلية خـــارج مصر، أهمها 
كلمينجارو فـــي تنزانيا وهو أعلى القمم 
الجبلية بقـــارة أفريقيا والبالغ ارتفاعها 
5895 مترا فوق سطح البحر، وجبل كينيا 

وهو ثاني أعلى جبل بالقارة.
أن  لـ“العــــرب“  عــــادل  مــــي  وأكــــدت 
المشــــكلات الأكثــــر صعوبــــة في تســــلقها 
الجبال تتمثــــل في نظرة المجتمع الدونية 
إلــــى إقــــدام الفتيــــات على خــــوض مثل 
هــــذه التجــــارب، في حين أنهــــا تكون في 
أمان نفســــي حينما تكون أكثــــر قربًا من 
المجتمعــــات القريبــــة من الجبال ســــواء 
أكانــــوا مــــن المجتمع البــــدوي أو النوبي 
في مصر، ويقــــدس أبناؤهما المرأة بفعل 
قربهما من حياة الفطرة من دون أن تؤثر 

عليهم حياة المدنية.
وأوضحت أن أكثـــر ما يؤرقها نظرة 
المحيطـــين بهـــا باعتبارها إنســـانة غير 
ســـوية أو تقـــوم بتبديـــد أموالهـــا على 
رحـــلات ترفيهيـــة لا طائل مـــن ورائها، 
وتواجه اعتراضـــات من والدها لكنه في 
الوقت ذاتـــه لم يقف عائقًا أمام رغباتها، 
وخوفه غالبا يكون من منطلق القلق على 

وجودها في الصحراء لفترات طويلة.
عندما دشنت مي عادل صفحتها على 
مواقــــع التواصــــل الاجتماعــــي، اختارت 
للفتيــــات  كرســــالة   ،“she hikes” كلمــــة 
بأنهــــن قــــادرات علــــى المشــــي مســــافات 
طويلــــة وتســــلق الجبال، طالمــــا أن هناك 
رغبــــة وإرادة فــــي الوصول إلــــى الهدف.

لا تقتنــــع مي بأن هنــــاك رياضات يصعب 

على الفتيات ممارستها وأنهن بمقدورهن 
التعامل مع أيّ صعوبات تتعلق بالمشاكل 
الجسمانية التقليدية أو المجتمعية، وهي 
قد تخطت أزمة اللياقة البدنية بممارســــة 
تمرينات احترافية تســــاعدها على تحمل 
مشــــقة التســــلق والنــــزول، وتعاملت مع 
القيــــود المجتمعــــة بتحقيــــق مزيــــد مــــن 

النجاحات في هذا المجال.

تقوم الفتــــاة المصرية بتنظيم رحلات 
إلى بعــــض الجبال، تشــــارك فيها فتيات 
وشــــباب أيضًا للتشــــجيع على الرياضة، 
وتؤكــــد أنهــــا نجحت فــــي إقنــــاع العديد 
من الســــيدات من فئــــات مختلفة ليخضن 
التجربــــة، ومنهن من أضحت لديهن رغبة 
في خــــوض التجربة وتكرارهــــا أكثر من 

مرة.
وقالت مي لـ“العرب“ إن تسلق الجبال 
التــــي تخــــوض أغلب رحلاتها فــــي أثناء 
إجازتها الأسبوعية من العمل يتطلب قدرا 
من النضج والثبــــات الانفعالي والتحكم 
فــــي الحالــــة النفســــية والمزاجيــــة، وهي 
أساســــيات أكثــــر أهمية مــــن المواصفات 
لديهــــم  ممــــن  الكثيــــر  لأن  الجســــمانية، 
القدرات الجسدية قد لا يستطيعون حمل 
أرجلهــــم إذا تمكن الخــــوف منهم خاصة 
في فتــــرات الظلام أو حــــال ظهور بعض 

الحشرات والحيوانات البرية المفترسة.

 نشر البنك الدولي وثيقة عن التخطيط 
الحضري الذي يراعي النـــوع الاجتماعي 
وأوضـــح بأنه على مر التاريخ كان الرجال 
مـــن يخططـــون المـــدن ويصممونهـــا بما 
يخـــدم احتياجاتهم، أي أن المدن بشـــكلها 
الحاليّ خطط لها الرجال من أجل الرجال، 
واســـتثنت الفئـــات الاجتماعيـــة الأخرى 
مثل النســـاء والأطفال والأقليات الجنسية 

وذوي الاحتياجات الخاصة من الصورة.
وفي الوقت الراهـــن، تعمل العديد من 
البلـــدان على تعزيز مشـــاركة النســـاء في 
الفضـــاء العـــام تصحيحـــا للاختلال في 
المســـاواة بين الجنســـين بما يوفر للنساء 
المزيد من الأمـــان. ومن تلك البلدان تونس 
ولبنان والمغرب والبرازيل وطاجيكســـتان 

وفرنسا.

وبالتعاون مع تحالف المدن، وبدعم من 
الوكالـــة الأميركية للتنمية الدولية، أطلقت 
تونس ”مبادرة نســـاء المدينة“ التي تهدف 
إلى إنشـــاء مناطـــق حضرية تكـــون أكثر 
شـــمولاً وملاءمـــة لاحتياجات المـــرأة عبر 
تأهيـــل وإتاحة الفضـــاءات العمومية في 
مدينة تونس التي تشـــمل الدوائر البلدية 

بباب سويقة وسيدي البشير وباب بحر.
وتقلـــص هذه المبادرة فجـــوة الفوارق 
بين الجنسين في مناطق التدخل لتحسين 
ظروف النساء وتمكينهن من الوصول إلى 

الخدمات الحضرية الأساسية.
وأكـــدت إيمـــان الزهوانـــي هويمـــل، 
وزيـــرة المرأة والأســـرة وكبار الســـن على 
أنّ اعتمـــاد هـــذه المبادرة علـــى الحوكمة 

الحضرية للفضـــاءات العمومية في إطار 
مقاربة تشاركية دامجة، ينصهر في صلب 
التوجهـــات الأفقيـــة التي تعمـــل الوزارة 
علـــى تشـــجيعها ومتابعتهـــا مـــن خلال 
الانخـــراط فـــي المجهود الدولـــي لتحقيق 
التنمية المســـتدامة في المسائل الجوهرية 
خصوصا الهدف الخامس المتعلق بتحقيق 
المساواة بين الجنسين وتمكين كل النساء 
والفتيات، وتفعيل الخطة الوطنية لإدماج 
مقاربة النـــوع الاجتماعي فـــي التخطيط 

والبرمجة والتقييم والميزانية.
وبيّنـــت أن الـــوزارة تعمل على رســـم 

ملامح مشاركة نسائية فاعلة 
في الشأن المحلي عبر تطوير 

آليات الديمقراطية المحلية 
واللامركزية التي تراعي مقاربة 

النوع الاجتماعي من خلال إبرام 
عدد من اتفاقيات الشراكة في هذا 
المجال، وإحداث اللجنة الوطنية 

لدعم المساواة بين النساء 
والرجال في إدارة الشأن 

المحلي منذ أبريل 2015 
التي انبثق عنها الميثاق 

الوطني للمساواة في 
إدارة الشأن المحلي، ومكّن 

من تقديم قراءة لمشروع 
مجلة الجماعات المحلية 
من منظور مقاربة النوع 

الاجتماعي.
كما أبرزت 
جهود الوزارة 

في دعم 
قدرات النساء 
للمشاركة في 

الحياة العامة وإدارة الشأن 
المحلي وتعزيز ثقافة المواطنة 
عبر تنظيم الأنشطة التكوينية 

والتحسيسية في 350 بلدية.
ودعـــت هويمـــل إلـــى تضافر 
الجهـــود حتى تكـــون المدن دامجة 
ومستقطبة لتيســـير تواجد المرأة 

وإدارة  العامـــة  الفضـــاءات  في 
الشـــأن العام وملمّـــة بمختلف 
الفئات العمرية مع الأخذ بعين 
الاعتبار أصحاب الاحتياجات 

الخصوصيـــة والأطفـــال وكبـــار الســـن، 
مؤكـــدة ضـــرورة إنتـــاج مؤشـــرات كمية 
ونوعيـــة قادرة على رصد تطور المشـــاركة 
النسائية في الفضاءات العمومية وإدارة 
الشـــأن العام لتأكيد نجاح هـــذه المبادرة 

النموذجية.
وفـــي العام 1980 بدأ الحديث عن فكرة 
”المدن الصديقة للمرأة“، حين نشرت مجلة 
”ساينس“ النسوية مقالاً يتطلب من القراء 

تخيل شـــكل مدينة غير متحيزة جنســـيًا، 
وقالـــت كاتبة المقـــال أســـتاذة التخطيط 
الحضري في جامعة كاليفورنيا دولوريس 
هايدن، إن المهندسيين المعماريين اعتمدوا 
فـــي تخطيطاتهـــم الحضرية علـــى الفهم 
النمطـــي بأن المرأة تنتمـــي إلى المنزل ولا 
تزال تعيش في أســـر ممتـــدة ومجتمعات 
صغيـــرة وحميمة، ولم يلاحظـــوا أن دور 
المرأة في المجتمع قد تغير بصورة كبيرة، 

والمجتمع بحد ذاته لم يعد كما كان.
وقال الخبراء إنه لا يمكننا بكل 
بساطة أن نهدم مدن العالم 
ونعيد بناءها كي تتناسب 
مع احتياجات النساء، إلا 
أنه يمكن اتخاذ العديد 
من التدابير لجعل 
الشوارع أكثر أمانًا 
عند التنقل، ويبدأ 
تحقيق ذلك من 
خلال استشارة 
النساء في 
التخطيط 
العمراني 
للمدن 
وإشراك رؤيتهم 
واقتراحاتهم في 

مجالس البلديات.
وظهرت العديد من 
مبادرات ”المدينة الآمنة“ 
على أرض الواقع إلا 
أنها تظل محدودة التأثير 
نسبيًا. وتعمل هيئة الأمم 
المتحدة للمرأة واليونيسف 
مع مسؤولي البلديات 
حول بلدان العالم، وكذلك 
منظمات المرأة والشباب، 
من أجل ضمان تمتع 
النساء والأطفال 
بالأماكن العامة 
دون خوف من العنف 
والاعتداءات الخارجية، وأحد 
تلك البرامج ”مدن آمنة وودية 
للجميع“ التي بدأت في 8 

دول مـــن بينها لبنان والمغـــرب والبرازيل 
وطاجيكستان.

العدالـــة  مبـــادئ  إلـــى  واســـتنادًا 
والشـــمولية  والتنـــوع  الاجتماعيـــة 
والمســـاواة، بـــدأ المخططـــون الحضريون 
بإدخال تعديلات بســـيطة علـــى المدن مثل 
إدراج أضواء إضافية للشوارع في الزوايا 
المظلمـــة، ممـــا يمكّن المـــرأة من الشـــعور 
بالحريـــة والأمـــان فـــي الحركـــة بنفـــس 
مســـتوى ثقـــة نظرائها الذكور، إذ تشـــير 
بعض التجارب إلى أن الشـــوارع المضاءة 
جيدًا تمثـــل طريقة فعالـــة لمعالجة العنف 
الجنســـي، وهي أحد أهـــم الجوانب التي 
تسعى المدن الصديقة للمرأة لإدماجها في 

معاييرها.
وترغـــب بلديـــة باريس فـــي تصحيح 
الاختلال في المســـاواة بين الجنســـين في 
الأماكن العامة، شـــأنها في ذلك شـــأن مدن 
فرنســـية أخرى، لكـــن هذه المقاربـــة تثير 

استياء بعض الجهات.
كوريـــن  إليـــه  تلفـــت  مـــا  وبحســـب 
لوكسمبورغ الأستاذة الباحثة في المدرسة 
الوطنية العليا للهندسة باريس – لا فيليت 
فإن منشأة متنزّه فيليت تقدّم ”خير مثال“ 
على التفاوت القائم بين الرجال والنســـاء 
في الأماكن العامـــة، حيث يقوم عدّة رجال 

عـــراة الصـــدور بتماريـــن لياقـــة بدنيـــة، 
مســـتخدمين المعـــدّات المتوفّـــرة فـــي هذه 
الحديقة الواقعة في شمال شرق العاصمة.

وفي هذه المجموعة التي تضمّ نحو 10 
أشخاص، ”امرأتان لا غير“.

وتقـــول ”مـــا كنّـــا لنظـــنّ أن النســـاء 
سيُنبذن من هذا المكان“.

وترى هـــذه الباحثـــة المتخصصة في 
مســـائل النـــوع الاجتماعـــي فـــي المدينة 
أنـــه إذا كان جهـــاز رياضي يســـتخدم من 
”الرجال بنسبة 90 في المئة، فهذا يعني أنه 

لم يُصمّم وفق الأصول“.
ويثيـــر هـــذا الاختـــلال بـــين الرجال 
والنساء في الحيّز العام الذي تمّ تشخيصه 
في فيينا وبرلين وبرشلونة مثلا منذ مطلع 
الألفيـــة الثالثـــة اهتمـــام حفنة مـــن المدن 
الفرنســـية منذ بضع سنوات، حرصا منها 
على اعتمـــاد مقاربة أكثـــر إنصافا لمفهوم 

تصميم الحواضر.
وفـــي مســـعى إلـــى تعزيـــز الاختلاط 
وبـــوردو  باريـــس  أعربـــت  الجنـــدري، 
ومونتـــروي ومؤخّـــرا ريـــن وليـــون عـــن 
نيّتهـــا اعتمـــاد ميزانيات ”تراعـــي النوع 

الاجتماعي“.
توزيـــع  بتقييـــم  الهـــدف  ويقضـــي 
النفقـــات العامة لتفادي أن تصبّ الميزانية 

فـــي مصلحة الرجـــال في نهايـــة المطاف.
وتؤكّـــد إيلـــين بيـــدار مســـاعدة رئيســـة 
بلدية باريس المكلّفة بقســـم المســـاواة بين 
الرجال والنســـاء الذي بلغت ميزانيته 10 
ملايين يـــورو لعـــام 2020 ”نعمل على هذا 
الموضوع“، مشـــيرة إلى حرص السلطات 
على ”عدم الاســـتثمار في أنشطة هي حكر 

على الرجال“.
وفي باريـــس، حيـــث أثـــارت البلدية 
المؤلّفة من اشتراكيين وشيوعيين وأعضاء 
في أحزاب بيئية هذه المســـألة سنة 2016، 
تجلّى هذا الوعي باعتماد ”ورقة مناقشـــة 
حـــول النـــوع الاجتماعي“ منذ اســـتدراج 
العروض التي أطلقت لترميم سبع ساحات 

كبيرة.
وفي شمال شرق العاصمة، في ساحة 
”بـــلاس دي فيت“ المحاطة بأبـــراج، عُزّزت 
الإضـــاءة وغُيّـــرت الألـــوان والتصاميـــم 
الحضريـــة. وفـــي قلـــب الســـاحة، مركـــز 
اجتماعي بات يستقطب النساء وأطفالهن.
الجديدة  الخشـــبية  المقاعـــد  وتحفّـــز 
الاجتماعي“،  ”التخالط  الشـــكل  المقوّســـة 
بحســـب ما تقـــول لورا كاييـــه من جمعية 
”ويمنابيليتـــي“ المكلّفة بإعـــداد تقييم بعد 
ترميم الموقع يتمحور حول اســـتخدامات 

الرجال والنساء له.

يشــــــير عدد من الخبراء إلى أنه رغم محــــــاولات بعض البلدان التكيف مع 
التحــــــولات التي جاءت تباعًا للتغييرات الاجتماعية والاقتصادية، لم تنجح 
ــــــق بيئة تصلح للجميع، فقــــــد غفلت عن تعزيز مبدأ المســــــاواة بين  في خل
الجنسين، إذ تبدو المدن ظاهريًا محايدة جنسيًا أو متطورة نسبيًا بالمفهوم 

التكنولوجي والبيئي ولكنها ليست مناسبة للنساء.
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مبادرة {نساء المدينة} 

تقلص فجوة الفوارق بين 

الجنسين في مناطق التدخل 

لتحسين ظروف النساء 

وتمكينهن من الخدمات 

مرأة

تهيئة الفضاءات العمومية لتكون أكثر ملاءمة لاحتياجات المرأة

راضية القيزاني

التكنولوجي وال

صحافية تونسية

أحمد جمال
صحافي مصري

الفتاة تحقق جملة من 

الأهداف حينما تخوض 

مغامرة التسلق، فهي أحد 

الوسائل المهمة لتجاوز 

صعوبات الحياة وتخطيها

مصرية تمنح الفتيات الأمل لتحقيق أحلامهن بتسلق قمم الجبال

الأســــلاك  لإثبــــات قدراتهــــن على تجاوز
الناجحــــة  التجــــارب  لتكــــون  الشــــائكة 
محفورة في أذهان كثيرات وتشكل دافعا 

مهما للإقدام على خطوات مماثلة.
لعــــل ذلك مــــا دفع مــــي عــــادل الفتاة 
الثلاثينيــــة لتوثيق تجربتها مع تســــلق 
القمم الجبليــــة بعد أن تمكنت من صعود 
أعلى عشر قمم في مصر في كتاب ”العشر 
وشــــاركت به لأول  الأعلى حلــــم وتحقق“ 
مــــرة في معرض القاهــــرة الدولي للكتاب 
في دورته الأخيرة التي اختتمت الخميس 
(الـ15 من يوليو)، وبانتظار
أن تحقق 

جنوب القاهرة، بالبقاء فترات طويلة في
الصحــــراء والقيام بمجهود لا يســــتطيع 
الكثيــــر من الرجال تحملــــه للوصول إلى 
قمــــم جبلية مختلفة بمناطق عديدة داخل 

مصر وخارجها.
قالــــت مــــي عــــادل فــــي حوارهــــا مع 
”العــــرب“ إنهــــا تســــلقت أول جبــــل فــــي 
شــــهر أغســــطس 2015، فــــي ذلــــك الحين 

كانت تســــتعد للحصــــول على درجة 
الدكتــــوراه قبــــل أن يتعثــــر حلمها 

لأســــباب قانونية مرتبطة 
التحقت  التــــي  بالجامعة 

بها، مــــا أدخلها في نوبات 

منطقة ســــانت كاترين  في ”جبــــل ”عباس“

بشمال سيناء.
”وأضافــــت ”بالرغم من لياقتي البدنية 

حينما  ذلك الحــــين إلا أنني الضعيفة في
أدركت قمة الجبل شــــعرت بأن الشــــمس 
كأنها تشــــرق مــــن داخلــــي، وتمكنت من 
الوصول إلى الســــعادة التي أبحث عنها 
وتيقنــــت مــــن أن الجبل ســــيكون معيار 
البهجــــة بالنســــبة إليّ، مــــا جعلني أكرر 
بشــــهر  بعدها  التجربــــة 
واحد وقــــررت أن أحتفي 
شــــقيقتي بميلاد 

ما هو ممتع.
تعتبر مي عادل التي تعمل بالأســــاس
مبرمجة حاســــب آلــــي، أن الجبــــل مكان
راحتهــــا الأول وصعوبــــات الوصول إلى
قمتــــه وتســــلقه تختفــــي بمجــــرد المكوث
2عليهــــا، وترى أن تجاربها نحو صعود 52
التجاوز قمة جبلية منحتهــــا القدرة على
والاســــتغناء لأنهــــا تنظر إلــــى الدنيا من
تواجهها أعلى وترى كل المشــــكلات التي
فــــي حياتهــــا صغيــــرة للغايــــة، وفي تلك
اللحظة تدرك بأنه لا يوجد شــــيء أصعب
من صعود الجبال، عكس اتجاه الجاذبية

الأرضية.

ة النـــوع الاجتماعي فـــي التخطيط 
مجة والتقييم والميزانية.

بيّنـــت أن الـــوزارة تعمل على رســـم 
ح مشاركة نسائية فاعلة
شأن المحلي عبر تطوير 
 الديمقراطية المحلية

مركزية التي تراعي مقاربة
الاجتماعي من خلال إبرام 

ن اتفاقيات الشراكة في هذا 
، وإحداث اللجنة الوطنية 

لمساواة بين النساء 
ال في إدارة الشأن

منذ أبريل 2015 ي
نبثق عنها الميثاق 
ي للمساواة في

الشأن المحلي، ومكّن
ي ي

ديم قراءة لمشروع
الجماعات المحلية 
ظور مقاربة النوع 

ماعي.
ما أبرزت 
الوزارة 

عم 
 النساء 
ركة في

ة العامة وإدارة الشأن 
ي وتعزيز ثقافة المواطنة 
نظيم الأنشطة التكوينية 

350 بلدية. سيسية في
دعـــت هويمـــل إلـــى تضافر 
ـود حتى تكـــون المدن دامجة 
قطبة لتيســـير تواجد المرأة 

وإدارة  العامـــة  فضـــاءات 
ن العام وملمّـــة بمختلف 
ت العمرية مع الأخذ بعين 
الاحتياجات  أصحاب ار

صغيـــرة وحميمة، ولم يلاحظ
المرأة في المجتمع قد تغير بص
والمجتمع بحد ذاته لم يعد كم
وقال الخبراء إنه لا
بساطة أن نهد
ونعيد بناءها
مع احتياجات

أنه يمكن 
من ال
الشوار
عند ا
تح
خلا

وإش
واقت
مجالس ا
وظهر
مبادرات ”الم
على أرض
أنها تظل مح
نسبيًا. وتعم
المتحدة للمرأة
مع مسؤو
حول بلدان ا
منظمات المر
من أجل
النس
بالأ
دون خوف
والاعتداءات الخا
تلك البرامج ”مدن
التي للجميع“


