
 كوالالمبــور – تمتلـــك بطلـــة الكـــرة 
الصّائتة (الإسكواش) الماليزية السابقة 
تشـــونغ واي لي خزانـــة مليئة بالجوائز 
من الســـنوات الخمس التـــي لعبت فيها 
لبلدهـــا. لكـــن، إذا ورث ابنهـــا مواهبها 
الرياضيـــة فلن يكون قـــادرا على تمثيل 
بلادهـــا، وذلـــك لأن ماليزيا هـــي واحدة 
مـــن 25 دولة لا تمنـــح الآبـــاء والأمهات 
حقوقا متســـاوية في نقل جنسيتهم إلى 

أطفالهم.
ويحمل مايكل ابن تشـــونغ جنســـية 
والـــده الأيرلنديـــة ويعتبـــر أجنبيـــا في 

ماليزيا، البلد الذي يسميه وطنه.
وإلى جانب خمـــس أمهات ماليزيات 
أخريات، بدأت تشـــونغ إجراءات قانونية 
ضد الحكومة بســـبب قواعد الجنســـية 
”المتحيزة ضد المـــرأة والتي عفا عليها 
الزمـــن“، والتي يقلـــن إنها تُهـــدّد بترك 

الأطفال دون جنسية.
ويقـــول محامـــون إن الانتصـــار قد 
يكون له تداعيات على عشرات الآلاف من 
العائلات ثنائيـــة القومية ويزيد الضغط 

على الدول الأخرى لإصلاح قوانينها.
وقالت تشـــونغ، التي كانـــت في يوم 
من الأيام أفضل لاعبة شـــابة في ماليزيا 
”أشـــعر بالخيانـــة الشـــديدة بعـــد كل ما 

فعلته لبلدي“.
وتابعت لمؤسســـة طومسون رويترز 
”ماليزيا هـــي وطننا لكن ابني يعيش هنا 

أجنبيّا“.

وتنشـــأ المشـــكلة عندما يولد أطفال 
لنســـاء ماليزيات في الخـــارج مع أزواج 
أجانـــب. وعلـــى الرغـــم مـــن أن الرجال 
الجنســـية  منـــح  يمكنهـــم  الماليزييـــن 
الخـــارج  فـــي  المولوديـــن  للأطفـــال 
تلقائيا، إلا أن النســـاء لا يتمتعن بنفس 

الحق.
وقال محامي النساء جوشوا أندران 
”إنـــه لأمر محـــرج أن يبقى هـــذا الوضع 
قائمـــا فـــي �2021، مضيفـــا أن مثل هذه 
القوانيـــن يمكـــن أن يكـــون لهـــا عواقب 

مأساوية.
وينتهـــي المطـــاف ببعض النســـاء 
المحاصرات في زيجات مسيئة خوفا من 
فقدان حضانة أطفالهن، بينما قد ينتهي 
الأمر ببعض النســـاء إلـــى الانفصال عن 

أطفالهن إذا انهار زواجهن.
وقـــال أندران إن الوبـــاء أكد الحاجة 
الملحة لحل المشـــكلة، حيث لا تستطيع 
بعـــض الأمهات في الخـــارج العودة إلى 
ديارهن بسبب قيود دخول الأجانب التي 

تشمل أطفالهن.
وأكّـــد أن ”القانون نتاج نظام أبوي.. 
والضرر الذي يسببه لهذه العائلات كبير 

للغاية“.
وكافحت تشـــونغ لسنوات للحصول 
على الجنســـية الماليزية لمايكل، البالغ 
من العمر الآن ســـبعة أعوام، والذي ولد 
بينما كانت العائلة تعيش في هونغ كونغ 

حيث كانت تعمل.
وعلـــى الرغم مـــن أنه يمكـــن للمرأة 
للحصـــول  بطلـــب  التقـــدم  الماليزيـــة 
المولوديـــن  للأطفـــال  الجنســـية  علـــى 
فـــي الخـــارج، إلا أن القـــرارات غالبا ما 
تســـتغرق ســـنوات ويبقى الرفض أمرا 

شائعا.

وقالت تشـــونغ من كوالالمبور ”حان 
وقت التغيير. نريد حقوقا متساوية“.

ولا يتمتـــع الأطفال مثل مايكل بنفس 
الحقوق في التعليـــم المجاني والرعاية 
الصحيـــة مثل الأطفـــال الماليزيين، وقد 

صعّب الوباء تجديد التأشيرات أكثر.
وقال نشـــطاء إن الرســـوم المدرسية 
والتأميـــن الصحي وتكاليف التأشـــيرة 
يمكن أن تشـــكل عبئا ماليـــا خطيرا على 

العائلات.
وغالبـــا مـــا يمنـــع ذلك النســـاء من 
العودة إلـــى المنـــزل لتربيـــة أطفالهن، 
ويعـــزز خوفهن مـــن اضطـــرار الأطفال 
لمغـــادرة البـــلاد بمجـــرد بلوغهم ســـن 

الرشد.
وفي مايو، طلبت الحكومة الماليزية 
من المحكمة العليا إسقاط دعوى النساء، 
معتبرة إياها ”تافهة“. لكن القاضي حكم 
علـــى أنها قضية مهمة وقـــال إنه يتعين 
على الحكومـــة تقديم تبرير لما يبدو أنه 

تمييز.
ولم تـــرد الحكومـــة التي تســـتأنف 
الحكم علـــى طلب للتعليق. ومن المتوقع 

النطر في القضية الشهر المقبل.
وقالـــت مجموعة فاميلـــي فرونتيرز، 
وهـــي مدعيـــة فـــي القضية أيضـــا، إن 
عدد العائـــلات ثنائية الجنســـية يتزايد 
كل عـــام وأن القانـــون يجـــب أن يلحـــق 
بالركب. وقالت المتحدثة تشي يوك لينغ 
”ليس مـــن المنطقي أن تجعـــل الحكومة 
مـــن الصعـــب علـــى النســـاء العاملات 
العـــودة إلـــى ديارهن في وقـــت تحرص 
فيـــه البـــلاد على عكـــس اتجـــاه نزيف 

الأدمغة“.
وأكـــدت أن بعـــض الحـــالات التـــي 
تعاملـــت معها كانت ”مؤلمـــة“. حيث أن 
”بعض النســـاء يضطـــررن للاســـتمرار 
في زيجات ســـيئة للغاية لأنهن خائفات 
للغايـــة لدرجة أنهن إذا رحلن فلن يتمكن 

أطفالهـــن مـــن العـــودة معهن لأنهم 
ليسوا ماليزيين“.

وقالت تشي إنه في 
الحالات التي لا يتمكن 

فيها الأب من منح 
جنسيته، ينتهي 

الأمر بالأطفال 
بأن يُصبحوا 

عديمي الجنسية. 
ويُحرم عديمو 

الجنسية من الحقوق 
الأساسية وغالبا ما 

يكونون غير قادرين على 
الوصول إلى التعليم 

والرعاية الصحية والشغل 
والسكن.

ومُنحت سيدة الأعمال 
الماليزية ريكا سين، وهي 
مدعية أخرى في القضية 

التي وُلد أطفالها الثلاثة في 
تايلاندا المجاورة، الجنسية 

لطفل واحد، لكن ليس للأطفال 
الآخرين دون أي تفسير.

وقالـــت ســـين، التي أسســـت 
ماليزيا  في  للمجوهرات  شركتها 

لكنهـــا تعيـــش فـــي بانكـــوك، إن بلادها 
تخاطـــر بفقـــدان الكثيـــر مـــن المهنيين 
العامليـــن من خلال خلـــق حواجز تحول 

دون عودتهم.
وأضافت ”ماليزيا هي موطني وأردت 
دائما رد الجميل لبلدي، لكنني أشـــعر أن 
البـــاب مغلـــق الآن في وجهـــي من نواح 

كثيرة“.
وقالـــت إن الوباء ســـلّط الضوء على 
الضـــرر الناجـــم عـــن قوانين الجنســـية 
التمييزية، حيث تُركـــت بعض العائلات 
منفصلة حيـــن قُيّدت الـــدول دخول غير 

المواطنين.
 19 وأضافـــت ”لقد ضاعـــف كوفيد – 
القضيـــة. فهـــذه القوانين تســـبب محنة 

بالفعل“.
ونجد قوانيـــن مماثلـــة لماليزيا في 
ست دول، بما في ذلك بربادوس والعراق 

وليبيريا.
ولا تســـمح 18 دولة أخـــرى، بما في 
ذلك نيبـــال والكويت والمملكـــة العربية 
الجنســـية  بمنح  للأمهـــات  الســـعودية، 

لأطفالهن حتى لو ولدوا في البلاد.
لكـــن الحملة العالمية للمســـاواة في 
حقـــوق الجنســـية قالت إن هنـــاك زخما 
متزايدا لمعالجة المشـــكلة مع قيام أكثر 
مـــن 20 دولـــة بتعديل قوانيـــن المواطنة 
التمييزيـــة منـــذ عـــام 2003، علـــى الرغم 
مـــن أن الإصلاحـــات غالبـــا مـــا كانـــت 

جزئية.
وتقول الأمهات الماليزيات إن أحكام 
الدســـتور المتعلقـــة بالجنســـية تنتهك 
المـــادة 8 مـــن الدســـتور، التـــي تحظـــر 

التمييز بين 
الجنسين، وتسعى 

للحصول على 
إعلان بأن 

الأمهات 

يمكنهـــن نقـــل الجنســـية إلـــى الأطفال 
المولودين في الخارج.

وقالت سين ”ليس لهذا القانون مكان 
عام 2021، إنه قديم ولا معنى له“.

كمـــا تواجه العربيـــات المتزوجـــات 
مــــــن أجانــــــب مشــــــكلة عــــــدم القدرة 
الأصليـــة  جنســــــياتهن  منـــح  علــــــى 
لأبنائهــــــن. فقوانيـــن منـــح الجنســــية 
لأبنـــاء المتزوجـات من أجانـــب توصـف 
فــــــي دول عربية بأنهـــا متحيزة للرجل 

بشـــكل كبير. 
و تحـــرم القوانيـــن الأم مـــن منـــح 
جنســــــيتها لأبنائهـا، كمـــا أنه يتم منح 
الجنســـية بشــــــروط تعجيزيـــة في دول 

أخرى. 
وحسـب موقع هيئة الخبراء بمجلس 
الــــــوزراء الســــــعودي، تواجـــه حوالي 
700 ألف امرأة ســـعودية هذه المشـــكلة. 
وفي لبنـــان أيضا، تعاني نحـــو 80 ألف 

امرأة من المشكلة ذاتها. 
ولا تســــــمح 18 دولــــــة أخـــرى، بما 
في ذلـــك نيبــــــال والكويــــــت وماليزيا، 
للأمهـــات بمنـــح الجنســــــية لأطفالهـــن 
حتى لو ولدوا في البـــلاد. لكن الحملـــة 
حقــــــوق  فـــي  للمســــــاواة  العالميـــة 
زخمـــا  هنــــــاك  إن  قالـــت  الجنســــــية 
متزايــــدا لمعالجـــة المشــــــكلة مع قيام 
أكثـــر مــــــن 20 دولـــة بتعديـــل قوانيـــن 
المواطنة التمييزيـــة منذ عام 2003 ،على 
الرغم مـــن أن الإصلاحات غالبا ما كانت 

جزئية.
وقررت رايان إعلامية لبنانية متزوجة 
من رجــــل بحريني كانت أســــــقطت عنه 
جنسيته البحرينية، وزوجها عدم إنجاب 
طفـل لأن والدته لـــن تســــــتطيع إعطاءه 
الجنســـية اللبنانية، ووالده مسقطة عنه 
الجنســـية بطبيعة الحال، حيث سيواجه 
الطفـــل فـــي المســـتقبل مشـــكلة انعدام 
الجنســـية. وقالـــــت ”هيومـــن رايتـــس 
ووتـــش“ إن علـــى لبنـــان تعديـــل قانون 
حصـــول  لضمـــان  البالـــي  الجنســــــية 
أطفال وأزواج اللبنانيات علـــى الحق 
بالجنســــــية أســـوة بزوجات 

وأطفال الرجال اللبنانيين.
ويميـــز القانون الحالي ضد 
النســـاء المتزوجات مـــن 
أجانـــب وأطفالهـــن وأزواجهـــن 
عبـــر حرمان هـــؤلاء مـــن 
الجنسية. ويؤثـــر على حياة 
الأطفـــال والأزواج مـــن جميع 
النواحي، بما فـــي ذلك الإقامة 
القانونيـــة وإمكانيـــة 
الحصـــول علـــى عمـــل 
والتعليـــم والخدمـــات 
الاجتماعية والعنايـــة 
الصحيـــة، كما 
ّ يعـــرض بعض 
الأطفال لخطـر انعدام 
الجنســـية. وعلى 
لبنان أن ينهي جميع أشكال 
التمييز ضد النســـاء اللبنانيات 
وأزواجهن وأطفالهن فـــي قانون 
الجنســـية، وفق مـــا دعا إليه 

حقوقيون.
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أن  الخبـــراء  كشـــف   – واشــنطن   
الأشـــخاص الذين عانوا من الخرف قبل 
الســـريري كانـــوا أكثـــر عرضـــة لإجراء 
عند القيادة، مشيرين  تغييرات ”مفاجئة“ 
إلى أن الميل للقيادة بســـرعة أبطأ علامة 

من علامات الإصابة بالزهايمر.
وأكـــد الباحثـــون أن الرحـــلات التي 
ربما كانت بســـيطة من قبـــل تبدو معقدة 
للشـــخص، وقـــد يلاحظ أنـــه يتعامل مع 

السيارة بشكل مختلف.
ومـــن أجل إثبات هـــذه النظرية، نظر 
الباحثـــون في بيانات 139 شـــخصا على 

مدار عام.
وكان نصـــف المشـــاركين مصابيـــن 
بمـــرض الزهايمر في وقـــت مبكر جدا أو 
”قبل الســـريري“ والنصـــف الآخر لم يكن 

كذلك.
وكان المشـــاركون فوق ســـن 65 عاما 
واتفقـــوا على مراقبة قيادتهم بواســـطة 
أجهزة تتبع المواقـــع القائمة على نظام 
تحديـــد المواقع العالمـــي ”جي.بي.أس“ 

في واشنطن، الولايات المتحدة.
وقـــال الباحثون إن هـــذه المجموعة 
كانـــت أيضا أكثـــر ميلا للقيادة بســـرعة 
أبطـــأ، والتمســـك بالطـــرق المحصورة، 

والسفر بشكل عام أقل.
وقالت قائدة الدراســـة ســـايح بيات، 
طالبـــة الدكتوراه فـــي جامعـــة تورنتو، 
إنه باســـتخدام بيانات من القيادة، تمكّن 
الفريـــق من تصميـــم أداة يمكن أن تتنبأ 
باحتمالية إصابة شـــخص ما بخرف ما 

قبل السريري.
وأوضحت ”كيف يتحـــرك الناس في 
بيئاتهم اليومية، بـــدءا من الأماكن التي 
يزورونهـــا إلى طريقة القيـــادة، يمكن أن 
يخبرنا كثيرا عن صحتهم. وباســـتخدام 
هـــذه المؤشـــرات القليلة جـــدا.. يمكنك 
حقا، وبثقة عالية جدا، تحديد ما إذا كان 
الشـــخص مصابا بمـــرض الزهايمر قبل 

السريري أم لا“.

وتســـتخدم هـــذه المؤشـــرات العمر 
والبيانـــات مـــن جهـــاز القيـــادة ”جـــي.

بي.أس“.
وأثبتت النتائج أنها دقيقة بنسبة 86 
في المئة، وكانت نسبة الدقة 90 في المئة 
عندما أضاف العلمـــاء اختبار الزهايمر 

الجيني.
وقـــال الخبـــراء إن هنـــاك حاجة إلى 
إجراء دراسات أكبر للتأكد من الصلة بين 

مرض الزهايمر والقيادة.
الخبـــراء  أن  بيـــات  وأضافـــت 
ســـيحتاجون إلى جمـــع البيانات بمرور 
الوقـــت، لكنها قالـــت إن مراقبة ســـلوك 
كبار الســـن يمكن أن تســـاعد الأطباء في 
الوصول إلى التشـــخيص بشـــكل أسرع، 
بتلقـــي  للمرضـــى  الســـماح  وبالتالـــي 
المســـاعدة والدعم الـــذي يحتاجون إليه 

في مرحلة مبكرة.
من جهة أخرى تشـــير دراسة جديدة 
إلى أن القراءة وكتابة الحروف وممارسة 
ألعـــاب الورق أو الألغـــاز في وقت متقدم 
من الحياة، قد تؤخر ظهور الزهايمر لمدة 

تصل إلى خمس سنوات.
وتشـــير الدراسة إلى أنه قد يكون من 
المفيد للأشـــخاص البدء في القيام بهذه 

الأنشطة حتى في الثمانينات من العمر.
ووجدت الدراســـة أن الذين شـــاركوا 
في أنشـــطة تحفيزيـــة معرفية يحتمل أن 
يؤخروا الســـن الذي يصابـــون فيه بهذا 

النوع الشائع من الخرف.
وقـــال روبرت ويلســـون، مـــن المركز 
الطبي بجامعة راش في شيكاغو ”الخبر 
الســـار هو أنه لم يفـــت الأوان أبدا للبدء 
فـــي القيام بأنواع الأنشـــطة غير المكلفة 
التي يمكن الوصـــول إليها والتي نظرنا 
إليها في دراســـتنا. وتشير النتائج التي 
توصلنا إليها إلى أنه قد يكون من المفيد 
البدء في القيام بهذه الأشـــياء، حتى في 
الثمانينـــات مـــن العمر، لتأخيـــر ظهور 

الزهايمر“.

مجلــــة  أوردت   – (ألمانيــا)  ميونــخ   
”فروينديــــن“ الألمانية أن ارتــــداء الكمامة 
قد يتســــبب في معاناة البشرة من البثور؛ 
حيث إنها تحول دون أن تتنفس البشــــرة 
جيدا، ومن ثم تتعرض المسام للانسداد، 
لاسيما في الوجنتين والذقن وحول الفم.

ولمواجهة البثور الناجمة عن ارتداء 
الكمامة تنصــــح المجلة المعنية بالصحة 
والجمال بالعناية الجيدة بالبشرة؛ حيث 
ينبغــــي ترطيب البشــــرة جيــــدا من خلال 

تطبيق كريم عنايــــة نهاري يحتوي 
الذي  الهيالورونيك  حمض  على 

يتمتع بتأثير مرطب.
كما ينبغي وضع القليل 

من المكياج؛ حيث ينبغي 
الابتعاد عن المستحضرات 

المحتوية على الزيت وكذلك 
كريم الأساس ذي التغطية 

الكثيفة. وبدلا 
من ذلك ينبغي 
استخدام كريم 
نهاري ملون أو 

كريم BB أو 
كريم CC. ومن 

الأفضل أن 

يســــلط المكياج الضوء على العيون بدلا 
من الوجنات. وبالنسبة إلى الشفاه، فإنه 
من الأفضل استعمال بلسم شفاف بدلا من 
أحمر الشــــفاه؛ حيث يحول البلســــم دون 

تعرض الشفاه للجفاف والتشقق.
ولتخليــــص المســــام المســــدودة من 
الأوســــاخ الناجمــــة عــــن العــــرق وبقايا 
المكيــــاج ينبغي إجراء تقشــــير للبشــــرة 
بمعدل مرة إلى مرتين في الأســــبوع على 

أقصى تقدير.
ومــــن المهم أيضا إزالــــة المكياج قبل 
النوم للحيلولة دون تعرض المسام 
للانسداد، وذلك باستخدام حليب 
تنظيــــف أو رغــــوة تنظيــــف، ثم 
شطف الوجه بواسطة ماء فاتر.

وبعد ذلك ينبغي تنظيف 
البشرة بواسطة ماء 
ميسيلار، وفي الخطوة 
الأخيرة ينبغي تطبيق 
كريم ليلي غني 
بمواد فعالة 
ترطب البشرة 
وتمنحها 
ملمسا 

مخمليا.

ــــــح الجنســــــية  ــــــع من لا يقتصــــــر من
لأبناء النســــــاء المتزوجات من رجال 
أجانب على الدول العربية فحسب، 
ــــــي تعــــــد مــــــن الدول  ــــــا الت فماليزي
المتقدمة تحظر منح جنسيتها لأبناء 
أجانب.  من  المتزوجــــــات  الماليزيات 
وتقوم بعــــــض الأمهــــــات الماليزيات 
بإجــــــراءات قانونية ضــــــد الحكومة 
بســــــبب قواعد الجنسية. وقد يكون 
للانتصــــــار تداعيات على عشــــــرات 
الآلاف مــــــن العائلات ثنائية القومية 
ما يزيد الضغط على الدول الأخرى 

لإصلاح قوانينها.

لا تخدعنك مظاهر التقدم فالحال مثل 
الدول العربية.. ابن الماليزية ليس ماليزيا

ميل كبار السن إلى القيادة
بسرعة أبطأ من علامات

الإصابة بالزهايمر

تحيز القوانين للرجل يصعّب على الأبناء التمتع بالخدمات الاجتماعية

الأطفال أمام خيارين: الحرمان من الجنسية أو الحصول عليها بشروط تعجيزية

الأشخاض الذين عانوا من تغييرات مفاجئة عند القيادة أصيبوا بالخرف

نصائح

كيف تواجهين البثور 
الناجمة عن ارتداء الكمامة

قرارات التقدم بطلب 
للحصول على الجنسية 

للأطفال المولودين في الخارج 
غالبا ما تستغرق سنوات 
ويبقى الرفض أمرا شائعا

ب ي ج ح
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تقدير. أقصى
ومــــن المهم أيضا إزالــــة الم
النوم للحيلولة دون تعرض
للانسداد، وذلك باستخ
تنظيــــف أو رغــــوة تنظ
شطف الوجه بواسطة
وبعد ذلك ينبغ
البشرة بو
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ـض الحـــالات التـــي 
”مؤلمـــة“. حيث أن  ت
ضطـــررن للاســـتمرار 
للغاية لأنهن خائفات 
ن إذا رحلن فلن يتمكن 

ـودة معهن لأنهم 

 في 
مكن 

ق

على ن
يم

والشغل 

لأعمال 
وهي  ،
قضية 

ثلاثة في 
الجنسية 

س للأطفال 
سير.

 التي أسســـت 
ماليزيا في ت

التمييز بين
الجنسين، وتسعى
للحصول على
إعلان بأن
الأمهات 

جنسيته البحرينية
طفـل لأن والدته لـــن
الجنســـية اللبنانية
الجنســـية بطبيعة
الطفـــل فـــي المسـ
الجنســـية. وقالـــــت
ووتـــش“ إن علـــى
البالـــ الجنســــــية 
أطفال وأزواج ال
بالجنسـ
وأطفال
ويميـــ
النس
أجانـــب وأ
عبـــ
الجنس
الأطفـــال
النواحي

ال
و

لبنان 
التمييز ض
وأزواجهن
الجنســ
حقوقيون.


