
 بغــداد – فجّـــر مقترح لتعديـــل قانون 
الأحوال الشخصية جدلاً واسع النطاق في 
العـــراق وأثار انتقادات واســـعة لمحاولة 
نقـــل الأحقية في حضانـــة الأطفال من الأم 

إلى الأب.
وأثـــارت التعديـــلات المقترحـــة فـــي 
مجلـــس النـــواب العراقي بشـــأن القانون 
المذكور ســـجالا واســـعا وغضبـــا عارما 
اجتاحا العـــراق رغـــم أن البرلمان طرحه 

للقراءة الأولى فقط.
وشـــكلت المادة 57 من القانون الجديد 
المقترح نقطة الخلاف في الشارع العراقي 
كونهـــا تمنـــح الأب حـــق حضانـــة الطفل 
بعد بلوغه ســـن الســـابعة، في حين يمنح 
القانـــون النافـــذ حاليا الأم حـــق حضانة 
الطفـــل إلـــى حين بلوغه ســـن الخامســـة 
عشـــرة، فـــي وقـــت تخصـــص فيـــه للأب 
ساعات لرؤية الطفل في المحاكم أو أماكن 

أخرى.
وفـــي مطلـــع يوليـــو الجـــاري أجرى 
البرلمـــان العراقـــي قراءة أولى (مناقشـــة 
أوليـــة) لمشـــروع تعديل قانـــون الأحوال 

الشخصية رقم 188 لعام 1959.
وتركـــز الجـــدل علـــى المـــادة 57 من 
القانون، والتي من شأنها نقل الأحقية في 
حضانة الطفل من الأم إلى الأب بعد بلوغه 
ســـن الســـابعة، بخلاف القانون الســـاري 
الذي يمنح الأم هـــذا الحق إلى غاية بلوغ 

الطفل سن 15 عاما.
وفتحـــت التعديـــلات المقترحة أبواب 
السجال في العراق، وأثارت غضب النساء 
والمنظمات المدافعة عن حقوق المرأة في 
البلاد، كما شهدت البصرة أقصى جنوبي 
البلاد الأسبوع الماضي احتجاج العشرات 

من النساء على التعديلات المقترحة.
وقـــال علـــي البياتي عضـــو مفوضية 
حقوق الإنسان في العراق (رسمية مرتبطة 
بالبرلمان) إن ”التعديلات المقترحة تجبر 
الأم بعـــدم الـــزواج خـــلال فتـــرة حضانة 
الطفـــل، وهـــذا الموضـــوع يعـــد مخالفة 

شرعية“.

واعتبـــر البياتـــي فـــي حديثـــه إلـــى 
الأناضول أن التعديلات المقترحة ”ظالمة 
للأم والنســـاء العراقيات، وبالتالي فإنها 

غير منصفة“.
وقـــال إن ”تفضيل جد المحضون على 
الأم تجاوز على حقوق الجميع كون إبعاد 
الطفل عن والدته له تبعات نفسية كبيرة“.

وتنص المادة 57 من القانون الســـاري 
على أن الأم أحـــق بحضانة الولد وتربيته 
حـــال قيـــام الزوجيـــة وبعد الفرقـــة ما لم 

يتضرر المحضون من ذلك.
ويشـــترط القانون أن ”تكون الحاضنة 
بالغـــة عاقلـــة أمينـــة قـــادرة علـــى تربية 
المحضون وصيانته، ولا تســـقط حضانة 
الأم المطلقـــة بزواجها، وتقـــرر المحكمة 
في هـــذه الحالـــة أحقيـــة الأم أو الأب في 

الحضانة في ضوء مصلحة المحضون“.
كما تنص فقرات المادة المذكورة على 
أنه ”إذا أتم المحضون الخامسة عشرة من 
العمـــر، يكون له حق الاختيـــار في الإقامة 
مـــع من يشـــاء من أبويـــه أو أحـــد أقاربه 
إلى حين إكماله الثامنة عشـــرة من العمر 
إذا أنســـت المحكمـــة منه الرشـــد في هذا 

الاختيار“.
أما التعديـــلات المقترحة على المادة، 
فتنص علـــى أن تكـــون الأم المطلقة أحق 
بحضانة الولد حتى يتم السابعة ويشترط 

عدم زواجها لأخذ الحضانة.

وبذلك فإن الأصـــل يصبح حرمان الأم 
مـــن الأحقية فـــي حضانة أبنائهـــا عندما 
يتمون الســـابعة من العمر، وحرمانها من 
الأحقية في الحضانة مباشرة إذا تزوجت 
مـــرة أخرى. لكن لا يشـــترط فـــي الأب عدم 

الزواج لنيل حضانة الأبناء.

كما تنص التعديلات على أن الجد من 
جهة الأب له الأحقية في الحضانة من الأم، 
في حال توفي الأب أو انتفت لديه شـــروط 

الحضانة.
واعتبرت الناشـــطة فـــي مجال حقوق 
المـــرأة لمياء العامـــري، بـــأن التعديلات 
المقترحة ”إهانـــة حقيقية للمرأة العراقية 

وتعسف كبير تجاه الطفل المحضون“.
إن  للأناضـــول  العامـــري  وقالـــت 
”مســـؤولية الاعتناء بالأطفـــال هي جزء لا 
يتجزأ من مســـؤولية المرأة، خصوصاً أن 
الآباء دائماً ما يكونون منشغلين في العمل 

وغيرها من الأمور الحياتية“.
وأشـــارت إلى أن ”هناك رفضا شعبيا 
كبيرا تجاه تمرير التعديلات في البرلمان، 

وأن هنـــاك وقفات جادة وغاضبة تنظم في 
العـــراق من أجـــل الضغط علـــى البرلمان 

لمنع تشريع القانون“.
القانونيـــة  الشـــؤون  خبيـــر  ورأى 
المحامـــي العراقـــي أحمـــد العبـــادي أن 
السعي لتعديل قانون الأحوال الشخصية 
يعود إلى ”سوء تطبيق القانون الساري“.

ويعتقـــد العبـــادي فـــي حديـــث إلـــى 
الأناضـــول أن ”قانـــون الأحـــوال الحالي 
منصـــف، كون جميـــع القوانيـــن العراقية 
المشـــرعة قديمـــاً مدروســـة بشـــكل كبير 
ومتوافقـــة مع الشـــريعة الإســـلامية على 
جميع المستويات، وتتوافق مع المذهبين 

الحنفي (سني) والجعفري (شيعي)“.
وأضاف ”لا بد مـــن أن تعطي الجهات 
المسؤولة (الســـلطة التشريعية) الأولوية 
للطفل وتؤمن حقوقـــه بعيداً من النزاعات 

بين الزوجين“.
وتوقـــع الخبير العراقـــي ”عدم تمرير 
البرلمـــان  فـــي  المقترحـــة  التعديـــلات 
بالصيغـــة الحاليـــة، لأنـــه يواجـــه الكثير 
خصوصـــاً  الشـــعبية،  الضغـــوط  مـــن 
الفقـــرة التـــي تخص حضانـــة الطفل بعد 

الطلاق“.
فـــي المقابـــل يحـــرم قانـــون الأحوال 
الشـــخصية الســـاري الرجال مـــن التمتع 
برؤية وصحبة أبنائهم في ظروف طبيعية 

وتكوين علاقة صحية معهم.

وعندما يكون الطفـــل في حضانة الأم 
بعد الطلاق؛ لا يســـمح للأب برؤية أبنائه 
إلا في المحكمة لساعات محدودة كل فترة.

وتأتي مساعي تعديل القانون لتغيير 
هـــذا البند ومنح الأب مزيـــداً من الحقوق 
فـــي إقامـــة علاقـــات طبيعية مـــع أبنائه 
بعـــد الطلاق، إلا أن التعديـــلات المقترحة 
تقلـــب الكفـــة لصالـــح الأب على حســـاب 

الأم.
وقال ريـــاض المســـعودي النائب في 
(54 من  البرلمان عـــن تحالف ”ســـائرون“ 
أصـــل 329 مقعداً) إن هنـــاك مطالبات عدة 
من الرجـــال لتعديل المـــادة 57 من قانون 

الأحوال الشخصية.
البرلمان  أن  لـ“الأناضـــول“  وأضـــاف 
سيواصل مناقشـــة التعديلات المقترحة 

لغاية الوصـــول إلى صيغة 
ترضي جميع الأطراف قبل 

طرحها على التصويت.
ورأى الناشط المدني 

العراقي أحمد كريم أن 
”قانون الأحوال الشخصية 

الساري أصبح مرجعاً 
قانونياً لجميع المذاهب 

الإسلامية في العراق، 
وبالتالي لا يمكن تعديله 

وفق مزاج 
البرلمان“.

 دارمشــتات – أفـــادت بوابـــة الجمال 
”هـــاوت.دي“ الألمانيـــة بـــأن التقشـــير 
يعد بمثابة مفتاح جمال البشـــرة؛ حيث 
إنه يُزيل قشـــور الجلـــد الميتة ويحارب 
الشـــحوب ليمنح البشـــرة مظهرا ورديا 

يشع نضارة وحيوية.
وأوضحت البوابة المعنية بالصحة 
إلـــى  ينقســـم  التقشـــير  أن  والجمـــال 
نوعين، هما: تقشـــير ميكانيكي وتقشير 
بالإنزيمـــات، مشـــيرة إلى أن التقشـــير 
حبيبـــات  علـــى  يشـــتمل  الميكانيكـــي 
صنفرة؛ لذا فهو يناســـب البشـــرة ذات 
المسام الكبيرة والبشرة الدهنية بصفة 

خاصة.
التقشـــير  مســـتحضرات  وتمتـــاز 
الميكانيكي بســـهولة استعمالها؛ حيث 
يتم وضـــع كمية من المســـتحضر على 
الوجـــه وتدليكـــه بحـــذر، علـــى أن يتم 
استبعاد منطقة العين الحساسة، وبعد 
التقشير يتم شطف الوجه بكمية وفيرة 

من الماء الفاتر.
التقشـــير  مســـتحضرات  أمـــا 
بالإنزيمـــات فتحتـــوي علـــى إنزيمـــات 
مســـتخلصة مـــن الفواكه مثـــل الباباز. 
وتمتـــاز هـــذه النوعيـــة بقدرتهـــا على 
فصـــل البروتينـــات والدهـــون، ومن ثم 
تخليـــص البشـــرة من الدهـــون الزائدة 

والأوساخ.
التقشـــير  مســـتحضرات  وتأتـــي 
بالإنزيمات في صورة بودرة يتم مزجها 
بمـــاء دافـــىء. وفـــي الخطـــوة التالية 
يتم وضـــع المزيج علـــى الوجه وربطه 
بضمـــادة دافئـــة، مـــع ضـــرورة تغيير 
الضمـــادة بشـــكل متكـــرر، كي يتســـنى 

للإنزيمات الإتيان بمفعولها.
مســـتحضرات  مفعـــول  ويكـــون 
المخصصـــة  بالإنزيمـــات  التقشـــير 
للاســـتخدام المنزلي ضعيفا. لذا ينبغي 
علـــى مَـــن ترغـــب فـــي الحصـــول على 
مفعول قـــوي إجراء هذا التقشـــير على 
يد أخصائي تجميـــل أو طبيب أمراض 

جلدية.
هنـــاك  أن  ”هـــاوت.دي“  وأضافـــت 
طريقة أخرى لتقشـــير البشـــرة تســـمى 
”الكشـــط الدقيق للأدمـــة“، موضحة أنه 
يتم توجيه كريســـتالات متناهية الصغر 
بواســـطة تيار هـــواء إلى البشـــرة، ثم 
شـــفطها مجددا في نفس اللحظة، وذلك 

لإزالة خلايا البشرة الميتة.
الدقيق  الكشــــط  يعتبر  ولا 
للأدمة تقشيرا عميق المسام 
فحسب، بل يعمل أيضا 
على شــــد البشرة والحد 
من التجاعيد الصغيرة 

وتضييق المسام.
ولا يعد الكشط الدقيق 
للأدمة مناسبا للبشرة في 
حال الإصابة بحب شباب 
حاد أو الصدفية أو التهاب 
الجلد العصبي أو الأمراض 
الجلدية المعدية.
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التقشير .. مفتاح 
جمال البشرة

جمال

التعديلات المقترحة
ظالمة للنساء العراقيات

ولحقهن في الأمومة

علي البياتي

 لندن – ليســـت مهمـــة مغادرة الفراش 
في الصباح هينة علـــى الجميع وأحيانا 
كل مـــا يحتاجه المرء هـــو النوم لخمس 

دقائق أخرى.
ولكـــن عـــادة مـــا يكـــون أخـــذ حمام 
ساخن هو الحافز الوحيد لوضع أقدامنا 
علـــى الأرض والنهوض، بحســـب موقع 

”ميرور“.
إلا أن بحثـــا جديـــدا يشـــير إلى أننا 
نأخذ الحمام الصباحـــي بطريقة خاطئة 
تمامـــا، وقد يجعل المرء يشـــعر بالتعب 

العام بدرجة أكبر.

يشير البحث إلى أن الحمام الساخن 
له الأثر العكســـي لإيقـــاظ المرء وبالفعل 
يجعله نعســـانا للغاية، بحسب ما نقلته 
ميرور عن موقع ”ســـيلف“ الصحي. لذلك 
ينصـــح الأطباء بأخذ حمام ســـاخن لمن 

يعانون من صعوبة في النوم.
عندمـــا تطأ قدم المرء خـــارج منطقة 
الاســـتحمام إلى الهواء البارد يتســـبب 
هـــذا في انخفاض حاد فـــي درجة حرارة 

الجسم، ما يسبب حالة من الاسترخاء.
الانتعـــاش  مـــن  بحالـــة  وللشـــعور 
والطاقة، ينصح الموقع بروتين استحمام 

جديـــد يقـــوم على نظـــام: بارد ســـاخن 
بارد.

وقبل أن تخـــرج من الحمام، يجب أن 
تجعـــل درجة حرارة المياه باردة لثلاثين 
ثانيـــة. ثـــم ارفعهـــا إلى الســـاخن لفتح 
الأوعية الدموية، قبل أن تخفضها مجددا 

إلى درجة حرارة باردة.
ويتحـــدث الموقـــع عـــن أن التعرض 
لدرجـــات حـــرارة بـــاردة والانغماس في 
الميـــاه البـــاردة مرتبـــط بزيـــادة تحمل 
الإجهاد وجهاز مناعة أقوى وزيادة حرق 

الدهون وكذلك آثار مضادة للاكتئاب.
البارد  بالماء  الاســـتحمام  ويســـاعد 
على انتقال الدم إلـــى الأعضاء المختلفة 
بالجســـم، مقارنة بالماء الســـاخن الذي 
يؤدي إلـــى تدفق الدم إلى ســـطح الجلد 
فقـــط، ولهذا يجد الخبراء أن الماء البارد 
أفضـــل حيث أنـــه يســـاعد علـــى تقوية 
الشرايين والوقاية من انسدادها والعمل 

على التقليل من ضغط الدم المرتفع..
ويعمـــل حمـــام الماء الســـاخن على 
تحسين صحة القلب والدورة الدموية

ذلـــك أنـــه عنـــد التعـــرض لدرجـــات 
الحرارة العالية فإن ذلك يؤدي إلى توسع 
الشـــرايين والأوعيـــة الدمويـــة مما يزيد 
من تدفـــق الدم في داخلها كمـــا أن للماء 
الســـاخن تأثيرًا واضحًـــا في التقليل من 
تصلب الشرايين لذا ينصح بالاستحمام 
الساخن لمرضى ضغط الدم والمصابين 

بفشل القلب المزمن.

كمـــا أثبتت مجموعة من الدراســـات 
أن ارتفـــاع حـــرارة الجســـم الناتـــج عن 
الاســـتحمام بالماء الســـاخن لها القدرة 
علـــى زيادة إنتاج بروتينـــات مهمة تقوم 
بتعزيـــز التغذيـــة فـــي الدمـــاغ والحبل 
الشـــوكي والتي تقوم أيضًا بتعزيز بقاء 
ونمـــو وترميم الخلايا العصبية وتحفيز 

التعلم والذاكرة.

كما أنه يســـاعد في خفض مستويات 
التوتـــر والقلـــق في الجســـم وتحســـين 
الحالـــة المزاجيـــة. وأثبـــت الدراســـات 
الحديثة أن الاســـتحمام والنقع في الماء 
الســـاخن لمـــدة كافية مـــن الوقت تحرق 
الكثير من السعرات الحرارية مثل نصف 

ساعة من المشي.
ويقوم البخار الناتج من الاســـتحمام 
بالمـــاء الســـاخن بفتـــح مســـام الوجه 
والجســـم وإزالـــة الأوســـاخ والســـموم 
العالقـــة فيها طـــوال اليوم وهو شـــعور 

جيد بالنظافة.

الألمانـــي  المعهـــد  حـــذر   – برليــن   
لتقييم المخاطر من تنـــاول الفاصولياء 
الخضراء نيئـــة؛ حيث إنها تحتوي على 
مادة ”فاسين“، التي ترفع خطر الإصابة 

بالتسمم.
وأضاف المعهـــد أن الحرارة العالية 
تقضـــي على هـــذه المادة الضـــارة؛ لذا 
ينبغي طهي الفاصولياء الخضراء بشكل 
تـــام، بينما لا تعد طـــرق الطهي الأخرى 

كالطهي بالبخار أو اليخنة مناسبة.
كمـــا حذر مركـــز حماية المســـتهلك 
أن  مـــن  الألمانيـــة  بافاريـــا  بولايـــة 
تشـــكل  النيئة  الخضـــراء  الفاصوليـــاء 
خطـــراً على صحـــة الطفل، حيـــث إنها 
تحتـــوي على مركب ســـام يُعرف باســـم 

”فاسين“.
ويتسبب هذه 

المركب في إصابة 
الطفل بالتسمم 
في حال تناول 
5 إلى 6 أعواد 

من الفاصولياء 
النيئة، وذلك 

بسبب قلة وزن 
جسم الأطفال.

وتتمثل أعراض التســـمم  في شعور 
الطفـــل بالصـــداع والغثيـــان والتقيـــؤ 
والإسهال. وفي حال تناول كمية أكبر من 
ذلك، فقد يصل الأمر إلى حد وفاة الطفل.
ولتجنـــب هذا الخطر، ينبغي ســـلق 
الفاصولياء الخضراء لمدة لا تقل عن 10 
دقائق، فبذلك يتم تدمير مركب الفاســـين 
الســـام إلى حـــد بعيد. أمـــا الفاصولياء 
الخضراء المطهوة فلا تشكل خطراً على 

الأطفال أو البالغين.
يُشـــار إلى أن أعراض التسمم بمادة 
الفاســـين تتمثل في آلام البطن والغثيان 
والإســـهال الدموي والحمـــى، علما بأن 
هـــذه الأعـــراض تظهر بعد ســـاعتين أو 
ثلاث ســـاعات مـــن تنـــاول الفاصولياء 
يتـــم  لـــم  التـــي  أو  النيئـــة  الخضـــراء 

إنضاجها بشكل تام.

ــــــة نقــــــل الأحقية في  ــــــارت محاول أث
ــــــة الطفل مــــــن الأم إلى الأب  حضان
بعد بلوغه ســــــن الســــــابعة، بخلاف 
ــــــذي يمنح الأم  القانون الســــــاري ال
هذا الحق إلى غاية بلوغ الطفل سن 
15 عاما، سجالا واسعا في العراق 
ــــــار أن إبعاد الطفل عن والدته  باعتب
ــــــرة. وعرفت  له تبعات نفســــــية كبي
محاولة تعديل المادة الـ57 من قانون 
الأحوال الشخصية العراقي رفضا 
الحقوقية  والمنظمــــــات  النســــــاء  من 

المدافعة عنهن.

محاولة نقل الأحقية في حضانة الأطفال 
من الأم إلى الأب تفجر جدلا واسعا في العراق

المياه الباردة والساخنة تقلل الشعور بالإرهاق

مقترح تعديل قانون الأحوال الشخصية يثير غضب النساء والمنظمات المدافعة عن حقوقهن

حضانة الطفل في سنوات عمره الأولى تبقى من حق الأم

حمام الماء الساخن يساعد في خفض مستويات التوتر 

تناول الفاصولياء الخضراء 
نيئة خطر على الصحة

الحمام الساخن له الأثر 
العكسي لإيقاظ المرء 

ويجعله نعسانا للغاية، وأخذ 
حمام ساخن لمن يعانون 

صعوبة في النوم أمر مفيد

ركب ســـام يعرف باســـم

ه
بة

ثلاث ســـاعات مـــن تنـــاول الفاصولي
يتـ لـــم  التـــي  أو  النيئـــة  الخضـــراء 
إنضاجها بشكل تام

مقترح ا ديلات ت ا قش
ـول إلى صيغة
 الأطراف قبل

لتصويت.
اشط المدني
د كريم أن

وال الشخصية 
ح مرجعاً

و

يع المذاهب
ج ح

ي العراق، 
مكن تعديله 

م ا بشرة ا خلاي لإزا
الكشــــ يعتبر  ولا 
للأدمة تقشيرا عمي
فحسب، بل يع
على شــــد البش
من التجاعيد
وتضييق المس
ولا يعد الكش
للأدمة مناسبا لل
حال الإصابة بح
حاد أو الصدفية 
الجلد العصبي أو
الجلدية

نصائح


