
 نيويــورك – أكـــدت دراســـة جديـــدة 
أن الأشـــخاص الذيـــن يبـــدأون بفقدان 
أســـنانهم هـــم أكثـــر عرضـــة للإصابة 

بالخرف.
وأشـــارت الدراسة إلى أنه مع فقدان 

كل سن، يزداد الأمر خطورة.
ووجد باحثـــون من جامعة نيويورك 
أن فقـــدان الأســـنان عامـــل خطـــر لـــكل 
مـــن الخـــرف والضعف الإدراكـــي، وفي 
المقابل، تحمـــي صحة الفم الجيدة، بما 
في ذلك الأســـنان، من التدهور المعرفي، 

وفقا للفريق.
وفـــي حيـــن أن ســـبب الارتبـــاط ما 
يـــزال غيـــر واضـــح، يقتـــرح الباحثون 
عـــددا من العوامل التـــي يمكن أن تلعب 

دورا.
أن  يمكـــن  المثـــال،  ســـبيل  وعلـــى 
يـــؤدي فقـــدان الأســـنان إلـــى صعوبة 
المضـــغ، مـــا قـــد يســـاهم فـــي نقـــص 
التغذيـــة، بينمـــا قد يكون هنـــاك أيضا 
ارتبـــاط بين أمـــراض اللثـــة والتدهور 

المعرفي.
وقـــال الدكتور بـــاي وو، الـــذي قاد 
الدراســـة ”بالنظـــر إلى العـــدد المذهل 
للأشـــخاص الذين شُـــخّصت إصابتهم 
بمـــرض الزهايمـــر والخـــرف كل عـــام، 
وفرصـــة تحســـين صحـــة الفـــم طوال 
العمر، فمـــن المهم اكتســـاب فهم أعمق 
للعلاقـــة بيـــن صحـــة الفـــم والتدهـــور 

المعرفي“.
وفي الدراســـة، شرع الفريق في فهم 
ما إذا كانت صحة الفم مرتبطة بالخرف.

وأجروا تحليلا لـ14 دراســـة بما في 
ذلـــك ما مجموعـــه 34074 بالغـــا، و4689 
حالـــة لأشـــخاص يعانـــون مـــن ضعف 

الوظيفة الإدراكية.

وكشـــف تحليلهم أن البالغين الذين 
يعانون مـــن المزيد من فقدان الأســـنان 
معرضون لخطر الإصابة بضعف الإدراك 
بنحو 1.48 مرة، وخطر الإصابة بالخرف 

1.28 مرة.
ومع ذلـــك، فإن البالغين الذين فقدوا 
أســـنانهم كانـــوا أكثر عرضـــة للإصابة 
بضعف إدراكي إذا لـــم تكن لديهم أطقم 
أســـنان، مقارنـــة بأولئك الذيـــن لديهم 

أسنان.
ويشير هذا إلى أن صحة الفم الجيدة 

قد تساعد في إبطاء التدهور المعرفي.

وجـــد  النتائـــج،  فـــي  وبالتعمـــق 
الباحثون أن كل سن إضافي مفقود كان 
مرتبطـــا بزيادة خطـــر الإصابة بضعف 
الإدراك بنســـبة 1.4 فـــي المئـــة، وزيادة 
خطـــر الإصابة بالخرف بنســـبة 1.1 في 

المئة.
وفي غضون ذلك، أشـــارت دراســـات 
ســـابقة إلى وجـــود صلة بيـــن أمراض 
اللثة، السبب الرئيسي لفقدان الأسنان، 

والتدهور المعرفي.
وأضاف الدكتور وو ”تؤكد نتائجنا 
علـــى أهمية الحفـــاظ على صحـــة الفم 
الجيـــدة ودورهـــا فـــي المســـاعدة في 

الحفاظ على الوظيفة الإدراكية“.

 القاهرة – أظهر اتجاه مجلس النواب 
المصري لإقرار مقترح يقضي باستحداث 
مناهـــج خاصة بالصحة الإنجابية ضمن 
محاولات السيطرة على الزيادة السكانية 
أن الحكومـــة أخفقت في اختراق الجمود 
الفكـــري الـــذي يعتـــري عـــددا كبيرا من 
الأســـر، ورفضهـــا التماهـــي مـــع خطط 
خفض معـــدلات الإنجاب للحفاظ على ما 
تحقق مـــن أهداف تنموية ومشـــروعات 
قوميـــة تتـــآكل تدريجيا أمـــام الانفجار 

السكاني.
ولم تتـــرك الحكومة بابـــا إلا طرقته، 
فهي التي اســـتعانت بالفتـــاوى الدينية 
التي تبيح تنظيم النسل وأطلقت حملات 
دعائية لحث الناس على خفض الإنجاب 
ولوّحت بورقة خفض الدعم للأســـر التي 
لا تلتزم بإنجـــاب طفلين فقط، ودربت ما 
لإقناع  يســـمى بـ“الرائـــدات الريفيـــات“ 
الأهالي بخطورة الزيادة الســـكانية، لكن 
كل هذه المسارات لم تحقق الغرض منها 

إلا بنسب ضئيلة.
يبـــدو أن الاســـتعانة بالمؤسســـات 
التعليميـــة ســـوف تكون الســـلاح الأهم 
فـــي يد الحكومـــة بإصلاح أفـــكار أرباب 
أسر المســـتقبل، وهم الطلاب تجاه فكرة 
الإنجـــاب، بعدمـــا أثبتـــت التجـــارب أن 
هناك صعوبـــات بالغة في إقنـــاع الآباء 
والأمهـــات والأجـــداد بحتميـــة الاكتفاء 
بعـــدد محدود مـــن الأبنـــاء والتخلي عن 
فكـــرة ”العـــزوة“ والتعامـــل مـــع كثـــرة 
الإنجاب باعتباره بابا للرزق والمكســـب 

المادي.

الإنجابيـــة  الصحـــة  إدراج  وظـــل 
فـــي المناهج الدراســـية فكـــرة مطروحة 
للنقـــاش منـــذ فتـــرة، لكن بعـــض دوائر 
صناعة القرار لم تحبذ تطبيقها لأسباب 
ترتبـــط بإبعـــاد المؤسســـات التعليمية 
عـــن إقحام نفســـها فـــي التخديـــم على 
خطط الحكومة السياســـية والاقتصادية 
والاجتماعيـــة، ومع غيـــاب البدائل جرى 
فتـــح الملـــف وســـط تأييد مـــن أعضاء 

البرلمان.
وراء  مـــن  الحكومـــة  وتســـتهدف 
الخطـــوة أن يتـــم إدراج منهـــج تعليمي 
والشـــباب  المراهقين  بتثقيـــف  يختص 
حـــول الإنجاب وتعريفهم بأن الســـعادة 

ليســـت بكثـــرة الأبنـــاء، بـــل إن الاكتفاء 
بعـــدد محـــدود (اثنـــان أو ثلاثـــة) أحد 
أهم أركان الحياة الأســـرية المســـتقرة، 
بحيـــث تكـــون لـــدى الأب والأم القدرات 
والإمكانيات لتربيـــة أولادهما وتعليمهم 
وتلبية احتياجاتهم بعيدا عن العوز وقلة 

الحيلة.
ويظـــل الهـــدف الأهـــم مـــن الخطوة 
أن يحصل أرباب أســـر المســـتقبل على 
معلوماتهـــم بشـــأن الإنجـــاب بعيدا عن 
الأفـــكار القديمـــة التـــي يزرعهـــا الآباء 
فـــي الأبنـــاء بحثهـــم على زيادة النســـل 
وتـــرك الأرزاق على الخالـــق، وأن تنظيم 
والأخطـــر  المحرمـــات،  مـــن  الأســـرة 
مطالبتهـــم باســـتمرار الإنجـــاب لحيـــن 
الذي يحمل اســـم  وصـــول ”الابن الذكر“ 
والـــده ويحافـــظ علـــى نفـــوذ وســـمعة 

العائلة.
ويـــرى مؤيـــدو الخطـــوة أن تزويـــد 
المراهقين والشـــباب بمعلومات عصرية 
حول الإنجاب سيكون كفيلا بتمردهم على 
الواقـــع الذي قد يفرضـــه الآباء والأجداد 
عليهم، لأن زيادة المواليد غالبا ما تكون 
مفروضة على الأبناء، خاصة في البيئات 
الريفية والشـــعبية والمناطق التي تبالغ 
في التمســـك بالعادات والتقاليد، ويبدو 
نفوذ الأســـرة فيها مرتبطا بعدد الأولاد، 

الذكور تحديدا.
وقـــال عمرو حســـن مقـــرر المجلس 
إن  ســـابقا،  بمصـــر  للســـكان  القومـــي 
عـــدم التـــزام الكثيـــر من الأســـر بتنظيم 
الأســـرة يرتبط بارتفاع منســـوب الأمية 
المجتمعيـــة بين الســـكان، وهنـــا تأتي 
المتخصص  التعليمـــي  المنهـــج  ميـــزة 
فـــي شـــرح أبعـــاد الإنجـــاب والأســـس 
العلميـــة التي يقوم عليهـــا، ولماذا يجب 
الاكتفـــاء بعدد معقول من الأبناء عبر ذكر 
أســـانيد مقنعة وأدلة تتناسب مع عقلية 

المراهقين.
وأضـــاف لـ“العرب“ أن ميزة التثقيف 
المبكر للشـــباب بشأن الإنجاب أنه يقطع 
الطريق علـــى المتشـــددين الذين زرعوا 
فـــي أذهـــان النـــاس أن تنظيم الأســـرة 
مـــن الكبائـــر، وهو اعتـــداء علـــى إرادة 
الخالـــق، وهذه مفاهيم خاطئـــة، ومازال 
قطـــاع كبيـــر مـــن الأهالـــي غيـــر مقتنع 

بأن خفض معـــدلات الإنجاب مـــع زيادة 
الفقـــر يقـــي الصغار مغبـــة الحرمان من 

حقوقهم.
ويعتمـــد دعاة التحريض على خفض 
معدلات الإنجاب على زيادة نسبة الأمية، 
لكنهم يجدون صعوبـــة بالغة في التأثير 
على الشـــريحة المتعلمة بشكل عصري، 
والمشكلة أن خطاب المؤسسات الدينية 
بات ضعيفـــا فـــي التأثير علـــى قرارات 
الناس بشـــأن تنظيم الأسرة، في حين أن 
شيوخ السلفية ومن على شاكلتهم لديهم 
طريقة في الإقناع تجعل الناس يثقون في 

آرائهم دون تفكير.
وســـبق لمنظمـــة الصحـــة العالمية 
عندما تطرقت إلى أزمة الزيادة السكانية 
المطردة في مصر أن حذرت من استمرار 
تعامـــل الكثير من الأســـر مع القضية من 
منظور عقائدي، وذكرت أن هناك شريحة 
تعزف عن استخدام وســـائل منع الحمل 
والالتـــزام بتنظيـــم الأســـر فـــي تحديـــد 
النسل، اســـتنادا لموروثات دينية قديمة 

صارت جزءا من تقاليد الناس.
ورأت بثينة عبدالرؤوف عضو معهد 
البحوث التربوية بجامعة القاهرة سابقا 
أن تطـــرق المناهج التعليميـــة للقضايا 
الأســـرية الملحة صار ضـــرورة حتمية، 
حتى لا تتحـــول قناعات الآبـــاء القدامى 
إلـــى دســـتور يســـري علـــى كل الأبنـــاء 
مســـتقبلا، مـــن حيـــث الفكـــر والعادات 
والتقاليـــد والموروثـــات، فـــي حيـــن أن 
مـــدارك  توســـيع  بإمكانهـــا  المناهـــج 
المراهقيـــن والشـــباب وتأهيلهم لتكوين 

أسرة مستقرة.
وأوضحـــت لـ“العـــرب“ أن ثقافـــة ما 
يوصف بـ“العزوة“ بين الكثير من الأســـر 
المصريـــة تصعـــب مواجهتهـــا بخطاب 
إعلامـــي أو فتـــوى دينيـــة بعيـــدا عـــن 
دحضهـــا بفكر عصري، مـــن خلال منهج 
تعليمي متحضر يحـــاول تغيير قناعات 
الشـــباب حيالها مع التصدي للنظر إلى 
إنجـــاب الفتيات باعتباره نكبة أســـرية، 
وهذا أيضا بحاجة إلـــى تثقيف الأجيال 
المعاصرة والمستقبلية بفكرة المساواة 

بين الجنسين.
وبعيدا عن هـــذه المزايـــا، فالتأهيل 
وســـائل  بشـــأن  للمراهقيـــن  المبكـــر 

الإنجـــاب والتعامـــل مـــع هـــذه القضية 
مـــن منظـــور إنســـاني عصـــري بحـــت 
يحـــرر الأجيال الصاعدة من أن تســـتمر 
أســـيرة لعادات بالية، لأن أغلب الشـــباب 
بشـــأن  معلوماتهـــم  علـــى  يحصلـــون 
الصحة الإنجابية بطريقة عشـــوائية من 
الأقـــارب والأصدقـــاء ومن لهـــم تجارب 
ســـابقة دون مراعـــاة لاختـــلاف الظروف 

والزمان.

ويؤسس التعامل بحكمة مع الإنجاب 
وتنظيم الأســـرة لعلاقـــة زوجية ناجحة 
خالية من الضغوط والأزمات والصراعات 
اليوميـــة  والمتطلبـــات  التربيـــة  حـــول 
وغيرهـــا، ويمد أرباب أســـر المســـتقبل 
من خـــلال المناهـــج بمعـــارف ومهارات 
ومفاهيم يصعب الحصول عليها بشـــكل 
علمي ســـليم، والوصول لسن الزواج مع 
الجهل بالحياة الأسرية السليمة يؤسس 

لعلاقة هشة.
ولفـــت حســـن إلـــى أن الفتـــاة التي 
تتثقـــف بتعمـــق حـــول الإنجـــاب خلال 
فتـــرة تعليمها لن تقبل الخضوع لرغبات 
عائلتهـــا، بل ســـتحدد عـــدد الأبناء وفق 
ظروفها وحياتهـــا الزوجية وخصوصية 
علاقتها بشريك حياتها والشاب كذلك لن 
ينصاع لضغوط والديه وســـيكون قادرا 
على تحديد شـــكل وتكويـــن عائلته بناء 
على توافق تام مع زوجته، بشـــكل علمي 

ومدروس.
ومهما كان محتوى المنهج التعليمي 
الخاص بالصحة الإنجابية فسيكون قادرا 
ولو بشكل نسبي على انتقال دفة التربية 
والنصائـــح من الأســـرة إلى المؤسســـة 
التربوية لتصبح المدارس بمثابة الكيان 
التوعوي الذي يصحح الأفـــكار العقيمة 
التي تتوارثها الأجيال عن جهل وتطبقها 
بحذافيرها، ما يوفر على الحكومة الوقت 
والجهـــد في تغيير قناعات من يقدســـون 

العزوة.

أسرة
الإثنين 2021/07/12 
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فقدان الأسنان يؤدي إلى 
صعوبة المضغ، مايساهم 
في نقص التغذية، وهناك 

ارتباط بين أمراض اللثة 
والتدهور المعرفي

الاستعانة بالمؤسسات 
التعليمية، السلاح الأهم 
في يد الحكومة لإصلاح 

أفكار أرباب أسر المستقبل 
تجاه فكرة الإنجاب

 برلين – قالت الرابطة الألمانية لأطباء 
الروماتيـــزم إن التهاب الفقار القســـطي 
هو التهـــاب روماتيزمـــي مزمن يُصيب 
عادة مفاصل العمود الفقري والمفصلين 
الحرقفييـــن العجزيين، مشـــيرة إلى أن 
هـــذا المـــرض يعـــرف أيضا باســـم داء 
”بختريـــف“ نســـبة للطبيـــب الروســـي 

فلاديمير بختريف الذي اكتشفه.
أســـباب  أن  الرابطـــة  وأوضحـــت 
الإصابـــة بداء ”بختريـــف“ غير معلومة 
على وجه الدقـــة حتى الآن، ولكن يرجح 

الأطبـــاء أن الإصابة بالمرض ترجع إلى 
عوامـــل جينية أو خلـــل وظيفي بجهاز 

المناعة.
وتتمثل أعـــراض داء ”بختريف“ في 
آلام بالجزء الســـفلي من الظهر وتيبس 
المفاصل في الصباح. ومع تقدم المرض 
قـــد تتدهور حركة العمود الفقري، فضلا 

عن هشاشة العظام وضمور العظام.
وعلى الرغم من أنه لا يمكن الشـــفاء 
يمكـــن  أنـــه  إلا  ”بختريـــف“،  داء  مـــن 
علاجه جيدا بواســـطة الأدوية والعلاج 

الطبيعي، كما قد تتطلب بعض الحالات 
تدخلا جراحيا.

كما يلعب أســـلوب الحياة الصحي 
دورا هاما فـــي مواجهة داء ”بختريف“؛ 
حيث ينبغي اتبـــاع نظام غذائي صحي 
بالخضـــروات  وغنـــي  اللحـــوم  قليـــل 
الغنيـــة  الأســـماك  وكذلـــك  والفواكـــه، 
بالأحماض الدهنيـــة ”أوميغا 3“، والتي 

تعمل على محاربة التهابات المفاصل.
ومن المهم أيضا ممارســـة الرياضة 
بانتظام للحفاظ علـــى حركية المفاصل 

وركـــوب  والســـباحة  المشـــي  مثـــل 
الدراجات الهوائية، كما ينبغي ممارسة 
تمارين تقوية العضـــلات، وذلك لتقوية 
عضلات الجذع بصفة خاصة، ما يساعد 
في الحفـــاظ على الوضعيـــة المنتصبة 

للعمود الفقري.
وبالإضافة إلـــى ذلك، ينبغي إنقاص 
الـــوزن فـــي حـــال الإصابـــة بالبدانـــة، 
مـــع الإقـــلاع عـــن التدخين؛ نظـــرا لأن 
النيكوتيـــن يتســـبب في تفاقـــم الحالة 

المرضية.

النظام الغذائي الصحي يحارب التهاب المفاصل

 “Elle” ميونــخ (ألمانيا) – أوردت مجلة 
أن فرشــــاة تنظيــــف الوجــــه الكهربائيــــة 
تتمتــــع بالعديــــد مــــن المزايــــا الجمالية 
للبشــــرة؛ حيــــث إنها تعمل علــــى تنظيف 
مسام البشرة بشكل تام من بقايا المكياج 
والأوســــاخ والإفرازات الدهنية وإفرازات 

العرق.
وأضافــــت المجلة المعنيــــة بالموضة 
الوجــــه  تنظيــــف  فرشــــاة  أن  والجمــــال 
الكهربائية تمتاز أيضا بتأثير تقشــــيري؛ 
حيــــث إنها تعمل على إزالة قشــــور الجلد 

الميتة.
وبالإضافة إلى ذلك، يساعد استخدام 
فرشــــاة تنظيــــف الوجــــه الكهربائية على 

تقوية تأثير مســــتحضرات تنظيف 
البشــــرة ومنتجات العناية بها 

وتنشيط ســــريان الدم بها، ومن 
ثــــم تتمتع المرأة ببشــــرة نقية 

ووردية تشع نضارة وحيوية.
وعــــلاوة علــــى ذلــــك، تمتاز 

فرشــــاة تنظيــــف الوجه 
الكهربائية بتأثير تدليكي، 

ومــــن ثــــم يســــاعد 
استخدامها على 

الشعور بالاسترخاء 
والهدوء.

 “Elle” ومــــن ناحية أخــــرى، أشــــارت
إلى أن فرشــــاة تنظيف الوجه الكهربائية 
تناســــب البشرة التي تتمتع بصحة جيدة 
فقــــط، بينمــــا لا يجــــوز اســــتخدامها مع 
البشــــرة الحساسة أو البشــــرة المصابة 
بأي أمــــراض جلديــــة مثل حب الشــــباب 
والتهاب الجلد العصبي والإكزيما ومرض 

الوردية.
ويراعى قبل الاســــتخدام ترطيب رأس 
الفرشاة ببعض الماء، ثم وضع كمية قليلة 
مــــن مســــتحضر التنظيف على البشــــرة. 
ويراعــــى بعد اســــتخدام الفرشــــاة (غالبا 
لمدة دقيقة واحدة) تطبيق مســــتحضرات 
العنايــــة؛ حيث يمكن للبشــــرة حينئذ 
امتصــــاص المــــواد الفعالة 

بشكل رائع.
تكاثـــر  دون  وللحيلولـــة 
البكتيريـــا، يراعـــى بعد 
الاســـتخدام غســـل رأس 
الفرشاة جيدا تحت ماء جار. 
ويراعـــى أيضا تغيير رأس 
الفرشاة بانتظام، وذلك كل 
3 أشهر بالنسبة إلى 
ألياف النايلون، وكل 
6 أشهر بالنسبة 

إلى السيليكون.

ــــــة التي  ــــــاوى الديني ــــــح الفت لم تفل
ــــــح تنظيم النســــــل ولا الحملات  تبي
ــــــة التي تحــــــث الناس على  الدعائي
خفض الإنجــــــاب، ولا حتى خفض 
الدعم للأسر التي لا تلتزم بإنجاب 
ــــــاع الأهالي  ــــــين فقــــــط، في إقن طفل
ــــــادة الســــــكانية، ما  بخطــــــورة الزي
جعل الحكومــــــة المصرية تفكر في 
الاستعانة بالمناهج التعليمية لوقف 
أزمة الانفجار السكاني. وسيمكن 
الشباب  الإنجابية  الصحة  تدريس 
ــــــي ”العزوة“  مــــــن التخلي عن فكرت
والتعامل مع كثرة الإنجاب باعتباره 

بابا للرزق والمكسب المادي.

مصر تستعين بالمناهج التعليمية 
لوقف أزمة الانفجار السكاني

الصحة الجيدة للفم تحمي
من التدهور المعرفي

تدريس الصحة الإنجابية يقضي على سلوك توارثته الأجيال السابقة

تنظيم النسل بات ضرورة

فقدان الأسنان يجعل الأشخاص أكثر عرضة للخرف

جمال

الفرشاة الكهربائية
لتنظيف الوجه..

مزايا جمالية للبشرة

تثقيف الشباب بشأن 
الإنجاب يقطع الطريق 

على المتشددين

عمرو حسن

نصائح

ير مســــتحضرات تنظيف
ومنتجات العناية بها 
ســــريان الدم بها، ومن
المرأة ببشــــرة نقية 

شع نضارة وحيوية.
وة علــــى ذلــــك، تمتاز 

نظيــــف الوجه
ة بتأثير تدليكي،

يســــاعد 
ها على

لاسترخاء

امتصــــاص المــــو
بشكل رائع.

دو وللحيلولـــة 
البكتيريـــا، ير
الاســـتخدام غ
الفرشاة جيدا تحت
ويراعـــى أيضا ت
الفرشاة بانتظام
أشهر با 3
ألياف النا
6 أشه
إلى الس


