
 تونــس – يؤكد مستشـــارو العلاقات 
الأســـرية أن الـــزواج ليس أمرًا ســـهلاً، 
ـــا وليس  بمعنـــى أنّه ليس شـــيئًا فطريًّ
بالضرورة أن يكون ناجحًا، بل مثله مثل 
أيّ قرار يتّخذ في حياة الإنســـان يحتاج 
إلى دراســـة معمقة تراعـــي كلّ العوامل 
التي من شـــأنها أن تجعل الزواج ناجحًا 

وينعم بالديمومة والاستقرار.
ويشـــير الخبـــراء إلـــى أن اعتبـــار 
المســـلمات  مـــن  الـــزواج  اســـتمرارية 
خطـــأ يرتكبه الشـــريكان، ذلك أن تجاهل 
التفاصيل المهمة قد يفســـد صفوة حياة 
الشـــريكين ويدفعهمـــا إلـــى وضـــع حد 

لعلاقتهما.
كمـــا أنّ ديمومـــة الـــزواج لا تعنـــي 
بالضرورة أنّ الزواج ناجح، وهذا أيضًا 
لا يعني أنّ كلّ الزيجات المستمرّة فاشلة.
ويـــرى الخبـــراء أن فشـــل العلاقـــة 
الزوجيّـــة وانتهاءهـــا يعـــودان إلى عدة 
أســـباب، أهمّها سوء العشـــرة الزوجيّة 
الناجـــم عن ســـوء اختيـــار الشـــريكيْن 
لبعضهمـــا البعـــض، مـــا يـــؤدّي إلـــى 
صعوبـــة فَهـــم إحداهمـــا الآخـــر وعيش 
حياة مســـتقرّة وصالحة لإنجاب الأبناء 

وتربيتهم.

علـــم  فـــي  المختصـــون  ويشـــير 
النفـــس إلى أن عـــدم التواصل عامل من 
العوامـــل التي تعجـــل بنهايـــة العلاقة 
الزوجيـــة، ويـــرون أن التواصل لا يعني 
تبـــادل الحديـــث فقـــط بل هـــو محاولة 
لفهـــم الأزواج بعضهـــم البعض. فمعظم 
الأزواج يتحدثون لكنهـــم لا يتواصلون. 
وتشـــبه هـــذه العلاقة قنبلة على وشـــك 

الانفجار.
وبالنســـبة إلى الكثيرين أيضا يمثل 
الزواج الخطوة الأولى نحو حياة هانئة، 
لكـــن ليس هـــذا حـــال الجميـــع؛ فعندما 
يتـــزوج حبيبان تصبـــح لديهما توقعات 
مـــن بعضهمـــا البعـــض ومـــن العلاقـــة 
بينهمـــا. وفي بعـــض الأحيـــان لا تكون 

التوقعات متبادلة.
وتوجـــد عـــدة أســـس مـــن الاحترام 
يحـــق لكل من الطرفيـــن الحصول عليها 
في علاقته العاطفية، وتُشـــكّل التوقعات 
أساســـا لتحقيـــق النجاح علـــى المدى 
الطويـــل، وقد يؤدي غيابهـــا إلى حتمية 

فشل مستقبل الزوجين معا.
وعندما يدخل الشـــريكان في علاقات 
طويلة الأمد قد يحتفظـــان في أذهانهما 
بقائمـــة مـــن الأشـــياء التـــي يرغبان في 
بينهمـــا.  وتبادلهـــا  عليهـــا  الحصـــول 
وتشـــير الأبحاث الحديثة إلى أن بعض 
المبادرات مهمة بشكل خاص لتعزيز 
الرضا عن العلاقة، وترتبط ارتباطا 
وثيقـــا بنجاح علاقـــة الأزواج على 
المدى الطويـــل. وبصفة عامة يمكن 

اعتبارها ”دستور حقوق العلاقة“.
وتؤكد الاستشـــارية الأســـرية عتيقة 
نابتـــي أن ارتفاع ســـقف التوقعات بين 

الزوجين هو سبب المشاكل الزوجية.
وتقول ”أغلب المشكلات التي 
تحدث في العام الأول من 
الزواج ناتجة عن الجهل 
بالثقافة الزوجية 
والخصوصية 
بين الزوجين 
وتدخل الأهل 
من الطرفين 
وارتفاع سقف 
التوقعات لدى 

الزوجين“.

وتضيـــف أن ”الزوجـــة تعتقـــد أنها 
ســـتعيش مع فـــارس الأحـــلام، والزوج 
يعتقـــد أنه ســـيعيش مـــع المـــرأة التي 
رســـمها في خيالـــه. ومع جهـــل الطرف 
الأول بطباع الطـــرف الآخر وعدم التعود 
على تحمل المســـؤولية وتداخل الأدوار، 
والجهل أيضا بالثقافة الجنسية والحمل 
والإنجـــاب والتغيـــرات الهرمونية التي 
تحدث للمـــرأة والتي تســـبب لها القلق، 

تتفاقم المشاكل بينهما“.
ويقول إيلي فينكل، أستاذ علم النفس 
الاجتماعـــي ومديـــر مختبـــر العلاقـــات 
والدوافع في جامعة نورث وســـترن، ”إن 
التوقعات ضروريـــة، وإذا لم تكن تتوقع 
أمـــورا جيدة فمن المرجح أنك لن تحصل 
عليها، يجب أن نكون صادقين مع أنفسنا 
في ما يتعلـــق بالأمور الضرورية لإنجاح 
الـــزواج، وعلينا أن نركـــز عليها، ونترك 

الأمور الأخرى“.
لكـــن لا ينبغي أن ننحـــي هذا الهدف 
جانبـــا عند مواجهـــة الزوجين أي نزاع، 
لأن لـــكل شـــريك الحق في عـــدم الاتفاق، 

وفي أن يكون غير مثالي.
ويرى استشـــاريو العلاقات الأسرية 
أنه في الحياة الزوجية قد تتدخل عوامل 
تؤدي إلـــى إنجـــاح  الزواج واســـتقرار 
الحياة الأســـرية أو تؤثر هـــذه العوامل 
بطريقـــة عكســـية فينتـــج عنها الفشـــل 

واضطراب الحياة الزوجية.
ويشـــير هؤلاء إلى أن تشابه الخلفية 
الثقافيـــة أو اختلافهـــا، والتـــي يحملها 
كل من الزوج أو الزوجـــة وينقلانها إلى 
الحياة الزوجية، قد يؤديان إلى التوافق 
والتجانس أو إلى الصـــراع والخلافات. 
وكذلك يمكن أن يؤدي نمو الميول والقيم 
إلى تقويـــة الروابط والوحـــدة من خلال 
الاهتمامات المشـــتركة وإشباع الميول، 
أو قـــد تتجـــه العلاقة نحـــو الاختلافات 
والصـــراع. كما أن الأنشـــطة الأســـرية، 
بما تتضمنـــه من أعمـــال منزلية وتربية 
الأطفـــال وهوايات أســـرية وحـــالات من 
المـــرض وتكويـــن صداقـــات، يمكـــن أن 
يشـــترك فيها الزوجـــان أو قد يهرب أحد 
الزوجيـــن إلى أنواع من النشـــاط خارج 
دائـــرة الأســـرة، كمـــا يحدث فـــي بعض 

الزيجات.

ويشـــبه الخبـــراء الحبّ بأنّـــه خزّان 
وَقُود، فعندما تتمّ تعبئته بعد مرور فترة 
من الزمن سينفد وتجب إعادة تعبئته من 

جديد بشكل دوريّ.
ويعـــد فهم احتياجـــات الطرف الآخر 
أمـــرا مهمـــا لإنجـــاح العلاقـــة الزوجية. 
فإذا فهم الشـــريكان احتياجات بعضِهما 
البعـــض قَلّت المشـــاكل التـــي يُمكن أنْ 
تُـــؤدّي إلى الطـــلاق، فالفَهم يُـــؤدّي إلى 
الهـــدوء والســـكينة التـــي بدورها تمنح 

الشراكة الزوجيّة استقرارا.

كمـــا أن المُصارحـــة أســـاس الحياة 
الزوجيـــة الناجحة. ويشـــير خبراء علم 
الاجتمـــاع إلى أنه لا يُوجد زواج دون ثقة 

ولا تُوجد ثقة دون مصارحة.
وقد أطلـــق علماء الاجتماع  مصطلح 
”الطـــلاق المبطّـــن“، ويعنـــي أنـــه إذا لم 
تكـــن هناك مصارحة بين الأزواج بشـــكل 
مســـتمرّ وإذا لم يتم الحديـــث عمّا يُريده 
الشـــريك مـــن شـــريكه الآخر فهذا شـــبه 
زواج ومجرّد شكل اجتماعيّ، لأنّ الطلاق 
هنا طـــلاق فكريّ وعاطفيّ بســـبب غياب 

التواصل الصريح بين الشريكيْن.
ويقــــول خبراء العلاقات الزوجيّة بأنّه 
ينبغــــي على الشــــريكيْن وضع خطّة حول 
المــــال وكيفيّة الصرف لتفادي المشــــاكل 
وحتّــــى تكون الزوجة فــــي الصورة، وذلك 

في إطار التفاهم المادّي.
مهـــم  التواصـــل  حُســـن  أن   كمـــا 
لاستدامة الزواج، وهذا يعني ألا يتحدّث 
الشريك بأُســـلوب يفهمه هو بل التحدّث 
بأســـلوب يفهمه الطرف الآخر؛ لأنّه إذا لم 
يحصل ذلك ســـتحدُث فجـــوة تحول دون 
فَهم الشـــريكيْن لبعضهما البعض، وهو 

ما يؤدي بالتأكيد إلى نشوب الخلافات.
ومِن أســـرار نجاح الـــزواج وبلوغه 
يصـــل  أن  الســـعيد  الـــزواج  مســـتوى 
الشريكانِ إلى مرحلة يتقبّلان فيها عيوب 

بعضهما البعض.

 برليــن – قالـــت الرابطـــة المركزيـــة 
لمصففي الشـــعر الألمـــان إن حكة فروة 
الرأس لها أســـباب عـــدة، أبرزها جفاف 
فروة الـــرأس بفعـــل الغســـيل المتكرر 
للشـــعر والاســـتخدام المتكـــرر لمجفف 
الشـــعر، بالإضافة إلى أشـــعة الشـــمس 
ومـــاء البحـــر ومـــاء حمـــام الســـباحة 

المحتوي على الكلور.
وأضافت الرابطة أنه يمكن مواجهة 
جفاف فروة الرأس من خلال اســـتعمال 
شـــامبو لطيف غنـــي بمـــواد الترطيب 
مثـــل الزيـــوت النباتيـــة أو خلاصـــات 

الأعشـــاب من أجل تهدئـــة فروة الرأس 
المتهيجة.

كما يعد زيت الزيتون 
سلاحا فعالا لمحاربة الجفاف 

والحكة، ولهذا الغرض يتم 
وضع بضع قطرات من 
زيت الزيتون على فروة 

الرأس وتركه طوال الليل 
حتى يؤتي مفعوله، 

ثم شطفه في 
الصباح.

ومن 

الأســـباب الأخـــرى لحكة فـــروة الرأس 
الحساســـية لمـــواد فعالة معينة 
في منتجات العناية بالشعر 
وتصفيفه، وهو ما يمكن 
بإجـــراء  منـــه  التحقـــق 
اختبار حساسية لدى 
الطبيـــب. وفي بادئ 
الأمر يمكن التخلي 
عن المنتجات 
المســـتخدمة 
واستبدالها 
بأخرى تخلو 

مـــن الإضافات. وبالإضافـــة إلى ذلك، قد 
تشـــير حكة فـــروة الرأس إلـــى الإصابة 
بمرض مثـــل العدوى الفطرية. وفي هذه 
الحالـــة تكون الحكة مصحوبة بأعراض 
أخـــرى مثل الاحمـــرار وظهـــور البثور 

والقشرة.
ويستلزم هذا الأمر استشارة طبيب 
أمـــراض جلدية على وجه الســـرعة، مع 
مراعـــاة عدم خـــدش فروة الـــرأس، وإلا 
ستتوغل الفطريات في الطبقات الجلدية 
العميقة ممهدة الطريق للإصابة بعدوى 

بكتيرية ثانوية.
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الزيوت النباتية علاج لفروة الرأس المتهيجة

 كولــن – قالـــت الرابطـــة الألمانيـــة 
لأطبـــاء الأطفال والمراهقيـــن إن قصور 
الغـــدة الدرقيـــة يعني انخفـــاض إنتاج 

هرمونات الغدة الدرقية.
وأضافـــت الرابطة أن قصـــور الغدة 
الدرقية لدى الأطفال ينقســـم إلى نوعين، 
خلقـــي ومكتســـب، موضحـــة أن قصور 
الغدة الدرقية الخلقي يحدث بسبب عدم 
نمو الغدة الدرقية بشكل كاف قبل الولادة 

أو بسبب نقص اليود أثناء الحمل.
أما قصور الغدة الدرقية المكتســـب 
فيحـــدث بعد الولادة على ســـبيل المثال 
بســـبب الإصابـــة بما يعـــرف ”بالتهاب 
أو الخضوع  الغدة الدرقية لهاشيموتو“ 

للعلاج الإشعاعي.
الغـــدة  قصـــور  أعـــراض  وتتمثـــل 
الدرقيـــة لـــدى الأطفال في زيـــادة الوزن 
والتعب المستمر والإمساك وبطء النمو 
الجســـدي والعقلـــي وجفاف وخشـــونة 

الشعر والبشرة.
ويتـــم علاج قصـــور الغـــدة الدرقية 
لدى الأطفال بواســـطة العلاج الهرموني 

البديل.
ويحـــدث قصور الغـــدة الدرقية عند 
حديثـــي الولادة في حال وجود مشـــكلة 
تشريحية في الغدة الدرقية. وقد تتضمن 
الأعراض تأخر النمـــو وتطور الأعضاء 

مع مرور الوقت.
ويستند التشـــخيص إلى اختبارات 
فحص حديثي الولادة واختبارات فحص 
الغـــدة الدرقيـــة واختبـــارات التصوير 
الشعاعي. وتُعالج الحالة بوصف أدوية 

تعوض الهرمون الدرقي.
وتقوم الغدة الدرقية بإفراز الهرمون 
الدرقي الذي يتحكم في معدل الاستقلاب 

في الجســـم، بما في ذلـــك معدل ضربات 
القلـــب وكيفيـــة تنظيم الجســـم لدرجة 
حرارتـــه. وإذا لـــم تُنتج الغـــدة الدرقية 
كميـــات كافية من الهرمـــون الدرقي، فقد 

يؤدي ذلك إلى تباطؤ تلك الوظائف.
ويحتـــاج معظـــم حديثـــي الـــولادة 
الدرقيـــة  الغـــدة  بقصـــور  المصابيـــن 
لمعالجـــة بالهرمون الدرقـــي عن طريق 
الفـــم لبقية حياتهـــم. ولكن، قـــد يتمكن 
بعض الأطفال من التوقف عن المعالجة 
بعد الوصول إلى عمر 3 سنوات. ويُعالج 
قصـــور الغـــدة الدرقية من قبـــل طبيب 
متخصـــص في أمراض الغدد الصم عند 

الأطفال.
وتظهر بعـــض العلامات والأعراض 
غـــدة  دون  المولوديـــن  الأطفـــال  علـــى 
درقيـــة أو بغُـــدة لا تعمـــل كمـــا ينبغي. 
ومن المشـــاكل التي قد يواجهها حديثو 
الغـــدة  بقصـــور  المصابـــون  الـــولادة 
الدرقيـــة اصفرار الجلد وبياض العينين 
(اليرَقان). ويحدث ذلك غالبا في الحالات 
التي لا يقوم كبد الطفل بدوره في تكسير 
مـــادة البيلروبيـــن كما ينبغـــي، والتي 
تتراكم في الجســـم نتيجة تكسير خلايا 
م اللســـان وتَدَلِّيه،  الدم الحمراء، وتضخُّ
وصعوبـــة فـــي التنفُّس، وبـــكاء ناحب، 

وفتق سُرِّي.
وكلمـــا زادت هـــذه المشـــكلة، واجه 
الأطفال صعوبة أكبرَ في التغذِّي والنمو 
بشكل طبيعي. وقد تظهر عليهم أعراض 
أخرى مثل: الإمســـاك وضعف العضلات 
والنـــوم أكثر من الـــلازم، وإذا لم يعالَج 
قصور الدرقية عند الأطفال حتى لو كان 
بســـيطا فقد يؤدي إلى تراجع شديد في 

النمو الجسدي والعقلي.

مجلـــة  أوردت   – (ألمانيــا)  ميونــخ   
الأبيـــض  الفســـتان  أن   “Elle”

المصنوع من الدانتيل المثقوب 
يمثـــل نجم الموضـــة في صيف 

2021 ليوفر للمـــرأة تهوية جيدة 
في ظل ارتفاع درجات الحرارة 
من ناحيـــة وليمنحها إطلالة 

ســـاطعة ومشـــرقة تنطـــق 
بالرقـــة والأنوثة مـــن ناحية 

أخرى.
وأضافت المجلة المعنية 
بالموضة والجمال أنه يمكن 

تنسيق الفستان الأبيض 
المصنوع من الدانتيل 

المثقوب مع إكسسوارات 
تكتسي بدرجات البيج 

والكريمي الأنيقة لتأكيد 
الطابع الهادئ للفستان، 

مشيرة إلى أن الصندل ذا 
الأربطة يتناغم بشكل رائع مع 

هذا الفستان.
ومـــن الأفضـــل الابتعاد عن 

الألوان الصارخة؛ نظرا لأنها تُفقد 
الفســـتان طابعه الرصين من ناحية 

وتســـرق منه الأضـــواء من ناحية 
أخرى.

الصيـــف  هـــذا  الفســـتان  ويتزيـــن 
بالدانتيل المثقوب ليمنح المرأة إطلالة 
جريئـــة تنطـــق بالأنوثـــة والإثارة من 
ناحية، فضلا عن التهوية الجيدة 
والإحســـاس بالراحـــة في ظل 
ارتفاع درجـــات الحرارة من 

ناحية أخرى.
وأوضحت خبيرة 
الموضة الألمانية سونيا 
جراو أنه إلى جانب اللون 
الأبيض الكلاسيكي يتألق 
فستان الدانتيل المثقوب 
بألوان زاهية تشيع أجواء 
البهجة والانطلاق كالأحمر 
والأصفر والسماوي 

والوردي.
أن  جـــراو  وأضافـــت 
فســـتان الدانتيل المثقوب 
الطويل يعد خيارا مناسبا للشاطئ، 
على أن يتم تنســـيقه مع صندل ذي 
أربطة أو حذاء إســـبادريل وحقيبة 

كبيرة الحجم من القش.
الفســـتان  أن  إلـــى  وأشـــارت 
القصيـــر يمكن تنســـيقه بشـــكل 
أجرأ، على سبيل المثال مع بوت 

الكاحل.

يشير خبراء علم الاجتماع إلى أن 
ــــــل أي قرار يحتاج  الزواج مثله مث
إلى دراســــــة معمّقة، مــــــا يعني أن 
التســــــليم بديمومته خطــــــأ يقع فيه 
ــــــا  كان إذا  خصوصــــــا  الزوجــــــان 
ــــــزواج. ويؤكد  ــــــي العهــــــد بال حديث
ــــــراء على ضرورة عدم تجاهل  الخب
ــــــل الهامة التي من  بعض التفاصي
شــــــأنها أن تُنجح العلاقة الزوجية 
والتقبل  والثقــــــة  التواصــــــل  ــــــل  مث
وخصوصــــــا عــــــدم رفــــــع ســــــقف 

التوقعات عاليا.

التسليم بديمومة العلاقة الزوجية
واستمرارها خطأ يقع فيه الشريكان

قصور الغدة الدرقية 
لدى الأطفال يؤدي 

إلى زيادة الوزن

تجاهل التفاصيل المهمة يفسد صفو حياة الزوجين  

الزواج يحتاج إلى دراسة عميقة

الخضوع للعلاج الإشعاعي قد يصيب الصغار بقصور في الغدة الدرقية

موضة

فستان الدانتيل المثقوب 
نجم الموضة في صيف ٢٠٢١

ن أجل تهدئـــة فروة الرأس 

زيت الزيتون 
 لمحاربة الجفاف

ذا الغرض يتم 
قطرات من
 على فروة

ه طوال الليل 
مفعوله،

الأســـباب الأخـــرى لحكة فـــر
الحساســـية لمـــواد فع
في منتجات العنا
وتصفيفه، وهو
منـــه التحقـــق 
اختبار حس
الطبيـــب.
الأمر يمك
عن
المس
و
بأخ

 ارتفاع سقف التوقعات 
بين الزوجين هو سبب 

المشاكل الزوجية

عتيقة نابتي
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الطويل
على أن
أربطة أو
كبيرة ال
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أجرأ،
الكاحل

بالنسبة إلى الكثيرين 
يمثل الزواج الخطوة الأولى 
نحو حياة هانئة، لكن ليس 

هذا حال الجميع؛ 
ففي بعض الأحيان لا تكون 

التوقعات متبادلة

وعندما يدخل الشـــريكان في علاقات 
طويلة الأمد قد يحتفظـــان في أذهانهما 
بقائمـــة مـــن الأشـــياء التـــي يرغبان في 
بينهمـــا.  وتبادلهـــا  عليهـــا  الحصـــول 
وتشـــير الأبحاث الحديثة إلى أن بعض 
المبادرات مهمة بشكل خاص لتعزيز 
الرضا عن العلاقة، وترتبط ارتباطا 
وثيقـــا بنجاح علاقـــة الأزواج على 
المدى الطويـــل. وبصفة عامة يمكن 

اعتبارها ”دستور حقوق العلاقة“.
وتؤكد الاستشـــارية الأســـرية عتيقة 
أن ارتفاع ســـقف التوقعات بين  نابتـــي

الزوجين هو سبب المشاكل الزوجية.
وتقول ”أغلب المشكلات التي
تحدث في العام الأول من 
الزواج ناتجة عن الجهل 
بالثقافة الزوجية 
والخصوصية 
بين الزوجين 
وتدخل الأهل 
من الطرفين 
وارتفاع سقف 
التوقعات لدى 

الزوجين“.

وفي أن يكو
ويرى اس
أنه في الحي
تؤدي إلـــى
الحياة الأس
بطريقـــة عك
واضطراب 
ويشـــير
الثقافيـــة أو
كل من الزوج
الحياة الزو
والتجانس
وكذلك يمكن
إلى تقويـــة
الاهتمامات
أو قـــد تتج
والصـــراع.
بما تتضمنـ
الأطفـــال وه
المـــرض وت
يشـــترك فيه
الزوجيـــن إ
دائـــرة الأس

الزيجات.

هذا حال الجميع؛ 
ففي بعض الأحيان لا تكون 

التوقعات متبادلة

جمال


