
 تجد معظم الأمهات العاملات أنفسهن 
مجبــــرات علــــى بــــذل أقصــــى جهودهــــن 
للاســــتمرار بوظائفهن خاصة مع انتشار 
فايــــروس كورونا وما ســــببه مــــن فقدان 
للوظائف، فيكرســــن أغلــــب وقتهن للعمل 
حتى ولو كن يعملن من منازلهن. وتنعكس 
هذه الوضعية سلبا على نفسياتهن وتؤثر 
علــــى مزاجهن ما يجعلهــــن يغضبن لأتفه 
الأسباب ويثرن ســــريعا ما يخلق مشاكل 

مع أطفالهن.
ويشــــير خبراء علــــم النفــــس إلى أن 
هوس الأمهات بالوظيفة يأخذ مكان معظم 
جوانــــب الحياة الأخرى مــــا يدمر الصحة 

النفسية لأطفالهن.
الأخصائية  جبــــري  ســــامية  وتقــــول 
النفســــية إن تكريس الأم نفسها للوظيفة 
يؤثر بطريقة ســــلبية علــــى أكثر من مجال 
في حياتهــــا، فهي الحاضــــرة الغائبة في 
نظــــر ابنها الــــذي يصبح بــــلا أم فيبحث 
عــــن الأمومة لدى غيرهــــا ويحاول التقرب 
من نســــاء أخريات كالخالــــة أو العمة أو 

المربية.
وتضيــــف أن ذلك ينعكس ســــلبا على 
الطفل في عمر الخمس سنوات الذي يمكن 
أن يصبح عدوانيا أو انطوائيا أو يصاب 
باضطراب في الشخصية. وأشارت إلى أن 
الإهمال يدمر نفســــية الطفل وأن الأطفال 

يستحقون الاهتمام والعاطفة.
ويؤكــــد الخبــــراء أنــــه علــــى عكــــس 
الأشخاص الشــــغوفين الذين يستمتعون 
بعملهم، يعانــــي المدمنون على العمل من 
الإنهاك والإرهاق الشديدين ويكونون في 

الغالب شديدي التوتر.
وليس هذا وحســـب، فعلـــى الرغم من 
أنهم لا يســـتمتعون بعملهم، يكونون أكثر 
بؤسًا وشقاءً عندما لا يعملون. ومثل هؤلاء 
الأشـــخاص يمـــرّون بأوقـــات عصيبة من 
الشعور بتأنيب الضمير حينما لا يعملون، 

ا خوفًا من التعرّض  وكثيرًا ما يعملون سرًّ
للتوبيخ من أصدقائهم وعائلاتهم.

كما يعتبــــر العديد مــــن الناس قضاء 
ســــاعات طويلة في العمل، وكســــب أموال 
كثيــــرة، دليلا علــــى النجــــاح. ويُنظر إلى 
صفة المدمــــن على العمل فــــي الكثير من 

الأحيان على أنها وسام شرف.
لكن بالنسبة إلى البعض، فإن الحاجة 
إلى العمل التي تبلغ حد الهوس تأتي على 
حســــاب كل شــــيء آخر. ويمكــــن للصحة، 
والعلاقــــات العائلية، وحتى نوعية العمل 
أن تتأثــــر بذلــــك كثيرا، فالهــــوس بالعمل 

يكلف ثمنا باهظا.
ويعيــــش مدمــــن العمــــل تحــــت وطأة 
ضغط العمل فــــلا يعرف طعمًا للســــكينة 
ولا للراحــــة وهو محب لهذا الأمر ويجعله 
هــــوس العمل مندمجًا لدرجة أنه غير قادر 
على ممارســــة حياتــــه بصــــورة طبيعية. 
ويعرف إدمان العمــــل بأنه الرغبة الملحة 
في الغوص في شكل من العمل المتواصل 

من دون الشعور بالشبع.
وتقول الكاتبة لينــــا ناصر إن تحقيق 
التــــوازن بين العمل والحياة الشــــخصية 
يمثل تحديا صعبــــا للعديد من العائلات؛ 
لأن ”إدمــــان العمــــل“ قــــد يدمــــر الصحــــة 

النفسية للأطفال.
توداي“  ”ســــيكولوجي  مجلة  وتصف 
إدمــــان العمــــل بأنــــه ”أكثــــر مــــن مجــــرد 
تكريــــس وقتــــك للوظيفــــة. إنــــه التــــزام 

يقترب مــــن الهوس، ويأخذ مــــكان معظم 
جوانــــب الحيــــاة الأخــــرى، ويشــــمل ذلك 

الأطفال“.
وحســــب ناصر، فــــإن اســــتمرار هذه 
الحالــــة لفترة طويلة، يعنــــي عواقب أكثر 
خطورة على الأطفال، الذين يحتاجون إلى 
الكثير من العناية والاهتمام في سنواتهم 

الأولى.

وترســــل الأم المدمنــــة علــــى العمــــل 
مؤشرات لأطفالها أنهم ليسوا مهمين في 
حياتهــــا، وأن الأولوية للعمــــل في المقام 
الأول. وهذا الشــــعور بعــــدم الأهمية يؤثر 
ســــلبا على نمو الطفل عاطفيا ونفســــيا، 

ويسبب مشاكل طويلة المدى.
وتنصح ناصر الأم العاملة بأن تفصل 
بين العمل والحياة الشخصية، وأن تتأكد 
من إعطاء الوقت والجهد المناســــبين لكل 

منهما.
ويؤكــــد الخبراء أنه إذا انشــــغلت الأم 
بالعمل على حســــاب الأطفال، قد يلجأون 
إلى خيارات أخرى لملء الفراغ العاطفي، 
مثــــل الإدمان أو الســــلوك العنيف. ووفقا 

لســــيكولوجي توداي، فإن الأم التي تبذل 
الكثيــــر من الوقــــت والجهد فــــي حياتها 
المهنية، تؤثر ســــلبا علــــى صحة أطفالها 

العقلية والعاطفية.
والمشــــكلة في هذه الحالة، أن العمل 
يســــتحوذ على ذهن الأم تمامــــا، ويتحكم 
في مزاجها، وقد تتصرف بشــــكل سيء مع 
الأطفال عندما لا تســــير الأمور جيدا على 
المســــتوى المهنــــي. أمــــا الأم المتوازنة، 
فتعطــــي الأولوية للأطفــــال وترتبط معهم 
بمشــــاعر قويــــة ولا يؤثر عليهــــا الالتزام 

المهني.
وغالبا مــــا يترك أطفــــال الأم المدمنة 
علــــى العمــــل أمــــام الشاشــــات والأجهزة 
الإلكترونيــــة، بينما تنشــــغل هي بحياتها 
المهنيــــة، وتبقى خــــارج المنــــزل لفترات 
طويلة، وهذا له تأثيــــر كبير على الصحة 

النفسية للأطفال.
ويتحمــــل الطفل في تلك الحالة الكثير 
من المسؤوليات، ويحرم من أوقات اللعب 
والمــــرح التــــي يحتاجها، ويكبر بســــرعة 

دون أن تنتبه الأم.
وحســــب خبــــراء علــــم النفــــس، فإن 
بعطــــف  يتمتعــــون  لا  الذيــــن  ”الأطفــــال 
الوالديــــن، يصبحــــون تدريجيــــا عرضــــة 
للإصابــــة بالاكتئــــاب، ثم الذهــــان بمرور 

الوقت“.
ويحتاج الأطفال بشــــدة إلى التواصل 
مــــع الوالديــــن، والحديث باســــتمرار عن 

تجاربهــــم اليوميــــة؛ ليشــــعروا بالــــدفء 
العائلي.

لذلــــك، يجب على الآبــــاء والأمهات أن 
يحرصوا على تلبيــــة احتياجات أطفالهم 
العاطفيــــة، تماما مثل حرصهم على تلبية 

الاحتياجات المادية.
للعاطفــــة  الطفــــل  فقــــدان  ويجعــــل 
فــــي البيــــت أو نقصهــــا، يتعلــــق بكل من 
يمنحــــه هــــذا الــــدفء؛ فهــــو يتلقــــى عنه 
أســــلوب حياته وربما معتقده ومفاهيمه 
وكذلــــك  وحديثــــه،  تذوقــــه  وطريقــــة 
لغتــــه ودينــــه وخاصــــة ممن يأنــــس منه 

القرب.
ويقول الكاتب مالك فيصل الدندشــــي 
فــــي مقــــال بعنــــوان ”الإشــــباع العاطفي 
لــــدى الطفــــل وأثره علــــى ســــلوكه“، ”إن

الحب المفقود الذي هو بحاجة 
إليه؛ وتلك العاطفة التي لها 
خصوصية معينه، وطبيعة 

متفردة لا يجدها الطفل 
إلا عند أبويه ولا 

سيما الأم. الأم الذي 
إذا ضمته، وقبلته، 

وابتسمت له، ورعته 
بقلبها وروحها 

وكل ما تدخره في 
كينونتها الواهبة 

المتوهجة؛ انتعشت 
نفسه واطمأن قلبه“.

 نيودلهــي – يتوق الجميع لبشـــرة 
متألقـــة خالية من العيوب. هناك بالطبع 
الكثيـــر من الطرق التي يجربها البشـــر 
للحصول على هذه النتيجة سواء كانت 
في صـــورة علاجـــات للجلـــد أو روتين 
رعاية بالبشـــرة أو علاجات منزلية إلى 

آخره.
غير أن الصحة الداخلية مهمة بقدر 
العوامل الخارجيـــة للحصول على هذه 
البشـــرة المثالية الصافية. يؤثر الطعام 
على الصحة العامـــة بما في ذلك الجلد، 
بحسب موقع فيمينا. ويحتاج المرء إلى 
البدء في ضم أطعمـــة معينة في النظام 
الغذائي اليومي للحصول على البشـــرة 

المتألقة.
اســـتخدامه  عـــن  بعيـــدا  الخيـــار:   ]
ســـطحيا علـــى البشـــرة، فـــأن تناولـــه 
بانتظام له نفس الأثر على الجلد. الخيار 
غني بمضـــادات الأكســـدة وفيتامينات 
ســـي وكيه وكلها مهمة لصحة ونضارة 
البشـــرة. ويساعد أيضا في تقليل مظهر 

الخطوط الرفيعة والهالات السوداء.
[ الشـــاي الأخضـــر: قـــد يكـــون ذوقـــا 
مكتسبا على الأغلب، ولكنه حقا السبيل 
الأمثل لتنقية الجســـم من الســـموم. إنه 
الطبيعية.  الأكســـدة  بمضـــادات  غنـــي 
ويحتوي على المغذيـــات النباتية التي 
تســـمى إيبيجالوكاتشـــين جاليت (أيه.
جي.ســـي.جي) التـــي تحمـــي الجلد من 
الجـــذور الحرة المضـــرة وبالتالي يقي 
من البقـــع الداكنـــة المرئيـــة أو التقدم 
فـــي العمـــر المبكر. ويســـاعد أيضا في 
ديهدروتستوستيرون  مستويات  خفض 
للحبـــوب  الرئيســـي  الســـبب  وهـــي 

الهرمونية.
[ الجـــزر: قديما قالـــوا إن الجزر أكله 
يقـــوي النظر ولكنه أيضـــا مصدر رائع 
للمغذيات المطلوبة للحصول على بشرة 
صحية ونضرة. إنه يحتوي على مضاد 
أكسدة يسمى بيتا كاروتين الذي يحمي 
البشرة من أشعة الشمس الضارة ويقي

 من الإفراط في إنتاج الخلايا في 
الطبقة العليا من الجلد. 
وهذا يساعد في خفض 
الخلايا الميتة الهشة 
التي يمكن أن تمتزج 
بالزهم لتسد المسام. 
كما أن الجزر غني 
بفيتامين ”أ“ الذي 
يجدد الكولاجين 
المدمر ويقلل أيضا 
إنتاج الخلايا 
السرطانية الجلدية.
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تناول أطعمة 
معينة يساعد 
في تألق البشرة

جمال

الطفل يسعى للتقرب 
من نساء أخريات 

كالخالة أو المربية

سامية جبري

ى

 تونس – أكد رئيس الجمعية التونسية 
للدفـــاع عن حقوق الطفـــل، الأخصائي في 
جراحة طـــب الأطفـــال، معز الشـــريف أن 
الســـلالة الأصليـــة لكورونا التـــي ظهرت 
في يوهـــان في الصيـــن في أواخر ســـنة 
2019، تحـــدث مناعـــة شـــبه طبيعية لدى 
الأطفال لا تشـــكل خطرا على صحتهم، لكن 
الســـلالات المتحوّرة من الفايروس كشفت 
انعدام المناعة الطبيعية لدى الأطفال عند 

الإصابة بها ما يشكل خطرا عليهم.
وقال الشـــريف إنه بعـــد ثبوت إصابة 
الأطفـــال بالســـلالة الهنديـــة المتحـــورة 
وتســـجيل  ”دلتـــا“  كورونـــا  لفايـــروس 

حـــالات خطيـــرة فـــي صفوفهـــم وصلـــت 
المـــوت فـــي بعـــض الأحيـــان، لا بـــد من 
مراجعة الاســـتراتيجية الوطنية للتصدّي 
الأطفـــال  وإدراج  كورونـــا  لفايـــروس 

ضمنها.
ومنـــذ ظهـــور الســـلالات المتحـــوّرة 
لكورونا وخاصة منهـــا البريطانية ”ألفا“ 
والجنـــوب أفريقيـــة، أثبتـــت الدراســـات 
وأكـــد  بهـــا.  الأطفـــال  إصابـــة  إمكانيـــة 
الشـــريف لوكالة تونس أفريقيا للأنباء أن 
الســـلالة الهنديـــة دلتا تشـــكل خطرا على 
الأطفال خاصـــة الذين يعانون من أمراض 

مزمنة.

إجـــراءات  غيـــاب  الشـــريف  وانتقـــد 
الوقايـــة بمستشـــفيات الأطفـــال، من ذلك 
غياب مســـلك كوفيـــد – 19 خاص بالأطفال 
المصابين بكورونا، وغياب اســـتراتيجية 
للوقايـــة مـــن الإصابـــة بالفايـــروس فـــي 
مؤسسات رعاية الطفولة والنوادي، وعدم 
فصل الأطفال المرضى في المستشـــفيات 
عـــن بقية المرضى، ما يتســـبب في انتقال 

العدوى إليهم.
ودعا إلـــى ضـــرورة اتباع إجـــراءات 
اســـتباقية لوقايـــة الأطفال مـــن الإصابة 
بالســـلالات الجديـــدة لفايـــروس كورونا، 
مع ضـــرورة إدراجهم ضمـــن الفئات ذات 
الأولوية للحصول علـــى التلقيح. كما دعا 
إلى ضرورة تعزيز طاقة اســـتيعاب أقسام 

الإنعاش بمستشفيات الأطفال.
وطالب الشريف بتمتيع الأطفال الذين 
تقل أعمارهم عن 12 عاما لمجانية التحليل 
المخبـــري للتقصّي عن كورونـــا بالهياكل 

الصحية العمومية.
وأكد الدكتور حســـين الماجول رئيس 
قسم طب الأطفال في مستشفى ابن الجزار 
بمحافظة القيروان (وســـط) تسجيل وفاة 
خمسة أطفال بســـبب إصابتهم بفايروس 
كورونـــا تتـــراوح أعمارهم بين شـــهر و9 
ســـنوات، من بينهـــم ثلاثة أطفـــال لديهم 

أمراض مزمنة.
وأضـــاف فـــي تصريح لإذاعـــة خاصة 
أنه تم تســـجيل إصابة 3 أطفال بالســـلالة 
الهندية لفايروس كورونا، مشددا على أنه 

في الآونة الأخيرة تم تسجيل ارتفاع كبير 
في عدد الأطفال المصابين بالفايروس.

كمـــا أقرّ بأنـــه لأول مرة يتم تســـجيل 
إصابـــات ووفيـــات في صفـــوف الأطفال، 
مؤكـــدا أنه لـــم يتم ســـابقا إيـــواء أطفال 

مصابين بكوفيد ـ 19.

التقطيـــع  بـــأن  الماجـــول  وأوضـــح 
الجيني أثبـــت إصابة 3 أطفال بالســـلالة 
الهنديـــة، مشـــيرا إلـــى أن هنـــاك ارتفاعا 
كبيرا بالإصابـــات بالفايروس في صفوف 

الأطفال.
وكان الدكتور محمد الدوعاجي رئيس 
الجمعيـــة التونســـية لطـــب الأطفـــال قد 
أعلن أنه يقع أســـبوعيا تســـجيل بين 30 
و40 إصابـــة بكورونا فـــي صفوف الرضّع 
الأقـــل مـــن ســـنتين، موضحا أنّه أشـــرف 
علـــى حالة رضيـــع يبلغ من العمـــر 4 أيام 
أصيـــب بالفايـــروس لكنـــه شـــفي وغادر 

المستشفى.

 برليــن – إذا ما كنــــت تعاني من ارتفاع 
درجة الحــــرارة داخــــل المنــــزل وتحاول 
جاهدا تبريدها، فيما يلي عدة أشــــياء قد 

تكون السبب في سخونته.
أول خطوة لتبريد المنزل هو التعرف 
على مصادر الحــــرارة. ومن بين المصادر 

الشائعة هي الثلاجة.
وفي حين أنه لا يمكن الاســــتغناء عن 
المشــــروبات البــــاردة فــــي الصيــــف، فإن 
هذا الجهاز الكهربائــــي يبعث في الغالب 
حرارة في الغرفة ويساعد في رفع درجات 
الحــــرارة، ناهيك عــــن تكاليــــف الكهرباء 
الإضافيــــة التي يمكــــن تكبدهــــا في حال 
اقتناء ثلاجــــة ثانية لتبريد المشــــروبات 

فقط.

ثانيــــا، فتح النوافــــذ لتجفيف المنزل 
هو بالطبع أسهل وأشهر حل قصير الأجل 
لمقاومة درجات الحــــرارة المرتفعة. ومن 
الأفضل فعــــل هذا في الصباح الباكر، لأنه 
ســــوف يدخل هواء ساخنا في وقت لاحق 

في الصباح.
وإذا مــــا كنت تتــــوق لبعــــض الهواء 
المنعــــش خلال النهار، قــــم بعملية تهوية 
سريعة. وسوف تساعد المروحة أو مكيف 
الهــــواء في الحفــــاظ على حركــــة الهواء. 
ولكن الخبــــراء ينصحون باســــتخدام ما 
يطلــــق عليها وحــــدات التقســــيم الفعالة، 
التــــي توفر الكثيــــر من الكهربــــاء مقارنة 
بالطــــرازات المضغوطة. ويكــــون المبادل 

الحراري مثبتا في الخارج.

ــــــراء علم النفــــــس على أن  يجمع خب
ــــــى العمل يلحق  إدمــــــان الأمهات عل
الأذى بالصحة النفســــــية لأطفالهن، 
ذلك أن الهــــــوس بالوظيفة يؤثر على 
جوانب أخرى مــــــن الحياة. وينصح 
أن  العامــــــلات  الأمهــــــات  ــــــراء  الخب
ــــــين العمل والحياة  يقمــــــن بالفصل ب
الشــــــخصية، وأن يتأكدن من إعطاء 
الوقت والجهد المناسبين لكل منهما، 
مشــــــيرين إلى أن ضغط العمل يؤثر 
على مزاج الأم وينعكس ســــــلبا على 

نفسية الأطفال والمحيطين بها.

هوس الأمهات بالوظيفة يؤثر على نفسية أطفالهن

غياب إجراءات الوقاية بمستشفيات الأطفال 
 ساعد على نقل العدوى بالمتحور «دلتا» في تونس

إدمان النساء على العمل يغبط المحيطين بهن حقوقهم

التوازن بين العمل والحياة الشخصية ضروري

المتحور «دلتا» يستهدف الأطفال أيضا

نصائح

كيف تخفض درجة حرارة 
المنزل دون مكيف

غياب مسلك كوفيد خاص
بالأطفال المصابين بكورونا،

وغياب استراتيجية للوقاية
من الإصابة بالفايروس

يهددان سلامتهم
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الطبقة العليا من الجلد
وهذا يساعد في خفض
الخلايا الميتة الهش
التي يمكن أن تمتزج
بالزهم لتسد المسام
كما أن الجزر غني
”أ“ الذي بفيتامين
يجدد الكولاجين
المدمر ويقلل أيض
إنتاج الخلاي
السرطانية الجلدية

راضية القيزاني

و ل ا ي

صحافية تونسية


