
 بوينــوس ايرس – تشـــدّ باربرا حبلا 
ترفع به إلى السطح سطولا مملوءة رملا 
في ورش بناء فـــي بوينس آيرس تعمل 
فيهـــا مع عدد من النســـاء، وهن بذلك لا 
يكتفيـــن بتشـــييد المباني، بـــل يهدمن 

أيضا العقلية الذكورية في الأرجنتين.
وتقول باربرا بوروتشاغا (21 عاما) 
لوكالـــة فرانـــس برس في موقـــع ترميم 
مركز ثقافي قديم في ضواحي العاصمة 
”كوني عاملـــة بناء يُشـــعرني بالفرح إذ 
كان يقال دائما للنساء إنهن لا يستطعن 
تولّي هذا النوع من العمل. أودّ أن أقول 
ذلك لوالـــدي الذي كان أكثـــر من فوجئ 

بالأمر وأقلّ من آمن بأنه ممكن!“.
وارتفـــع عدد عاملات البناء بنســـبة 
131 في المئة بين 2003 و2010، بحســـب 
اتحـــاد عمـــال البنـــاء الأرجنتيني، لكن 
نسبتهن من مجمل العمال في القطاع لا 

تزال تقتصر على 5 في المئة.
إلا أن الأرجنتين تشكّل مع ذلك حالة 
اســـتثنائية في أميـــركا اللاتينية. ففي 
المكســـيك مثـــلا، تمثّل النســـاء 0.4 في 

المئة فحسب من مجمل عمال البناء.

وتنتمي باربرا التي كانت ترتدي بزة 
العمل الزرقاء إلى مجموعة تضم ثماني 
نساء متنوعات الميول الجنسية يعملن 
في مجال البناء، ويتخذن لأنفسهن اسم 

”التفكيك المنشقّ“.
وفي موقع البناء، تصدح موســـيقى 
فيمـــا  للصـــوت،  مكبـــر  عبـــر  كومبيـــا 
تتناقـــل العاملات إبريق مشـــروب المتة 
جـــدار  بهـــدم  وينهمكـــن  الأرجنتينـــي، 
بمطرقة ثقيلة أو خلط الإسمنت بالرفش.
وتشـــكو إيفا إغليســـياس (36 عاما) 
التي لـــم تفصح عـــن جنســـها وتفضّل 
مناداتها باســـم إيفيت، من أن المجتمع 
الأبـــوي ”يعتبـــر أن النســـاء لا يتمتعن 

بالقوة البدنية لتنفيذ هذه المهام“.
ولكن ”ليس جميع البنائين مفتولي 
العضـــلات أو فارعـــي الطـــول“، على ما 
تلاحظ، ”بـــل كثر منهم قصـــار القامة“. 
وتضيـــف أن معظمهم يعانـــي آلاما في 
الظهـــر ”ولكـــن بما أنه من غيـــر الجائز 
لهـــم أن يُظهـــروا ضعفـــا، يمتنعون عن 

المجاهرة بذلك“.
الســـنوات  في  الأرجنتين  وشـــهدت 
الأخيرة قيام عدد من مجموعات عاملات 

البناء.
ولم تكن لدى مصففة الشـــعر البالغة 
34 عامـــا فاليريا ســـالغيرو أي فكرة عن 
كيفية بناء غرفة نوم إضافية في منزلها 
لابنتهـــا، وشـــاءت أن تتولـــى المهمـــة 
بنفســـها من باب الاقتصاد وتفادي دفع 

بدلات أتعاب لعامل بناء.
ومن هذا المنطلق، أسست فاليريا 
مجموعـــة باســـم ”بنّاءات، مســـألة 
على فيسبوك لطلب نصائح  نساء“ 
عملية. وتروي المرأة الثلاثينية أن 
النتيجة كانت ”أشبه بالجنون التام“.
وفي غضون شهر، بلغ عدد متابعي 
الاجتماعيـــة  الشـــبكة  علـــى  الحســـاب 
نحو ســـتة آلاف، معظمهم مـــن الأمهات 
الأوروغـــواي  مـــن  حتـــى  العازبـــات، 
أو كوســـتاريكا، الراغبـــات فـــي تعلّـــم 
طريقـــة تنفيذ بعـــض أشـــغال التركيب 
أو التصليـــح المنزليـــة بأنفســـهن فـــي 

منازلهن.
”مســـاحة  أن  ســـالغيرو  وتشـــرح 
باتـــت الآن تحـــت تصرف  افتراضيـــة“ 
المتابعـــات، يتولـــى من خلالهـــا خبراء 

”الإجابة“ عن كل أسئلتهن.

وتقول إنها تلقـــت تعليقات متحيزة 
جنســـيا، منها مثـــلا ”اذهبي واغســـلي 
(أو  أو وصـــف ”فيمينـــازي“  الأطبـــاق“ 
نازيـــة نســـوية)، إلا أن الأهم أن شـــركة 
عليهـــا  عرضـــت  للإنشـــاءات  دوليـــة 
تدريـــب فريـــق من النســـاء والإشـــراف 

عليهن.
وتدافع المهندسة المعمارية وعاملة 
البنـــاء كارولينا غوتيريش (37 عاما) عن 
فكـــرة فصـــل ورش البناء النســـائية عن 
تلك التي يتولاها رجال، معددة تلك التي 

نفذتها نساء حصريا.
وتقول ”عندما يجتمع رجال ونساء، 
فالأخيـــرات هنّ اللواتـــي يتولين تلقائيا 
الشق المتعلق بأعمال التنظيف“، وتشير 
أيضا إلى التحرش وعدم المســـاواة في 
الأجـــور، معتبـــرة أن ”الطريـــق لا يزال 
طويـــلا“ أمام تحقيق المســـاواة الكاملة 

في العمل.
ووظفـــت بلدية أفيلانيـــدا في جنوب 
بوينس آيرس في أبريل 20 امرأة تتراوح 
أعمارهن بين 29 و59 ســـنة تلقين تدريبا 
فـــي مجال البناء من الحكومة، وضمتهن 
إلـــى فريق مختلط مع عمال رجال بأجور 

متساوية.
وأثـــار الرئيس الأرجنتينـــي ألبرتو 
فرنانديـــز عاصفة ردود فعل عندما خصّ 
العامـــلات بلفتة خلال احتفـــال بإطلاق 
هذا المشـــروع القاضي ببنـــاء 48 وحدة 
سكنية لأشـــخاص من الفئات المهمشة، 
إذ قال ”شـــكرا لكنّ أيتهـــا البنّاءات على 

هذا العمل“.
وتتولى أندريـــا فيغيراس، بخوذتها 
الصفـــراء، تنســـيق العمل الـــذي تنفذه 
النســـاء. وهـــي تشـــير إلى أنهـــنّ ”أكثر 
حرصا على تحقيـــق الكمال“، ويحافظن 
علـــى موقع العمـــل ”نظيفـــا“ ولا يفقدن 

الأدوات إطلاقا.
الصعوبـــة  أن  علـــى  تشـــدد  لكنهـــا 
بالنســـبة إليها تبـــرز بمجـــرد أن تعود 
إلـــى منزلها، إذ عليها ”الاعتناء بالأطفال 
وطهي الطعام وكيّ الملابس… أما الرجال 
فثمة من يقدم لهم الطعام عندما يعودون 
إلى منازلهـــم“، على حد قولها. وتخلص 
إلى القول ”ثمة حاجة أيضا إلى أن تكون 

المهام في المنازل متساوية“.
وفي مقـــال بعنـــوان ”جعـــل البنية 
التحتية تعمل لكل من النساء والرجال“ 

قالت آنا ويلنشـــتاين المديرة الإقليمية 
للبنك الدولـــي ”يمكن للمـــرأة أيضا أن 
تلعب دورا مهما في المساعدة على سد 
فجـــوة البنية التحتية. فالتنوع يســـهم 
فـــي الابتكار. إن وجهة نظـــر المرأة في 
تصميم البنية التحتية وإدارتها ستعزز 
تقديـــم الخدمـــات اليـــوم وتســـهم فـــي 

الابتكار مستقبلا“.

وأشـــارت إلـــى أن البنيـــة التحتية 
فـــي الأرجنتين ليســـت محايـــدة في ما 
يتعلـــق بنوع الجنس، إذ تؤثر الفجوات 
في إمكانية الوصـــول إلى مرافق البنية 
التحتيـــة الجيدة على النســـاء بشـــكل 
غير متناســـب. وينبغي أن تكون للمرأة 
القدرة على تحديد الأولويات في تصميم 
وتشـــغيل مرافق البنية التحتية إذا كان 

لها أن تحقق الأثر الإنمائي المنشود.
كما يجب أن تكون شـــواغل السلامة 
والأمن ذات أهمية قصوى إذا أريد للبنية 
التحتيـــة أن تكون شـــاملة للجنســـين. 
ففـــي حالة عـــدم وجود ضمان لســـلامة 
المرأة، مـــن المرجح أن تمنعها الأعراف 
من المشـــاركة بنشاط في ســـوق العمل 
والأنشطة المجتمعية. ولكي يتم ضمان 
هذه السلامة بشكل روتيني، يجب القيام 

بالمزيد من العمل لتغيير السلوك.
وضـــع  أن  إلـــى  التقاريـــر  وتشـــير 
المـــرأة فـــي الأرجنتين قد تغير بشـــكل 
ملحوظ مند أواسط التسعينات؛ وبلغت 
مســـتوى عاليا نســـبيا من المســـاواة، 
وحســـب تقريـــر غلوبـــال غرانـــد غاب، 
تحتـــل نســـاء الأرجنتيـــن الرتبـــة الـ24 
رسميا بين 134 دولة شـــملتها الدراسة 
مـــن حيـــث حصولهـــن علـــى المـــوارد 
والفـــرص بالنســـبة إلى الرجـــال وهن 
يتمتعن بمســـتويات مماثلة من التعليم 
والالتحاق بالمـــدارس العليا إلى حد ما 

مقارنة بالرجال.
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 ميونخ (ألمانيا) – تمثل ”البلاي سوت“ 
(Playsuit) نجمة الموضة النســـائية في 
صيـــف 2021 لتوفر للمـــرأة تهوية جيدة 
وتمنحها إطلالة مفعمة بالأنوثة والإثارة.

وأوضحـــت مجلـــة ”Elle“ أن ”البلاي 
سوت“ عبارة عن جمبسوت ذات سراويل 
قصيـــرة، مشـــيرة إلـــى أن هـــذه القطعة 
الأحاديـــة تتســـم بطابـــع عملـــي للغاية 

وتأتي هذا العام مصنوعة من الكتان 
أو الكروشيه أو الجينز.

وأضافت المجلة المعنية 
بالموضة والجمال أن البلاي 

سوت المصنوعة من الكتان تتسم 
بطابع أنيق وتكتسي بالألوان 

الطبيعية كالبيج والبني 
أو الأزرق السماوي، 
بينما تمتاز البلاي 

سوت المصنوعة من 
الجينز بطابع عملي 

وتتألق باللون الأزرق 
أو الأبيض أو الكاكي.
أما البلاي سوت 

المصنوعة من الكروشيه 
فتمتاز بطابع صيفي 

متحرر على غرار أزياء 
الهيبيز.

ويعد أي تصميم 
يتصل فيه السروال 
بالبلوزة هو تصميم 

جمبسوت. إنما مع تنوع 
الموديلات في الموضة أصبح 

إسم جمبسوت يطلق 

علـــى القطـــع ذات الطابـــع الرســـمي أو 
الكاجوال شـــيك أكثر حتى يتم تمييزها 
عن البويلر سوت. وجمبسوت مأخوذ من 
ملابـــس رياضة القفز بالمظلة، وكان هذا 
التصميـــم يتمتع بأكمـــام طويلة لحماية 
أكبر. أما اليـــوم فيمكن أن يكون من دون 

أكمام.
أما البويلر ســـوت فهـــو أيضاً قطعة 
تتصـــل فيها البلوزة بالســـروال، إنما 
يختلـــف عن الجمبســـوت بقصته 
وطابعـــه المســـتوحى من ملابس 
العمال، ويأتي موديل البويلر سوت 
بقصة واســـعة وطابع كاجوال، إذ 
يظهر بأقمشـــة ســـميكة مع 
وجيوب  بـــارزة،  درزات 
كبيرة وفتحة بســـحاب أو 
أزرار من الأمام. وغالباً 
ما يتمتع هذا التصميم 
أيضاً بياقة القميص، 
وحـــزام عند الخصر 

وأكمام طويلة.
ويختلف موديل البلاي 
سوت عن الموديلين 
السابقين بقصة الشورت 
القصير التي تميّزه. وقد 
يكون بأكمام طويلة 
أو قصيرة، وبقصات 
واسعة أو ضيقة، إنما 
الثابت الوحيد هو 
أنه يصل إلى ما فوق 
الركبة. كما قد يأتي 
بطابع رسمي ومنمّق.

موضة

«البلاي سوت» نجمة 
الموضة في صيف ٢٠٢١

 أوتاوا – كشـــفت دراســـة جديدة نشرت 
فـــي دوريـــة وقائـــع الأكاديميـــة الوطنية 
للعلوم بكنـــدا المعروفة اختصارا باســـم 
”بي.إن.أي.إس“وأجريـــت علـــى أكثـــر من 
11 ألفـــا من الأزواج أن نـــوع العلاقة التي 
يبنيها الشـــريكان أكثر أهمية لسعادتهما 
من خصائصهمـــا الفردية، فالأمر لا يتعلق 
بمدى توافق الشريكين، ولا يتعلق بسمات 
أو  الشـــخصي  التاريـــخ  أو  الشـــخصية 
الاهتمامـــات، حيث أن هـــذه الأمور تلعب 
دورا أصغر بكثير مما قد يعتقد الأشخاص 
فـــي التنبؤ بنجاح العلاقة الزوجية طويلة 

الأمد.
وأكـــدت الدراســـة أن هنـــاك عنصـــرا 
رئيســـيا قد يتجاهـــل الكثيـــرون أهميته 
فـــي أحيان كثيـــرة، واتضح أنه المؤشـــر 
الرئيسي للسعادة داخل العلاقة الزوجية، 
الاهتمـــام  ومـــدى  الرومانســـية  وهـــو 

بالتواصل.
وكشفت نتائج البحث أن أقوى مؤشر 
لســـعادة الزوجين على المدى الطويل هو 
نوع العلاقة التي ينشـــئها الشريكان معا 
بمـــرور الوقت، أي أن جـــودة العلاقة التي 
يمران بها تتجاوز السمات أو الخصائص 
الفرديـــة في توقـــع ســـعادة الزوجين في 

المستقبل.
المؤلفـــة  جويـــل  ســـمانثا  وقالـــت 
الرئيســـية للدراســـة ”إن ذلك يشير إلى أن 
الشـــخص الذي نختاره ليس بنفس أهمية 
العلاقة التـــي نبنيها، إنها الطريقة العامة 
التـــي يتعامل بها الزوجـــان مع بعضهما 

البعض“.
وأضافـــت أن الديناميكية التي يبنيها 
الشـــركاء مع بعضهم البعـــض كالأعراف 
المشـــتركة والنـــكات والخبـــرات هي أهمّ 
بكثيـــر مـــن الأفـــراد المنفصليـــن الذيـــن 

يشكلون تلك العلاقة.

ونظـــرت الدراســـة فـــي الخصائـــص 
الفردية التي قد يفترض أنها أهم العوامل 
التـــي تنبئ بعلاقـــة زوجية ســـعيدة، مثل 
مشاعر الشريك الفردي بشأن وضع حياته 
الزوجية، وميله نحـــو القلق أو الاكتئاب، 
وما إذا كان والداه يتمتعان بزواج مستقر 

أو مطلقين.
وهـــي عوامـــل يمكـــن أن يكـــون لهـــا 
تأثيـــر ســـلبي علـــى العلاقـــة الزوجيـــة، 
لكـــن البحث وجـــد أنها كانت أقـــل أهمية 
بكثيـــر بالنســـبة إلى الســـعادة من النمط 
كيـــف  أي  المســـتمرة،  للعلاقـــة  الفعلـــي 
يتفاعلـــون، وكيـــف يشـــعر كل منهم تجاه 

التفاعل.
وكتب الباحثون فـــي ورقتهم البحثية 
أن ”المعانـــاة من تأثير ســـلبي أو اكتئاب 
أو ارتبـــاط غير آمن هـــي بالتأكيد عوامل 
خطر بالنسبة إلى العلاقة، ولكن إذا تمكن 
النـــاس مـــع ذلك مـــن إقامة علاقـــة تتميز 
بالتقديـــر والرضا الجنســـي وعدم وجود 
صـــراع وكانوا يـــرون أن شـــريكهم ملتزم 
ومتجاوب فقد تكون عوامل الخطر الفردية 

تلك قليلة الأهمية“.
وقال الباحثـــون إن بعـــض العلاقات 
الزوجية التي تبـــدو واعدة جدا نظرا إلى 
توافق طرفي الزواج تنتهي بمرور الوقت، 
وفي بعض العلاقات الأخـــرى التي يظهر 
فيها الشـــريكان مختلفين وتنـــذر بانتهاء 
العلاقـــة قريبا يحدث فيهـــا العكس، حيث 
تتحول مع مـــرور الزمن إلى علاقة زوجية 

قوية.
وأشـــار الباحثون إلى أنـــه توجد عدة 
أســـس من الاحترام يحق لكل من الطرفين 
الحصـــول عليهـــا في علاقتهـــا العاطفية، 
وتوقعات تُشكّل أساســـا لتحقيق النجاح 
على المدى الطويل، وقد يؤدي غيابها إلى 

حتمية فشل مستقبل الزوجين معا.

 برلين – قال الدكتور كريستوف ليبيش 
إنه يمكن مواجهة الحكة الشـــديدة التي 
تسببها لدغة البعوض بواسطة المراهم 
المثبطـــة للالتهابـــات المحتويـــة علـــى 
الكورتيـــزول، ومنهـــا ما هـــو مخصص 

للدغات الحشرات.
وأضـــاف طبيـــب الأمـــراض الجلدية 
الألمانـــي أنه يمكـــن أيضا اللجـــوء إلى 

مضـــادات الهيســـتامين، وهـــي أدويـــة 
لتخفيـــف متاعب الحساســـية تتوفر في 

شكل مســـتحضرات يتم وضعها 
على الجلد أو على شكل أقراص.

ويتعين استشارة الطبيب 
عند المعاناة من مشاكل في 

الدورة الدموية نتيجة 
اللدغة أو صعوبة 

فـــي التنفـــس أو حمـــى أو قشـــعريرة، 
وكذلـــك عنـــد التهـــاب موضـــع اللدغـــة 

بشدة.
وللحماية من البعوض 
تنصـــح الهيئـــة الألمانية 
لاختبار السلع بارتداء 
طويلة  ملابـــس 
خاصة في المساء، 

وهو الوقت الذي ينشـــط فيـــه البعوض. 
كما تعمل الحواجز الخاصة أمام النوافذ 
والناموســـيات فوق الســـرير على إبعاد 

الحشرات الصغيرة.
كما أكد الخبراء علـــى فعالية المواد 
الطـــاردة للبعوض، والتـــي تحتوي على 
المواد الفعالة ”ثنائـــي إيثيل تولواميد“ 

(DEET) أو إيكاريدين.

تكافح النساء في الأرجنتين للقضاء 
على التمييز بين الجنســــــين فيشيدن 
ــــــة الذكورية  ــــــي ويهدمن العقلي المبان
ــــــق الكمال،  ــــــى تحقي ويحرصــــــن عل
ويحافظــــــن على موقع العمل ”نظيفا“ 
ولا يفقدن الأدوات إطلاقا. وتحرص 
الحكومــــــة الأرجنتينية على أن تكون 
أجور النســــــاء متســــــاوية مع أجور 
الرجال في هــــــذه المهنة، وقد وظفت 
ــــــوب بوينس  ــــــة أفيلانيدا في جن بلدي
آيرس عشرين امرأة تلقين تدريبا في 
مجال البناء من الحكومة، وضمتهن 
ــــــى فريق مختلط مــــــع عمال رجال  إل

بأجور متساوية.

عاملات البناء في الأرجنتين يشيدن المباني 
ويهدمن العقلية الذكورية

هدم الجدار بالمطرقة أو خلط الإسمنت بالرفش ليس حكرا على الرجال

المجتمع الأبوي يعتبر أن النساء قاصرات عن تنفيذ هذه المهام

الرومانسية ومدى الاهتمام بالتواصل ضروريان للعلاقة الزوجية

نصائح

كيف نواجه لدغات البعوض

في موقع البناء، تصدح 
موسيقى كومبيا، فيما 
تتناقل العاملات إبريق 

مشروب المتة الأرجنتيني، 
وينهمكن في العمل
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الصعوبة بالنسبة إلى العاملات 
تبرز بمجرد أن يعدن إلى 

منازلهن إذ عليهن الاعتناء 
بالأطفال وطهي الطعام  وكي 

الملابس أما الرجال فثمة 
من يقدم لهم الطعام عندما 
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