
 الإنسان ينقل كورونا إلى صديقه الأليف في غياب الاحتياطات
الكلاب والقطط غير معدية للبشر لكن يمكن أن تكون {خزانا فايروسيا}

 أمستردام - إذا كنت تعتقد أنك مصاب 
بفايــــروس كوفيــــد – 19، فقــــد يكــــون من 
الأفضل أن تبتعد عــــن حيواناتك الأليفة، 
حســــبما قالــــت مؤلفــــة دراســــة هولندية 
توصلت إلى احتمال إصابة عدد كبير من 

الكلاب والقطط بالعدوى.
وأخــــذ باحثون من مدينــــة أوتريخت 
الهولنديــــة عينات دم ومســــحات من أنف 
قطط وكلاب أصيب أصحابها بالفايروس، 
وأظهرت النتائج أن ربع الحيوانات التي 
أصيبــــت بالعدوى ظهــــرت عليها أعراض 

المرض رغم أن مساره لم يكن خطيرا.
وقالــــت الدكتــــورة إلــــس بروينــــز مــــن 
جامعــــة أوتريخــــت ”يصاب حوالــــي واحد 
من كل خمســــة حيوانــــات أليفة بالمرض من 
أصحابــــه“ رغم عدم وجود حــــالات معروفة 
لانتشــــار المرض من الحيوانات الأليفة إلى 

البشر.
ومنــــذ بــــدء تفشــــي الوبــــاء، ظهــــرت 
19 جراء  تقارير عن إصابة قطط بكوفيد – 
الاحتــــكاك بأصحابهــــا في بلدان شــــملت 
هونــــغ كونغ وبلجيــــكا والولايات المتحدة 

وفرنسا وإسبانيا.

ووقالــــت بروينــــز ”لحســــن الحظ، لا 
تمرض الحيوانات بشدة بسبب ذلك“.

وفي الدراســــة التي قُدّمت الأســــبوع 
الماضــــي فــــي ورقــــة بحثية فــــي المؤتمر 
الأوروبي لعلم الأحياء الدقيقة والأمراض 
المعديــــة، اختبــــر 156 كلبــــا و154 قطا من 
196 أســــرة في منــــازل كان من المعروف أن 

أصحابها أصيبوا بفايروس كورونا.
ووُجـــدت لـــدى حوالي 17 فـــي المئة من 
الحيوانات، 31 قطا و23 كلبا، أجسام مضادة 

لكوفيد – 19، مما يشير إلى أنها أصيبت.
بالإضافــــة إلــــى ذلــــك، كانــــت ســــتة 
قطــــط وســــبعة كلاب، أو 4.2 فــــي المئة من 

الحيوانــــات، مصابة بعدوى نشــــطة كما 
يتضح مــــن اختبــــار تفاعــــل البوليميراز 

المتسلسل.
ولفتــــت بروينــــز إلــــى أن الاختبارات 
اللاحقة أظهرت أن تلك الحيوانات تعافت 
بســــرعة، ولم تنقل العدوى إلى حيوانات 

أليفة أخرى في نفس المنزل.
ومنذ مارس 2020 أظهر معهد البحوث 
البيطرية في هاربين بالصين لأول مرة أن 
فايروس كورونا الجديد يمكن أن ينتشــــر 
بين القطــــط، حيث أكد الطبيــــب البيطري 
هوالان تشــــن في ذلــــك الوقــــت أن القطط 
يمكنها أيضا نقل الفايروس في ما بينها، 

لكن ذلك لا يتم بسهولة كبيرة.
ووضّحت بروينــــز أن عاطفة أصحاب 
القطط والــــكلاب قد تلعب دورا في ارتفاع 

معدلات الإصابة لدى الحيوانات الأليفة.
وفسّــــرت ”يبقى الكثير مــــن أصحاب 
الحيوانات الأليفة على اتصال وثيق جدا 
بحيواناتهم، وينامون معهم في فراشهم. 
لذلــــك، يمكنــــك أن تؤكد أن هنــــاك اتصالا 

وثيقا، يمُكّن من حدوث هذا الانتقال“.
لكــــن لا يجب علــــى أصحــــاب القطط 
والــــكلاب أن يشــــعروا بالقلــــق مــــن ذلك، 
فالحيوانات قــــادرة على تطوير أجســــام 
مضادة للفايروس بسرعة، فقط يجب على 

أي شخص مصاب بكورونا أن يقيد حركة 
القطــــط والــــكلاب مؤقتا، كمــــا يجب على 
الأشــــخاص الأصحاء غســــل أيديهم جيدا 

بعد مداعبة الحيوانات.
وينصح الباحثون بابتعاد الحيوانات 
البرية عن الحيوانات الأليفة، خاصة وأن 
هناك شبه اتفاق على أن مصدر الفايروس 
تعتبــــر  إذ  البريــــة،  الحيوانــــات  هــــي 
الخفافيش المصــــدر الأكثر احتمالا لظهور 
فايروس كورونــــا، وكان من المعروف منذ 
الأشــــهر الأولى للوبــــاء، أن الثدييات غير 
البشــــرية يمكن أن تصــــاب بالعدوى، لكن 

القليل منها يصاب بأعراض خطيرة.
ويفتــــرض أطباء بيطريّــــون أن يكون 

هناك نوع آخر لعب 
دور ”الوسيط“ لنقل 

الفايروس بين 
الخفافيش والبشر في 
ديسمبر 2019 بمدينة 
ووهان، لكن بقي نوع 

هذا الوسيط غير 
محدد إلى حدّ 
الآن، رغم أنه 

من المعروف أن 
المنك قد أصيب 

بالعدوى من 

البشــــر ثــــم نقــــل المــــرض إلــــى البشــــر 
الآخرين.

ناقــــل  بأنــــه  الراكــــون  كلــــب  ويعــــرف 
لفايــــروس كوفيــــد – 19، لذلــــك يتوقع عالم 
الفايروسات الألماني كريستيان دروستن بأن 
يكون المصدر الذي نقل الفايروس للإنسان.

وقــــال دروســــتن ”كلاب الراكــــون يتم 
اصطيادها على نطاق واســــع في الصين، 
حيث تتم تربيتها من أجل الاســــتفادة من 

فرائها“. لذلك يعتبر دروستن، أنه 
من الواضح أن يكون هذا 

الكلب هو ”المشتبه 
به الرئيسي“ 

في نقل 
الفايروس.

البنغـــول  يكـــون  أن  فـــي  ويُشـــتبه 
الوسيط الذي ســـاهم في نقل الفايروس 
مـــن الخفافيش إلى الإنســـان. وقد تمكن 
باحثـــون مـــن هونـــغ كونـــغ والصـــين 
وأستراليا من اكتشاف فايروس كورونا 
في البنغول الماليزي يشـــبه بشكل مثير 
للدهشـــة فايروس كورونا، حسب دراسة 
فـــي مارس  نُشـــرت في مجلة ”نيتشـــر“ 
2020، ويتـــم تداول البنغول بشـــكل غير 
قانونـــي فـــي أســـواق الحيـــاة البريـــة 

الصينية.
وقام الطبيب البيطري هوالان تشن 
بتجارب على القوارض أيضا، وتوصل 
إلى نتيجة أنه يمكن لفايروس كورونا 
أن ينتقــــل بينهــــا كما يحــــدث ذلك 

لدى القطط.
وتتم العدوى عن طريق 
تطاير القطيرات، بالمقابل 
يقول باحثون إنه لا داعي 
للقلق من أن ينتقل فايروس 
كورونا عن طريق الدجاج 
إلى الإنسان، لأن الدجاج 
عمليا محصن ضد فايروس 
كورونا، وهذا ينطبق، 
بالمناسبة، أيضا على البط 

وأنواع أخرى من الدواجن.

ازداد تعلّق البشر بالحيوانات الأليفة 
ــــــرة الحجــــــر الصحي الذي  أثناء فت
ــــــا. وبعد  فرضه تفشــــــي وباء كورون
أن ثبت أن القطــــــط والكلاب لا تنقل 
العدوى إلى أصحابها من البشــــــر، 
فإنّ دراسات حديثة توصلت إلى أن 
الإنســــــان هو الذي ينقــــــل الفايروس 
ــــــك ينصح  ــــــة، لذل ــــــات المنزلي للحيوان
العلماء بزيادة الحذر في العلاقة مع 

الصديق الأليف.

الحيوان الأليف لا يصيب مالكه بالعدوى
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تجربة علمية تؤكد إمكانية إقامة الحفلات وفق برنامج تهوية مدروس
 برلين - الرقص بصخب أمام المســـرح، 
ترديـــد الأغاني مع فرقتك المفضلة، شـــق 
طريقك بين الحشـــود للوصول إلى حاجز 
المســـرح، أمور اعتبـــرت، وفقا للباحثين، 
في السابق أمرا بعيد المنال في الحفلات 
الموســـيقية مع تفشـــي فايروس كورونا 

ولن تعود في وقت قريب.

ومع ذلـــك، تُظهر دراســـات أوّليّة أنه 
يمكـــن أن تنطـــوي الحفلات الموســـيقية 
والتـــردد علـــى دور الســـينما مـــع توفر 
مقاعـــد مخصصـــة على خطـــر منخفض 
في مـــا يتعلـــق بانتشـــار العـــدوى، إذا 
تم اتخـــاذ إجـــراءات احترازيـــة معينـــة 

وصارمة.

يقول فولفغانغ شـــاده، وهو فيزيائي 
في معهد فراونهوفر الشـــهير في ألمانيا، 

”إن نظام التهوية الجيد هو أهم شيء“.
ومن خـــلال خبراته، يرغـــب الباحث 
في أن يقـــدم بيانات علمية وأن يســـاعد 
فـــي تبديد المخـــاوف بشـــأن العدوى في 

الفعاليات الكبيرة.

ويقوم حاليا بتحليل حفلة موسيقية 
تجريبية لأوركســـترا إذاعة نوردويتشـــر 
ريدفونـــك (إن.دي.آر)، حضرهـــا 130 من 
العاملـــين الذيـــن تم تطعيمهـــم بالكامل 

والتابعين لمؤسسة صحية.
ومن بـــين الحضور، يضـــع الباحث 
شـــاده عـــددا مـــن الدمى تحاكـــي تنفس 
الإنســـان. وبجانـــب واحدة مـــن الدمى 
التي ينبعث منهـــا الهباء الجوي وثاني 
أكسيد الكربون عبر أنابيب، وضع اثنتين 

أخريين تقومان بما يحاكي ”الشهيق“.
ويجلس الحضـــور الحقيقيون حول 
الدمى بترتيب لوح الشطرنج، بجوار كل 

منهم مقعد خال.
الهباء  توزيـــع  الباحثـــون  ويقيـــس 
الجـــوي -وهي جزيئات صغيرة محمولة 
جـــوا يمكـــن أن تحتـــوي علـــى فايروس 

كورونا وتنشره- في البيئة.
وتم تكليف شـــاده بالفعل في نوفمبر 
مـــن جانـــب قاعـــة دورتمونـــد للحفلات 
كونزرتهاوس)  (دورتمونـــد  الموســـيقية 
لتحليـــل توزيع الهباء الجـــوي في قاعة 

المسرح هناك، ولكن دون جمهور.
وأظهـــر البحـــث، أنـــه إذا تم تبديل 
الهواء فـــي القاعة بالكامـــل ليحل مكانه 
هواء نقـــي كل 20 دقيقة مـــن خلال نظام 
تهويـــة، فلـــن تتعـــرض قاعـــة الحفلات 
الموســـيقية لأن تصبـــح ناقـــلا شـــديدا 

للعدوى.
ويوصي شاده بأنه إذا كان الزوار لا 
يرتدون كمامات، فيجـــب ترك مقعد أمام 

كلّ منهم شاغرا.

ومع ذلـــك، ففـــي الغرف غيـــر جيدة 
التهوية، يمكـــن أن يتراكم الهباء الجوي 
بمـــرور الوقت، لذا فســـوف يكـــون الحدّ 
الأدنى لمســـافة التباعد الاجتماعي البالغ 
1.4 متـــر والذي أوصى بـــه معهد روبرت 
كوخ للســـيطرة على الأمـــراض غير كاف 

لتجنب العدوى.

يقـــول شـــاده إنـــه أجـــرى بالفعـــل 
تجارب في نحـــو 40 فعالية، بما في ذلك 
نهائيـــات كرة اليد التي أقيمت في الآونة 
الأخيرة فـــي هامبـــورغ بحضـــور ألفي

متفرج.
وأشـــار شـــاده إلى أنـــه عندما تكون 
الأماكن مشغولة بالكامل، يمكن أن يكون 
لهـــذا تأثيـــر إيجابي، ”حيـــث أن الدفء 
المنبعث من البشر يساعد في حمل الهباء 
الجوي نحـــو نظام التهوية“، مضيفا أنه 

يريد تحليل هذه الظاهرة بشكل أكبر.
ويعتقد الباحثـــون أن خطر الإصابة 
بالعدوى في الفعاليات الكبيرة منخفض 
وســـط المعدل الحالي للعدوى في ألمانيا، 
خاصة وأن فحوص الكشف عن الإصابة 

بفايـــروس كورونـــا أصبحـــت إلزاميـــة 
لحضور الفعاليات.

أمـــا فـــي الأماكـــن المفتوحـــة، فـــإن 
حتى  الموســـيقية  والحفلات  المهرجانات 
دون نظـــام خـــاص للمقاعـــد لا تســـبب 
مخاطـــر كبيرة، وفقا للباحـــث في مجال 
الهبـــاء الجـــوي جيرهارد شـــويش، لكن 
التهويـــة الفعالـــة ضرورية فـــي الأماكن 

المغلقة.
ومـــع ظهـــور ســـلالات جديـــدة مـــن 
الفيزيائـــي  يؤيـــد  كورونـــا،  فايـــروس 
إيبرهارد بودنشـــاتس ارتـــداء الكمامات 
أيضا عند الجلوس، ثـــم يمكن ملء أكثر 

من نصف الأماكن.
ويقـــول بودنشـــاتس، الـــذي يقـــود 
معهد ماكس بلانك لديناميكيات الأنظمة 
التقنية المعقدة ”مع الســـلالات الجديدة، 
فإن التهوية للأســـف تســـاعد بشكل أقل 
مـــن فعاليتهـــا مـــع الســـلالات القديمة. 

فالكمامات لا مثيل لها“.
وقال كبير مسؤولي الدراسة شتيفان 
موريتـــس مـــن المستشـــفى الجامعي في 
هاله، ”وفقا للدراســـة، فإن خطر الإصابة 
يزيد بنسبة 70 في المئة إذا كانت التهوية 

سيئة“.
ويوصي بإجراء المزيد من المشروعات 
التجريبيـــة لفتـــح الفعاليـــات الثقافيـــة 

والرياضية أمام الزوار.
ويقـــول موريتس ”علينـــا أن نمضي 
أعـــداد  أن  مضيفـــا  بخطـــوة“،  خطـــوة 
الإصابة المنخفضة حاليا تســـمح بإجراء 

مثل هذه التجارب. إجراءات علمية

 برليــن - الخــــرف هو تدهور مســــتمرّ 
فــــي وظائف الدماغ ينتــــج عنه اضطراب 
فــــي القــــدرات الإدراكيــــة مثــــل الذاكــــرة 
والاهتــــداء والتفكير الســــليم. لذلك يفقد 
الكثير من الأشــــخاص، الذين يعانون من 
الخرف، قدرتهم على الاهتمام بأنفســــهم، 
ويصبحــــون بحاجة إلى رعاية تمريضية 

كاملة.
وبالنســــبة إلــــى المتضرريــــن، فــــإن 
الالتزامــــات والمواعيــــد حقيقيــــة، لذلــــك 
يغــــادرون المنــــزل وفي الطريــــق يفقدون 
اتجاهاتهــــم وغالبــــا لا يجــــدون طريقهم 
إلى المنــــزل. ويرى البروفيســــور أوليفر 
بيترســــن أخصائــــي طــــب الشــــيخوخة 
الألماني، أن المشــــكلة تكمن في تكرار مثل 
هذه المواقف، وما يترتب عليها من نتائج 

سلبية.
وبشــــكل عام، هناك ما يســــمى بميل 
المصابــــين  الأشــــخاص  لــــدى  الهــــروب 
بالخرف فــــي مراحله المتقدمــــة، مع عدم 
شــــعور بالوقــــت، وأحيانا يعيشــــون في 

أذهانهم في الماضي.
ميشــــائيل  الأعصاب  طبيب  وأوضح 
لورايــــن، أن هنــــاك أوقاتــــا معينــــة مــــن 
اليوم يشــــعر فيها المرضى بحاجة ملحة 
إلى التحرك، مشــــيرا إلــــى أن الفترة بين 
السابعة والتاسعة مساء تعد فترة حرجة 

لشعور المرضى فيها بضيق شديد.
ونظــــرا إلى أن العديــــد من المصابين 
يعانون من الأرق، فليس نادرا أن يرغبوا 
فــــي النهــــوض ومغــــادرة المنــــزل ليــــلا، 
وأحيانا بملابس النــــوم، وهو ما يحمل 
خطر الإصابة في حــــادث مروري خاصة 

مع الإضاءة السيئة.
ويزيد الوضع صعوبــــة مع الأقارب؛ 
ففكــــرة ما يمكــــن أن يحدث تســــبّب لهم 
الخــــوف والقلــــق، حتــــى أن فكــــرة غلق 
بالجيــــدة.  ليســــت  والنوافــــذ  الأبــــواب 
المصابــــون  الأشــــخاص  يتعامــــل  فقــــد 
بالذعــــر والعدوانية، إذا شــــعروا بأنهم 

محاصرون.
وينصح الخبراء بدلا من هذا بتركيب 
جهاز إنذار على الباب. ويشــــرح لوراين 
بأن الأجراس أو رنين الهواتف المحمولة 
أو حصائــــر الإنذار على البــــاب الأمامي 

تعدّ فعالة أيضا.
وهنــــاك خيــــار تقنــــي آخــــر لحماية 
المرضى، ألا وهو شــــريحة التتبع؛ حيث 
يحمل الشــــخص المعني جهاز الإرســــال 
اللاســــلكي هذا معه، والذي يرسل إشارة 
عند تجــــاوز نطاق معــــين وبالتالي يثير 
انتباه الأقارب. ويمكن أيضا تحديد موقع 

مرتديها باستخدام الـ“جي.بي.أس“.

كيف نتعامل

مع مرضى الخرف

إذا تم تبديل الهواء 

بالكامل كل 20 دقيقة، 

فلن تتعرض قاعة الحفلات 

الموسيقية لأن تصبح ناقلا 

شديدا للعدوى

ر تب ت إذ ، بري ا ت الحيوان
فيش المصــــدر الأكثر احتمالا لظهور
وس كورونــــا، وكان من المعروف منذ
للوبــــاء، أن الثدييات غير الأولى ــهر
ــرية يمكن أن تصــــاب بالعدوى، لكن

ل منها يصاب بأعراض خطيرة.
ويفتــــرض أطباء بيطريّــــون أن يكون

نوع آخر لعب
لنقل  “الوسيط“ ”

روس بين
فيش والبشر في
بمدينة  2019 مبر
ن، لكن بقي نوع 
لوسيط غير

حدّ  د إلى
رغم أنه
لمعروف أن
قد أصيب 

وى من 

صين، ا في ع واس ق نط ى ده اصطي
حيث تتم تربيتها من أجل الاســــتفادة من 

فرائها“. لذلك يعتبر دروستن، أنه 
من الواضح أن يكون هذا

”المشتبه  الكلب هو
به الرئيسي“
في نقل

الفايروس.

مج في رت نش
2020، ويتـــم تداول
أســـ فـــي قانونـــي

الصينية.
وقام الطبيب
بتجارب على القو
إلى نتيجة أنه يم
أن ينتقــــل بين
لدى القطط
و
تطا
يقو
للقلق
كور
إلى
عمليا

بالمن
وأنواع أخ

عاطفة أصحاب القطط 

والكلاب قد تلعب دورا في 

ارتفاع معدلات الإصابة 

بفايروس كورونا لدى 

الحيوانات الأليفة


