
 لازالــــت بعــــض الأخبار تصــــل، وإن 
كانت قليلة ومتباعدة، عن أشــــخاص لم 
يتحملوا رحيل شــــريك العمر، فســــرعان 
ما تتوقف قلوبهــــم للحاق بالحبيب إلى 

العالم الآخر.
ليس بمقدور الأطباء معالجة القلوب 
المتأســــية، فالحــــال أكبــــر مــــن المفاهيم 
الطبية التي درسوها، وكل داء لا يجد له 

الأطباء علاجا لا يسمونه مرضا.
القلــــوب تمــــرض كأعضاء الجســــد 
الأخــــرى، لكــــن مــــرض الحزن والأســــى 
والفقدان والخذلان أكبر بكثير من تاريخ 

الطب برمته.
العلاقــــات غيــــر الســــعيدة، ضغوط 
العمل، الحزن على فقدان الأحبة، الديون 
الماليــــة، الخــــذلان مــــن أقــــرب الناس… 
أمراض تودي بحياة الإنســــان ولا يجد 
لهــــا الطــــب من عــــلاج ســــوى النصائح 
الافتراضيــــة وأقــــراص المهدئــــات التي 
سرعان ما نكتشف ضررها على الجسد.

لذلــــك لا يتوقــــف الدكتور ســــانديب 
جوهر مؤلف أشــــهر الكتــــب عن علاقتنا 
بقلوبنــــا، عن حــــث زملائــــه الأطباء إلى 
اعتبار العلاقات غير السعيدة وضغوط 

العمل من بين أشد أعداء القلب.
ويرى أن الأطباء بحاجة إلى تكريس 
المزيد من الاهتمــــام لكيفية تأثير عوامل 
ما يســــمى بمتلازمة القلب المنكسر على 

زيادة النوبة القلبية.
ويقــــرب لنا ســــانديب مؤلــــف كتاب 
”القلــــب: تاريخ“، صورة القلب المنكســــر 
من الأزمــــات العاطفية والمالية، مشــــبها 
شــــكله بعد الإصابة بجرة الماء الفخارية 
والزير ومرطبان الزيت والعسل الذي له 

رقبة ضيقة وقاع عريض.
قلوب البشــــر مهــــددة اليــــوم لأنهم 
يعيشون خوفا مســــتمرا، ليس من أفاع 
أو نمور مفترســــة تقتــــرب منهم، بل من 
قلق متفاقم ومســــتمر جــــراء صعوبات 

الحياة وتعقيداتها التكنولوجية.
فـــي النهايـــة القلب آلـــة بيولوجية 
بســـيطة تـــؤدي وظيفة دقيقـــة ومعقدة 
بتوزيـــع الـــدم، عضـــو حيـــوي تبجله 
الثقافـــات عبر التاريخ باعتباره المصدر 
العاطفـــي للروح. إنه رمز للرومانســـية 
والخـــوف  والإخـــلاص  والحـــزن 

والشجاعة.
هذا العضــــو المذهل، هو الوحيد في 
جسد الإنسان الذي يمكنه تحريك نفسه، 
حيث يدق ثلاثة مليارات مرة في متوسط   

عمر الإنسان.
وذلك يفســــر لنــــا مخــــاوف الأطباء 
مــــن إجراء الجراحات عليــــه حتى نهاية 
القرن التاسع عشر، مع أن أغلب أعضاء 
الجســــد الأخرى أجريت عليها جراحات 
قبــــل عقــــود من ذلــــك. فلم يكــــن بمقدور 
الجراحين قبل أن يتطــــور الطب خياطة 
عضو متحرك، لأن مجرد قطعه ســــيؤدي 

إلى نزيف المريض حتى الموت.
ومع التطور الطبي في علاج القلب، 
انخفض معــــدل الوفيات بعــــد النوبات 
القلبيــــة عشــــرة أضعــــاف منــــذ أواخر 
الخمســــينات من القرن الماضــــي. إلا أن 
تركيــــز الأطبــــاء على الأزمات النفســــية 
والاجتماعيــــة كمصــــدر لاعتــــلال القلب 
مازال أقل من تأثير المشاكل التي يعاني 

منها الإنسان اليوم.
يا لقلوبنا المســــكينة لمجرد أن نعرف 
أن الصدمــــة العاطفية تصــــل أحيانا في 
تأثيرها على صحة القلب إلى أشــــد من 

ثلاثين عاما من التدخين الشره.

صباح العرب

تاريخ القلب

 دمشــق – يمكـــن لســـكان دمشـــق من 
محبي المسلسل الأميركي الشهير ”فريندز“ 
(الأصدقاء) أن يعيشـــوا فـــي أجوائه ومع 
شـــخصياته في مقهى اتخذ منه موضوعا 

رئيسيا.
واقتبس مالكو المقهى الســـوري الذي 
أطلقـــوا عليه تســـمية ”غانثر“ وهو اســـم 
إحـــدى الشـــخصيات بالمسلســـل، العديد 
مـــن التفاصيـــل التي كانت مميـــزة لمقهى 
”ســـنترال بيـــرك“ حيث كان أبطـــال العمل 

الأميركـــي يلتقون، مثل الأكـــواب والأرائك 
والتصميم الداخلي والجدار المصنوع من 

حجر الآجر.
وملأ مالكو مقهى ”غانثر“ المكان بصور 
للشخصيات وبعض الجمل الشهيرة التي 
ارتبطـــت فـــي أذهان المعجبين بالمسلســـل 

الذي استمر عرضه لعشرة مواسم.

وتمّ بـــث ”فرينـــدز“، الـــذي تابع حياة 
ســـتة أصدقاء شباب يعيشـــون في مدينة 
نيويورك، من العام 1994 حتى العام 2004. 
ويمنـــح المقهـــى المصمـــم علـــى هيئة 
نســـخة مـــن مواقـــع تصويـــر الأصدقـــاء 
فرصة للمعجبين لاســـتعادة ذكرياتهم مع 

شخصيات العمل وأحداثه.
وقالت أليس قسيس من زبائن المقهى، 
إن ”هـــذا المـــكان يقربها أكثر مـــن أجواء 
مسلســـلها المفضـــل، إنهم يعتنـــون بأدق 
التفاصيل، فالباب على سبيل المثال يشكل 
تفصيـــلا مهمـــا جدا بالنســـبة إلـــي، وقد 
شـــعرت عندما دفعته لأدخل بأنني سأجد 

شخصيات المسلسل جالسين خلفه“.
وأكد زاهي بشارة، أحد مالكي المقهى، 
أن الإقبال على المكان جيد للغاية وفاق كل 

التوقعات.

 باريــس – غاب حــــراس المنارات عن 
أبراجهم المضيئة في هذا العصر لكنّها 
لم تنطفــــئ إذ وجدت طريقها إلى البقاء 
من خلال التحوّل إلى مضافات لعشــــاق 
البحــــر الباحثين عن أماكن إقامة غريبة، 
توفّــــر لهم مثلا غرفة نــــوم على ارتفاع 30 
متــــرا، أو مشــــهدا بزاويــــة 360 درجــــة أو 
حتى مغامرة انعزال على جزيرة صخرية 

صغيرة، تشبه قصة روبنسون كروزو.
وتنتصــــب على مرمــــى حجر من 
ميناء لوريان في منطقة بريتاني 
كيربــــل  منــــارة  الفرنســــية، 
التــــي باتت خارج الخدمة 
منــــذ 1989. أمــــا اليوم، 
هذه  مهمــــة  فتغيــــرت 
المنــــارة التــــي كانــــت 
على  موكلة  حراســــتها 
مدى نحو نصف قرن إلى 
امرأة تدعى أونورين لوغين. 
ففــــي أعلاهــــا، اســــتعيض عن 
الفانــــوس بغرفة أســــتديو مكيّفة، 
وهي الوحيدة في فرنسا يمكن النوم 

في جزئها العلوي.
وتقــــول المالكــــة فاليــــري بيرجيــــرون 
أكتوبــــر،  حتــــى  مكتملــــة  ”الحجــــوزات 
ولــــكل أيام الســــبت حتى العــــام المقبل“، 
ويبلــــغ الطلب ذروتــــه عادة في مناســــبة 
عيد العشــــاق، عندما يبلغ إيجــــار الغرفة 

لشخصين 650 يورو في الليلة.
وتمكــــن باتريك مــــن تحقيــــق أمنيته 
المتمثلــــة في أن يبيت ليلته في هذا المكان، 

كهدية بمناسبة عيد ميلاده السبعين، ومن 
سريره استمتع بمشهد السماء المهيب في 
جزيرة غــــروا إي بيل إيــــل. ويروي ”كنت 
أحلم بذلــــك منذ مدة طويلــــة وكان رائعاً! 
عندمــــا كنت صغيرا، كنت أشــــاهد تقارير 
إعلامية عن منارة جومان، وكانت تفتنني 

بكل ما للكلمة من معنى“.

ولا تــــزال جاذبيــــة المنــــارات قائمــــة، 
وخصوصا في الأحوال الجوية الســــيئة. 
وتؤكــــد بيرجيــــرون التي دفعــــت مليونا 
ونصــــف مليون يــــورو للاســــتحواذ على 
المنارة عام 2018 بعد إعلان عبر الشــــبكات 
الاجتماعية ”أثنــــاء عاصفة أليكس، بقيت 
أتلقــــى مكالمــــات هاتفيــــة حتى الســــاعة 
التاسعة مساء من أشخاص يسألون عما 
إذا كان الحجز متاحا لأنهم كانوا يرغبون 
في أن يعيشــــوا تجربة العاصفة من أعلى 

المنارة“.
وفــــي جزيرة ليل فييرج شــــمالا، أتيحَ 
للإيجار أخيرا منزل حراس المنارة، بعدما 
نُفذت أعمال ترميم واســــعة في هذا المبنى 

العائد إلى العام 1845 وفي منارته.

وتشرح مرشـــدة منارات ليل فييرج 
ماغالـــي كازاديمـــون أن ”كل ما يحتاجه 
المرء لقضاء ليلـــة أو ليلتين متوافر، من 
مطبـــخ وحمـــام وغرفة معيشـــة وغرفة 
طعام“ وسوى ذلك، في هذا المنزل البيئي 
ذي الطابقـــين الذي يســـتوعب ما يصل 
إلى تسعة أشخاص، في مقابل 350 يورو 

لليلة الواحدة.
وتوفـــر المنارة الملتصقـــة بالمنزل من 
قبتها التي أعيـــد تأهيلها منظرا دائريا 
مذهلا لمياه البحر الفيروزية، وللشـــعب 
المرجانية الكثيرة المنتشـــرة فيها، وتطل 
أيضـــا على ”شـــقيقتها الكبـــرى“، وهي 
منارة أخرى بطول 82.5 متر، هي الأعلى 
فـــي أوروبا. وهذه المنـــارة التي وضعت 
فـــي الخدمة عـــام 1902 لتوســـيع نطاق 
المنـــارة الصغرى، باتت اليـــوم مفتوحة 

للزوار.
وإلـــى الشـــرق، عند خليـــج مورليه، 
يمكن لمنزل حارس المنارة في إيل لويه أن 
يســـتقبل ما يصل إلى عشرة أشخاص، 
لكنّ وســـائل الراحة فيه محدودة. وأقيم 
هـــذا المنزل على جزء مـــن صخرة، وهو 
ملاصـــق للمنارة القديمـــة التي لا يمكن 

دخولها كونها لا تزال في الخدمة.
البلـــدي  المجلـــس  عضـــو  ويقـــول 
لكارانتك جان باتيست باتو عن الجزيرة 
التي اتخذتها طيور نورس كثيرة موطنا 
لها ”يمكن للناس أن يعيشـــوا هنا على 
طريقة روبنســـون كروزو لقضاء ليلة أو 

عطلة نهاية أسبوع“.

مقهى سوري ينقل رواده 

إلى أجواء مسلسل الأصدقاء

ب الجمهور 
ّ
كورونا يغي

عن سباق الدريفت 

في الأردن

المنارات في فرنسا تتيح لعشاق البحر 

خوض مغامرة روبنسون كروزو

بريطانيـــة  محكمـــة  أقـــرت   – لنــدن   
الجمعة بسياســـة الحكومـــة المتمثلة في 
إيـــواء النســـاء المتحولات جنســـيا في 
سجون النســـاء، على الرغم من ادعاءات 
إحدى الســـجينات أنها زادت من مخاطر 

التعرض للاعتداءات الجنسية. 
وقـــال قاضيـــان من المحكمـــة العليا 
في حكم يأتي وســـط نقاش في بريطانيا 
وأماكـــن أخرى فـــي العالم حـــول ما إذا 
كانت حقوق المتحولين جنسيا تتعارض 
مع حقوق النســـاء، إن قانـــون مناهضة 
التمييز البريطاني يتطلب توازن حقوق 

النساء المتحولات والنساء الأخريات. 
ويعـــد قرار المحكمـــة، التي تتخذ من 
لندن مقـــرا لهـــا، والذي صـــدر الجمعة 
الماضـــي الثالث في إنجلترا وأســـكتلندا 
هـــذا العـــام لتأكيـــد أنـــه تجـــب معاملة 
الإناث المتحولات كنساء بقطع النظر عن 

الظروف الاستثنائية.
ســــابقة  بريطانية  ســــجينة  وقدمــــت 
زعمــــت أنهــــا تعرضــــت لاعتداء جنســــي 
وراء القضبــــان مــــن قبل امــــرأة متحولة 
جنسيا أدينت سابقا بارتكاب عدة جرائم 
جنسية، طعنا قانونيا ضد سياسة وزارة 
العــــدل التــــي تســــمح بإيواء الســــجناء 
وفقا لهويتهم الجنسية ”بغض النظر عما 
إذا كانــــوا قد اتخذوا أي خطوات قانونية 

أو طبية ليصبحوا من الجنس الآخر“.
هولرويدي  تيموثـــي  القاضي  وكتب 
في الحكم ”لا يمكـــن المجادلة بأن المدعى 
عليـــه (وزارة العـــدل البريطانيـــة) كان 

ينبغي أن يســـتبعد جميع المتحولات من 
سجون النســـاء. حيث يعني القيام بذلك 
تجاهـــل حقوق النســـاء المتحـــولات في 
العيش في جنســـهن المختار، بشكل غير 

مسموح به“. 
سياســـة  أن  إلـــى  القضـــاة  ولفـــت 
الحكومـــة المتمثلة في تقييم الخطر الذي 
تشكله السجينات المتحولات في سجون 
النســـاء على أســـاس كل حالة على حدة 
توازن بـــين حقوق الجميع، مع الاعتراف 
بأن وجودهن قد يسبب ”الخوف والقلق 

الشديد“ للنساء الأخريات. 
وأضـــاف القضـــاة ”لا توجـــد حالة 
إحصائية موثوقة تفيد بأن الســـجينات 
المتحولات جنســـيا يشـــكلن خطـــرا غير 
متناســـب لإلحاق الأذى بالسجينات غير 

المتحولات جنسيا“. 
وأكدت المـــرأة التي رفعـــت القضية، 
والتـــي منحتها المحكمة الحـــق في عدم 
ذكر اســـمها، أنها شعرت بخيبة أمل من 
الحكم لأنه لم يأخذ في الاعتبار الإدانات 
السابقة للســـجينات المتحولات بارتكاب 

جرائم جنسية. 
وقالـــت المدعيـــة، التي زعمـــت أنها 
تعرضـــت لاعتـــداء جنســـي فـــي 2017، 
فـــي بيان أرســـله محاموها عبـــر البريد 
الإلكتروني ”لم أسع إلى استبعاد جميع 
النســـاء المتحولات جنســـيا من سجون 
النســـاء. ومع ذلك، أشـــعر أنـــه يجب ألا 
تكون النســـاء المتحـــولات اللاتي لديهن 
تاريـــخ من العنـــف والاعتداء الجنســـي 

ضد النســـاء في وضـــع يمكن أن يعرض 
سلامتنا للخطر“.  

ومع ذلـــك، جادلـــت وزارة العدل بأن 
السياســـة اتبعت هدفا مشروعا، بما في 
ذلك ”تسهيل حقوق المتحولين جنسيا في 
العيش في جندرهم المكتســـب، بالإضافة 
إلى حماية صحتهم العقلية والجسدية“. 

ووفقا لصحيفة ديلي ميل البريطانية، 
أشـــار هولرويدي إلى أن التاريخ المسيء 
للمرأة المتحولة كان عاملا يجب أن تضعه 
السياسات الحالية في الاعتبار، ”لقد تم 
التأكيد مرارا وتكـــرارا على الحاجة إلى 
تقييـــم وإدارة جميع المخاطر“ في جميع 

السياسات.  

وتابـــع ”في حالة اســـتثنائية، يمكن 
نقـــل امـــرأة متحولـــة جنســـيا شـــديدة 
الخطـــورة إلـــى ســـجن الرجال بســـبب 

المستوى الأعلى من الأمان المتاح“. 
وقـــال ”تتطلـــب السياســـات تقييما 
دقيقا لكل حالة علـــى حدة والطرق التي 

يجب أن تدار بها المخاطر“.  

أثارت شكوى رفعتها سجينة بريطانية سابقة تزعم أنها تعرضت للاعتداء 
الجنســــــي على يد ســــــجينة أخرى من المتحولات جنسيا، خلال فترة تنفيذ 
عقوبتها، جدلا حول مســــــألة إيواء الســــــجناء المتحولين جنســــــيا أتكون في 

سجون الرجال أم في السجون الخاصة بالنساء؟

لون جنسيا.. مع الرجال أم مع النساء؟
ّ
سجن المتحو

ُ
أين ي
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كرم نعمة

جاذبية المنارات لا تزال 

قائمة عند الفرنسيين، 

وخصوصا في الأحوال 

الجوية السيئة 

هل الحل في إنشاء سجون خاصة

فاجأت الممثلة المصرية 

مي الغيطي جمهورها بأنها 

تخضع للعلاج النفسي، حيث 

شاركت متابعيها عبر 

حسابها على إنستغرام 

مقطع فيديو 

كشفت من 

خلاله أن 

مرضها 

عبارة 

عن معاناة من 

اضطراب ثنائي 

القطب، وهي 

لديها اعتقاد 

قوي أنها أصيبت 

بالمرض بسبب 

العمل في مجال 

التمثيل منذ طفولتها 

ل لها 
ّ
الذي لم يخو

قضاء وقتها بشكل 

طبيعي.

حــــراس غاب باريــس –
أبراجهم المضيئة في هذا

ب

لم تنطفــــئ إذ وجدت طري
من خلال التحوّل إلى مض
عن أماكن الباحثين البحــــر
توفّــــر لهم مثلا غرفة نــــوم

ين

متــــرا، أو مشــــهدا بزاويــــة
ج مغامرة انعزال على حتى
صغيرة، تشبه قصة روبنس
وتنتصــــب على مر
ميناء لوريان في م
من الفرنســــية، 
التــــي باتت
9منــــذ 989
فتغيــــرت
المنــــارة
حراســــته
مدى نحو ن
امرأة تدعى أو
ففــــي أعلاهــــا، ا
الفانــــوس بغرفة أس
وهي الوحيدة في فرنس

في جزئها العلوي.
وتقــــول المالكــــة فاليــــر
حت مكتملــــة  ”الحجــــوزات 
ولــــكل أيام الســــبت حتى ا
ويبلــــغ الطلب ذروتــــه عادة
عيد العشــــاق، عندما يبلغ 
يورو في اللي 650 لشخصين
وتمكــــن باتريك مــــن تح
ليلته يبيت أن في المتمثلــــة

جأت الممثلة المصرية 

ي الغيطي جمهورها بأنها 

خضع للعلاج النفسي، حيث

شاركت متابعيها عبر 

سابها على إنستغرام 

قطع فيديو

شفت من 

لاله أن 

رضها

بارة

ن معاناة من 

ضطراب ثنائي 

قطب، وهي 

ديها اعتقاد

وي أنها أصيبت 

لمرض بسبب

عمل في مجال 

تمثيل منذ طفولتها

ل لها 
ّ
ذي لم يخو

ضاء وقتها بشكل

طبيعي.

 عمــان – شــــارك عشــــرون ســــائقا في 
الــــدورة العاشــــرة من ”كار بــــارك دريفت“ 
في العاصمة الأردنية مؤخرا، وهو سباق 
للانجراف بالسيارات، لكن دون الجمهور 
المعتــــاد الذي كان يحضر الحدث بســــبب 
قيود مكافحة فايــــروس كورونا المفروضة 

في المملكة. 
ولم يقم الحدث الذي تنظمه ”ريد بول“ 
سنويا في العام الماضي بسبب الجائحة. 
وقال مؤيد يوسف، أحد المشاركين، إنه 
يفتقد جزءا أساســــيا مــــن الحدث ألا وهو 

الجمهور. 
وأضاف ”الجمهور أســــاس ســــباقات 
الدريفــــت، فالحضــــور يمنح المتســــابقين 
حافزا للفوز ويملأهم بالروح المعنوية، لكن 
من حســــن الحظ أن هناك تغطية إعلامية 
ســــمحت بنقل متابعة هــــذه الرياضة إلى 

منازل الجماهير بشكل مباشر“. 


