
 الريــاض  – ينتشـــر المسيار وهو زواج 
بلا قيـــود تقليديـــة ويتم غالبا في الســـر 
بوتيرة متســـارعة في المجتمع السعودي 
رغم معارضـــة البعـــض، وخصوصا لدى 
الرجال غير القادرين على تحمل التكاليف 

الباهظة لحفلات الزفاف.
وهـــذه الممارســـة، التي تكـــون عادة 
علاقـــة مؤقتـــة تتنـــازل فيهـــا الزوجة عن 
بعض الحقوق التقليديـــة في الزواج مثل 
الســـكن مع الـــزوج وتحمّلـــه للمصاريف، 
مسموح بها قانونيا منذ عقود في المملكة 

المحافظة.
ووفـــرت مقابـــلات مـــع نحـــو 12 من 
وســـطاء الزواج وأزواج مسيار، من بينهم 
عرســـان مرتبطون فـــي زيجـــات تقليدية 
بالفعـــل، نافذة على ظاهـــرة لا تزال مغلفة 
بالسرية والخجل رغم انتشارها ورواجها 

في السعودية.
وتُظهر الشـــهادات أنّ زواج المســـيار 
يُنظـــر إليه على أنهّ ”طريق وســـطي“ بين 
الزواج التقليدي وحياة العزوبية، ما يبيح 
للرجال تعـــدد الزيجات دون ضغوط إعالة 

أسرة ثانية.

ورغم احتمال تعرضهن للإساءة يروق 
المســـيار للبعض من النســـاء الساعيات 
إلـــى تفادي التوقعات الذكورية من الزواج 
التقليدي، وكذلـــك الرجال غير المتزوجين 
الذين يســـعون للحصول على غطاء ديني 
لعلاقاتهم الجنسية التي يحظرها الإسلام 

خارج إطار الزواج.
وقال موظف حكومي سعودي أربعيني 
فـــي علاقـــة مســـيار مـــع أرملة ســـعودية 
ثلاثينيـــة منذ أكثر من ســـنتين إنّ ”زواج 
المسيار يقدّم لي الراحة والحرية والرفقة 

وهو أيضا حلال“.
أن  بـــرس  فرانـــس  وكالـــة  وأفـــاد 
تقليـــدي  زواج  مـــن  أبنـــاء  ثلاثـــة  لديـــه 
آخـــر وأنـــه يـــزور زوجتـــه المســـيار في 
منزلهـــا فـــي العاصمة الريـــاض ”حينما“ 

يريد.

وأضاف ”لي صديق (ســـعودي) تزوج 
مســـيار 11 مرة، يطلّـــق ويتزوّج أخرى، ثم 

يطلّق ويتزوّج أخرى“.
ويبحث ســـعوديون وكذلك وافدون من 
الأجانب في المملكة الذين يشـــكلّون نحو 
ثلث سكان البلاد، على تطبيقات المواعدة 
والمواقع المرتبطة بالزواج عن شـــريكات 

يقبلن بزواج المسيار.
فـــي  مصـــري  صيدلـــي  وصـــرّح 
زواج  أنّ  بـــرس  لفرانـــس  الريـــاض 
”المســـيار أرخـــص. ليـــس هنـــاك مهر أو 

التزامات“.
وبدأ الصيدلي المصـــري، الذي فضّل 
عدم ذكر اســـمه، البحث بعد إعادة زوجته 
وابنـــه البالغ خمس ســـنوات إلى القاهرة 
مـــع بدايـــة انتشـــار جائحة كوفيـــد – 19 
العام الماضي، ويُرجع قراره أساســـا إلى 
ارتفاع تكاليف المعيشة وفرض السلطات 
الســـعودية رســـوما باهظة علـــى مرافقي 

الوافدين خلال السنوات الأخيرة.
واقـــرّ بـــأنّ ”الابتعاد عـــن زوجتي أمر 
صعب“، مضيفًا أنّـــه كان يبحث عن زواج 
مسيار من خلال وسطاء الزواج ”الخطبة“ 
على تطبيق إنســـتغرام وهم يتقاضون ما 

يصل إلى 5000 ريال (1333 دولارا)
الوزن  تفضيلاتي:  ”أعطيتهم  وأوضح 
والحجـــم ولون البشـــرة (…) لكـــن لم أجد 

ضالتي حتى الآن“.
مثـــل هـــذه الزيجـــات غالبا مـــا تكون 
قصيرة الأجل وينتهـــي معظمها بالطلاق 
خـــلال فترة تتراوح ما بيـــن 14 و60 يوما، 
حسب ما ذكرت صحيفة الوطن السعودية 
في العام 2018 نقـــلا عن مصادر في وزارة 

العدل.
وتعتبر بعض النســـاء زواج المسيار 
هروبـــا ســـريعا مـــن العنوســـة أو فرصة 
لبداية جديدة للمطلقات والأرامل، اللواتي 

يكافحن من أجل الزواج مرة أخرى.
وأفاد صديق مقرّب لامرأة ســـورية في 
الرياض فرانس برس أنّها دخلت في علاقة 
زواج مسيار ســـرا لأنّها تخشى أن يسعى 
طليقها، وهو ســـعودي الجنسية، قانونيا 
للحصول على حضانة ابنيها إذا اكتشـــف 

أنّها تزوجت.
ومـــن الصعب للغاية تقديـــر عدد هذه 
الزيجات إذ أنّ الكثير منها لا يتم توثيقه.

إنّ  ســـعوديون  ديـــن  رجـــال  وقـــال 
زواج المســـيار انتشـــر أكثـــر منـــذ 1996 
حيـــن قـــام مفتـــي البـــلاد آنـــذاك، والذي 
يمثـــل أعلى ســـلطة دينيـــة فـــي المملكة، 

بإضفـــاء شـــرعية عليـــه بفتـــوى دينيـــة 
رسمية.

لكـــنّ كثيريـــن يشـــكّكون في شـــرعية 
زيجات سرية من هذا النوع لتعارضها في 
نظرهم مع المبادئ الأساســـية للزواج في 
الإسلام، والذي يتطلب إشهارا بين الناس.

وفـــي العام 2019  شـــدد عضـــو هيئة 
كبار العلماء في السعودية عبدالله المنيع 
على أن زواج المســـيار صحيح إذا اشتمل 
على شـــروط الزواج وأركانه وعلى انتفاء 

موانعه.
واعتبـــر المنيـــع أن اللجـــوء إلى هذا 
الـــزواج أو الإعـــراض عنـــه ”لا علاقـــة له 

بالجبن أو الخوف“.
”تصـــرف  المســـيار  زواج  أن  وأكـــد 
شخصي راجع للمتصرف نفسه“، موضحا 

أن أحكام الزواج كلها ثابتة في المسيار.
وأشار المنيع إلى أن للمرأة الحق في 
أن تتنازل عن حقها في قسم أو نوم ليل أو 
نفقة أو غير ذلك، مشـــددا أن لها الحق في 
العودة إليه، وأن الزوج مخيّر بعد عودتها 
لحقهـــا بيـــن طلاقهـــا أو إمســـاكها، ”لكن 

الزواج صحيح“.
وأضاف ”ما يتعلق بأحكام الزواج كلها 
ثابتة في زواج المســــيار، فإن مات ورثته، 
ولها الحق في مهرها، وعليها عدة الوفاة، 

وأولادهما من هذا الزواج شرعيون“.

وأثارت فتوى عضو هيئة كبار العلماء 
بالســـعودية عبداللـــه المنيع حـــول زواج 
المســـيار هذا جدلا واســـعا علـــى مواقع 

التواصل الاجتماعي.
وعـــزا رجـــل دين بـــارز فـــي الرياض 
انتشـــار زواج المســـيار أخيـــرا إلى عدم 
رغبة الرجال في تحمل المسؤولية الكاملة 
عـــن تعـــدد الزوجات، وهو أمر يســـمح به 
الإسلام بشـــرط معاملة الزوجات على قدم 

المساواة.
وفي مقال منشور في 2019 في صحيفة 
اليوميـــة الصـــادرة  ”ســـعودي جازيـــت“ 
بالإنجليزية، وصف الكاتب طارق المعينة 
زواج المســـيار بأنّـــه ”رخصـــة للحصول 
علـــى عدة شـــركاء دون (تحمـــل) كثير من 

المسؤولية أو المصروفات“.
وأشـــار إلـــى ”تقاريـــر فـــي الصحافة 
متزايـــدة  مخـــاوف  تناولـــت  الســـعودية 
حيال عـــدد الأطفال المولوديـــن من رجال 
ســـعوديين أثنـــاء رحلاتهـــم فـــي الخارج 
والذين يتم هجرهم على خلفية العديد من 

الأسباب العملية ”.
وتجبَر بعض النســـاء علـــى مقاضاة 
رجال سعوديين رفضوا الاعتراف بأطفال 

ولدوا خلال زواج مسيار.
وقال رجل الدين الـــذي التقته فرانس 
بـــرس فـــي الريـــاض ”اتصلت بـــي امرأة 

وقالـــت لـــي: أنا زوجـــة مســـيار وزوجي 
لا يريـــد أن يعتـــرف بطفلـــي؟“. وأضـــاف 
نقلا عنهـــا ”زوجي يقـــول إن الطفل ليس 
مشكلتي. نصحتها بالذهاب إلي المحكمة 

والقتال للحصول علي حقوقها“.

ورغـــم هـــذه المشـــكلات الناتجة عنه 
يتم تشجيع النســـاء اجتماعياً على غض 

الطرف عن مغامرات أزواجهن.
وقال وســـيط الزواج فهد المويس إن 
معظم زبائنه من ”متعددي الزواج“، مشيرا 
إلى موظف حكومي سعودي أخفى علاقته 

المسيار عن زوجته الأولى.
وعندمـــا بـــدأ يختفي بشـــكل روتيني 
فـــي عطلـــة نهايـــة كل أســـبوع نصحـــت 
إحدى جارات الزوجة المتشـــككة بـ“التزام 
الصمت“. وقـــال المويس نقـــلا عن جارة 
الزوجـــة ”تزوج المســـيار حتـــى لا يحوّل 

(حياتك) جحيما“.
وأوضـــح أن الجارة نصحـــت الزوجة 
بأن تتحلّى بالصبر قائلة لها ”دعي زوجك 

يذهب لقضاء عطلة نهاية الأسبوع وباقي 
الأيام سيكون لك“.

وســـاهم تصاعد وتيرة العنوســـة في 
صفوف النساء بســـبب انصراف الشباب 
عـــن الزواج لغلاء المهور وتكاليف الزواج 
، أو بسبب كثرة الطلاق ، في انتشار زواج 
المســـيار بعدد من الـــدول العربية فلمثل 
هذه الأحـــوال ترضـــى المرأة بـــأن تكون 
زوجـــة ثانية أو ثالثـــة وتتنازل عن بعض 

حقوقها .
كمـــا أن احتياج بعض النســـاء للبقاء 
في بيوت أهاليهن إما لكون المرأة الراعية 
الوحيـــدة لبعض أهلها، أو لكونها مصابة 
بإعاقـــة ولا يرغب أهلهـــا بتحميل زوجها 
مـــا لا يطيق، ويبقـــى على اتصـــال معها 
دون ملـــل أو تكلـــف، أو لكونهـــا عندهـــا 
أولاد ولا تســـتطيع الانتقـــال بهم إلى بيت 
زوجها ونحو ذلك من الأسباب ساعد على 

ذلك .
ويرجع انتشـــار زواج المسيار أيضا 
إلى رغبـــة بعض الرجال مـــن المتزوجين 
فـــي إعفاف بعض النســـاء لحاجتهن لذلك 
أو لرغبتهم في عدم إظهار زواجهم الثاني 
أمام الزوجة الأولى لخشـــيتهم مما يترتّب 
على ذلك من فســـاد العشـــرة مـــع الزوجة 
الأولى أو لكثرة سفر الرجل إلى بلد معين 

ومكثه فيه لمدد متطاولة.
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 لندن – ليس اللعب بالماء مجرد نشاط 
ممتع بل يســـاعد على تكوين الذكريات، 
ويعـــزز نمو الرضع والأطفـــال الصغار، 

وفق ما يشير إليه خبراء التربية.
ويعد اللعب بالماء نشـــاطا ممتعا لا 
يقتصـــر على المرح فقـــط؛ بل يعد أيضا 
حـــلا مثاليـــا لتهدئـــة الأطفـــال الصغار 
الذين يتسمون بمزاج عصبي، ويمكن أن 
يكون أيضا بمثابـــة علاج لهم من خلال 

تمكينهم من اللعب بسعادة لفترة طويلة 
دون أيّ قلق.

ويؤكد الخبراء أن اللعب بالماء يعد 
نشاطا تعليميا يوفر تجارب قيمة وغنية 
للطفـــل فـــي مرحلـــة الطفولـــة المبكرة؛ 
مما يســـاعده على تطويـــر ملكة الخيال 
والإبداع، حيث يساعد اللعب بالعبوات 
في الماء الأطفال على إدراك مفاهيم مثل 

”ممتلئ“ و“فارغ“.

كما أن مشـــاهدة الأشـــياء تطفو أو 
تغرق تعزز مهاراتهم في حل المشكلات 
عندمـــا يبـــدؤون بفهـــم ســـبب حـــدوث 
بعـــض الأمـــور وكيفيّـــة حدوثهـــا. كما 
تساعد العبوات ذات الأشكال والأحجام 
المختلفـــة علـــى تطوير مفاهيـــم حول 
الحجم والقياس والمســـاحات الممتلئة 

والفارغة.
نشـــاطا  الطفـــل  يمـــارس  وعندمـــا 
معينـــا مـــرارا وتكـــرارا يتقـــن مهارات 
جديـــدة ويقـــوّي المســـارات العصبية، 
فأمور مثل إزالة الغطـــاء لصرف المياه 
وتشـــغيل الصنبور وإغلاقه من شـــأنها 
أن تســـاعد الطفـــل علـــى فهم الســـبب 
والنتيجـــة. كمـــا يعد اكتشـــاف درجات 
الحـــرارة مثـــل البـــرودة أو الـــدفء أو 
امتصاصـــه  أو  المـــاء  تبخـــر  مراقبـــة 
جـــزءا من اكتشـــاف المفاهيـــم العلمية 

المبكّرة.
هـــذا إضافة إلى أن اكتشـــاف حركة 
الميـــاه وتدفقها وتناثرهـــا هو جزء من 
الفيزياء، ومشـــاهدة ذوبان الأوساخ أو 
الصابون في الماء هو جزء من الكيمياء.
كما تمكن مساعدة الطفل في تحديد 
الأشـــياء الصغيرة والطويلة والقصيرة 

والكبير والضخمة.
ويؤكد الخبراء على أن الاستكشـــاف 
بوتيرة متكررة يساعد الأطفال على تعلم 
الرياضيـــات والعلـــوم الأساســـية التي 

تســـاعدهم على استيعاب هذه المفاهيم 
بشـــكل أفضـــل لاحقـــا بعـــد دخولهـــم 

المدرسة.
ويقدم الخبراء نصائح هامة لسلامة 
الأطفال في الماء والتي يجب أن يتذكّرها 
الوالدان دائمًـــا قبل الذهاب بالطفل إلى 
السباحة، من ذلك المحافظة على الطفل 
بين يـــدي أمّه عندمـــا يكـــون قريبًا من 
المياه، كما يجـــب عليها مراقبته دائمًا. 
إضافـــة إلى عدم صـــرف النظر عنه وأن 
ينتبـــه الوالدان إلى أي شـــيء بعيد عن 
طفلهما وقت سباحته في البحر أو حمام 

السباحة. 

وفيمـــا يتعلـــق بحمـــام الســـباحة 
عليهمـــا التأكد مـــن أن عمقه لا يزيد عن 
4 أقـــدام. وأنـــه مـــزود بكافـــة إجراءات 
الســـلامة. كما يفضل عدم الاعتماد كليةً 
على أنابيـــب التنفس المســـتخدمة في 

السباحة وذلك لسلامة الطفل.

تعـــد الماســـكات   ميونــخ (ألمانيــا) – 
بمثابة سر الصحة والجمال للشعر بشرط 
استخدام الماسك المناسب لطبيعة الشعر 

وتطبيقه بشكل سليم.
أن ميزة   “Instyle” وأوضحـــت مجلـــة
الماسك تتمثل في أن مواده الفعالة تتوغل 
داخل جذور الشـــعر، ومن ثـــم تعمل على 
تقوية بنيته وتحميه من الأضرار المتمثلة 

في التقصف والتساقط.
بالصحة  المعنيـــة  المجلة  وأضافـــت 
والجمـــال أن كل نـــوع شـــعر لـــه طبيعته 
الخاصـــة، ومـــن ثم يحتـــاج إلى ماســـك 

خـــاص ليلبي احتياجاته؛ فعلى ســـبيل 
المثـــال يحتـــاج الشـــعر المجهد 

بشـــدة والجاف إلى ماسك غني 
تعمل  التـــي  الفعالة  بالمـــواد 

على إصلاحه وترطيبه.
ومن هذه المواد الفعالة 

الألو فيرا التي تساعد 
على تهدئة فروة الرأس، 

وزيت الأرغان الذي يعمل 
على تغذية الشعر، وزيت 
الجوجوبا الذي يساعد 

على تجدد الخلايا، 
بينما تعمل زبدة 

الشيا وزيت 
اللوز وزيت 

الأفوكادو على 

ترطيب الشـــعر. ويحتاج الشـــعر الدهني 
إلى ماســـك يحتوي على مادة فعالة تعمل 
علـــى امتصـــاص الدهـــون الزائـــدة دون 
أن تتســـبب فـــي جفافه مثل غبـــار الحمم 

البركانية (اللافا).
ويحتاج الشـــعر الخفيف إلى ماســـك 
يحتـــوي على فيتامين B5، والذي يســـاعد 
الشـــعر  يحتـــاج  بينمـــا  تكثيفـــه،  علـــى 
المصبوغ إلى ماســـك يحتـــوي على مادة 
فعالـــة تعمل على تقوية بنية الشـــعر مثل 

جلوكونات الزنك أو الأحماض الأمينية.
وللحصـــول علـــى النتائـــج المرجوة 

ينبغي اتباع الخطوات التالية:
● اغسلي شعرك أولا بواسطة 
شامبو لطيف، ثم جففيه 
جيدا بواسطة منشفة.

● ضعي كمية قليلة من 
الماسك على الشعر الرطب.
● قومي بلف منشفة حول 
الرأس لكي تؤتي المواد 
الفعالة ثمارها على أكمل 
وجه. وفي الغالب يتم 
ترك الماسك على الشعر 
لمدة تتراوح بين 5 
دقائق ونصف ساعة.
● في الخطوة 
الأخيرة اشطفي 

الشعر بماء 

ســــــاهمت مسألة إضفاء شــــــرعية على زواج المســــــيار بفتوى دينية رسمية 
أصدرها مفتي الســــــعودية في أواسط التســــــعينات في رواجه بشكل لافت، 
وســــــانده في ذلك بعض أعضاء هيئة كبار العلماء في البلاد. ويقبل البعض 
من النساء على زواج المســــــيار هروبا من العنوسة وتعتبره أخريات فرصة 
لبداية جديدة إذا كن مطلقات أو أرامل، بينما يجد فيه الرجال فرصة لتعدد 

الزيجات دون ضغوط إعالة أسرة ثانية.

زواج المسيار يبيح للسعوديين تعدد الزيجات 
دون ضغوط إعالة أسرة ثانية

اللعب بالماء يعزز نمو الرضع والأطفال الصغار 

إضفاء شرعية على المسيار بفتوى دينية رسمية أكسبه رواجا رغم معارضيه

المسيار طريق وسطي بين الزواج التقليدي وحياة العزوبية

اللعب بالماء يساعد الأطفال على إدراك مفاهيم مثل «ممتلئ» و«فارغ»

جمال

الماسك سر صحة الشعر وجماله

اللعب بالماء يعد نشاطا 
تعليميا يوفر تجارب 

قيمة وغنية للطفل مما 
يساعده على تطوير ملكة 

الخيال والإبداع

رغم احتمال تعرضهن إلى 
الإساءة يروق زواج المسيار 

للبعض من النساء الساعيات 
إلى تفادي التوقعات 

الذكورية من الزواج التقليدي 

بيل ى ج ي بي
حتـــاج الشـــعر المجهد
جاف إلى ماسك غني
تعمل  التـــي  لفعالة 

حه وترطيبه.
ذه المواد الفعالة 

لتي تساعد
فروة الرأس،
ان الذي يعمل
الشعر، وزيت
الذي يساعد 
الخلايا،
 زبدة
ت

على

ي و ع ب ي ب ي
● اغسلي شعرك أولا بواسطة
شامبو لطيف، ثم جففيه
جيدا بواسطة منشفة.
● ضعي كمية قليلة من
الماسك على الشعر الرطب.
● قومي بلف منشفة حول
الرأس لكي تؤتي المواد
الفعالة ثمارها على أكمل
وجه. وفي الغالب يتم
ترك الماسك على الشعر
5 لمدة تتراوح بين
دقائق ونصف ساعة.
في الخطوة ●
الأخيرة اشطفي

الشعر بماء

زواج المسيار صحيح 
إذا اشتمل على شروط 

الزواج وأركانه

عبد الله المنيع


