
 ستراســبورغ – أظهرت دراسة فرنسية 
حديثة نشــــرت نتائجها مجلــــة الجمعية 
الأميركيــــة للطب (جاما) أن الأشــــخاص 
الذيــــن يعانون من فقدان حاســــة الشــــم 
جــــراء إصابتهم بكوفيد – 19 لديهم فرص 
”ممتازة“ لاستعادة هذه الحاسة في فترة 

لا تتعدى سنة.
وأجريــــت الدراســــة علــــى 97 مصابا 
بكوفيد – 19 عانوا ”فقدانا حادا لحاســــة 
الشــــم على مدى فترة تفوق سبعة أيام“، 
وأشــــرفت عليها خصوصا ماريون رينو 
مديرة العيادة في خدمة طب الأنف والأذن 
والحنجرة في مستشــــفى ستراســــبورغ 
الجامعي، بدعم من المعهد الاستشــــفائي 

الجامعي في المدينة الفرنسية.
وبيّنت الدراســــة أن 84.3 في المئة من 
المرضى سُــــجل لديهم ”شفاء موضوعي“ 
بعد أربعة أشهر من الإصابة، فيما ترتفع 
هذه النســــبة إلى 96.1 في المئة بعد اثني 

عشر شهرا.
ومــــن بين المرضى الذين جرت متابعة 
وضعهم بقــــي اثنان يعانيــــان من فقدان 
جزئي لحاسة الشم بعد سنة من الإصابة، 

”مــــع عيــــوب مســــتمرة لديهــــم“ وفق 
الدراسة.

وقالت ماريون رينو لوكالة 
فرانس برس إن ”تشخيص 

استعادة حاسة الشم بعد سنة 
ممتاز“، مضيفة ”إلى جانب ذلك 

يفقد حاسة الشم في أكثر 

الأحيــــان أشــــخاص فــــي عمر الشــــباب، 
ويكون تشخيص الشفاء أفضل لدى هذه 

الفئة“.
وذكــــرت رينــــو ”هــــذه رســــالة تتيح 
تشــــجيع المرضى (…) قبل عام، لا يمكننا 

التكهن بشــــيء، رغم أن معظم الأشخاص 
يســــتعيدون حاســــة الشــــم في الأشــــهر 

الأولى“.
كما أظهرت الدراســــة أن ”المشــــاركين 
كانــــوا يميلــــون إلــــى التقليل مــــن حجم 
العودة“ إلى حاسة الشم الطبيعية، إذ كان 
بعضهم يؤكد أن اســــتعادة هذه الحاسة 
فيما ســــمحت ”فحوص  كانت ”جزئيــــة“ 
أجريت عليهم باستخلاص أنهم  نفسية“ 

استعادوا الشم ”بالكامل“.
ويُنظــــر غالبــــا إلى حاســــتي الشــــم 
والــــذوق على أنهما أقل أهمية من البصر 
أو الســــمع. ورغم كونهما أساسيتين في 
العلاقــــات الاجتماعية ”إذ يحصل اختيار 
شــــركائنا جزئيا على أســــاس رائحتهم“، 
ينظــــر الأطبــــاء فــــي أكثــــر الأحيــــان إلى 
فقدانهمــــا علــــى أنهمــــا أقل خطــــورة من 
تبعــــات أخرى لما بــــات يُعــــرف بـ“كوفيد 

طويل الأمد“.
باســــتمرار،  يترافق  فقدانهمــــا  لكــــن 
ليس مع مشــــكلات في التغذية وحســــب، 
بل أيضا مع حالات قلق أو حتى اكتئاب.

وبمواجهة هــــذا الغموض، بات بعض 
”قدامى“ المصابين بفقدان الشم 
مشاهير في العالم الافتراضي، 
مثل العضو في مجموعة 
”أبسنت“ كريسي كيلي التي 
فقدت طويلا الشم بعد 
إصابتها بالتهاب الجيوب 

الأنفية سنة 2012.

لقاحات كورونا أقل فاعلية ضد سلالة {بيتا}
الملقحون ضد كوفيد - ١٩ معرضون للإصابة بالسلالات الجديدة

 لنــدن - كشــــفت دراســــة جديــــدة على 
 ،“2 كوف –  البروتين الشــــائك لـ”سارس – 
وهــــو الفايروس المســــبب لكوفيد – 19 أن 
اللقاحات الحالية قد تكون أقل فعالية مما 
يعتقــــد ضد متغير بيتا الذي تم اكتشــــافه 

لأول مرة في جنوب أفريقيا.
ويشــــكل بروتين ”ســــبايك“ النتوءات 
الشــــوكية المحيطة بالفايروس التي تلعب 
دوراً أساســــياً فــــي قدرته علــــى اختراق 

الخلايا وإصابتها بالعدوى.
التي  الشــــوكية  النتــــوءات  وتتواجد 
تعرف أيضا باســــم ”السنبلة“ على سطح 
الفايــــروس، وهــــي الوســــيلة الرئيســــية 
للفايــــروس للتعــــرف على الخلايــــا التي 
يمكن أن يصيبها بالعدوى كما تســــاعده 
علــــى اختراقها، لذلك يتــــم توجيه جميع 

اللقاحات الحالية ضدها.
واستخدمت الدراسة التي نُشرت في 
في الرابع والعشــــرين  مجلة ”ســــاينس“ 
من يونيــــو الجــــاري الفحــــص المجهري 
لمقارنــــة   (cryo-EM) المبــــرد  الإلكترونــــي 
بروتين ســــبايك الموجود فــــي الفايروس 
الأصلي الذي اكتشــــف في الصين في عام 
2019 مــــع متغير بيتــــا، وتم التعرف على 

متغير ألفا لأول مرة في المملكة المتحدة.
وجديــــر بالذكــــر أن الفحص المجهري 
الإلكتروني المبرد هو تقنية ثلاثية الأبعاد 
تســــتخدم لتحديد الشــــكل ثلاثي الأبعاد 

لعمل البروتينات.

وتشــــير نتائج الدراســــة التي قادها 
باحثون في مستشــــفى بوســــطن للأطفال 
فــــي الولايات المتحــــدة إلــــى أن الطفرات 
فــــي متغير بيتــــا والمعروف أيضًا باســــم 
B.1.351، تغير شــــكل ســــطح الســــنبلة في 
مواقع معينة. ونتيجة لذلك فإن الأجســــام 
المضــــادة المبُطلــــة لعمل الفايــــروس التي 
تحُدِثهــــا اللقاحــــات الحاليــــة تكــــون أقل 
قــــدرة على الارتباط بســــلالة بيتا، مما قد 

يسمح لها بالتهرب من جهاز المناعة حتى 
عندما يتم تطعيم الأشخاص بجرعتين من 

اللقاحات الحالية.
وتتحوّر كل الفايروســــات باستمرار، 
التغييــــرات  هــــذه  بعــــض  وتجعــــل 
الفايروســــات أفضل فــــي إصابة الخلايا 
أو التكاثــــر، ولكن يتمتــــع بعضها بتأثير 

ضئيل أو حتى ضار على الفايروس.
وقــــال بينغ تشــــن الباحث في قســــم 
الطــــب الجزيئي في مستشــــفى بوســــطن 
للأطفــــال ”إن الطفــــرات تجعل الأجســــام 
المضــــادة التي يحفزها اللقاح الحالي أقل 

فعالية“.
وأضاف ”متغيّر بيتــــا مقاوم إلى حد 
ما للقاحــــات الحالية، ونعتقــــد أن المعزز 
بالتسلسل الجيني الجديد يمكن أن يكون 

مفيدًا للحماية من هذا البديل“.
ووجــــد الباحثون أيضًــــا أن الطفرات 
فــــي متغير بيتا أقل قدرة على التفاعل مع 
مستقبل ســــطح الخلية ACE2، مما يشير 
إلى أن هذا المتغير أقل قابلية للعدوى من 
متغيــــر ألفا، وهو أول جنس من متغيرات 

كورونا.

وأكــــدت الدراســــة أنــــه بالنســــبة إلى 
متغير ألفا (B.1.1.7) فإن التغيير الجيني 
يســــاعد الفايــــروس على  في ”الســــنبلة“ 
الارتباط بشــــكل أفضل بمســــتقبل ســــطح 

الخلية مما يجعله أكثر عدوى.
ومــــع ذلك تشــــير الاختبــــارات إلى أن 
الأجســــام المضادة التي تنتجها اللقاحات 
الحاليــــة لا تــــزال قادرة علــــى تحييد هذا 

البديل، وفقًا للباحثين.
وكانت دراســــات ســــابقة قــــد أظهرت 
 – أكســــفورد  للقــــاح  محــــدودة  فعاليــــة 
أسترازينيكا في مواجهة متغير بيتا الذي 
اكتشــــف للمرة الأولى فــــي جنوب أفريقيا 

وانتشر منها إلى العديد من الدول.
الجديــــدة  الســــلالات  ظهــــور  وأثــــأر 
للفايروس الكثير مــــن القلق من أن مناعة 

الأشخاص الملقحين قد لا تكون كافية.
وحذرت منظمة الصحــــة العالمية هذا 
الشهر من أن دلتا أصبحت السلالة الأكثر 
انتشــــارا في العالم بقدرتها الكبيرة على 

نقل العدوى.
ومع ذلك قال الباحثون الذين أشرفوا 
علــــى الدراســــة إن متغيــــرات ألفــــا وبيتا 

ليست الأكثر خطورة أو مقاومة للأجسام 
المضادة المحيــــدة للفايروس التي تنتجها 

اللقاحات.
وأضافــــوا ”تشــــير بياناتنــــا إلــــى أن 
المجموعة الأكثر إشكالية لمثل هذه الطفرات 
ليست موجودة بعد في المتغيرات الحالية 

التي تم فحصها“.
ويقوم فريــــق البحث حاليــــا بتحليل 
هيــــاكل المتغيرات الأخــــرى المثيرة للقلق، 
بما في ذلك متغيــــر دلتا (B.1.617.2) الذي 

تم اكتشافه لأول مرة في الهند.
وأعــــرب الكثير من الخبراء في المجال 
الصحــــي عــــن قلقهم مــــن أن اللقاحات لن 
تكــــون فعالــــة مــــع المتحــــورات الجديدة 

لفايروس كورونا.
وكشفت دراســــة جديدة أن الاستجابة 
المناعيــــة بعد الإصابة بفايــــروس كورونا 
تختلــــف وقــــد لا تكــــون كافيــــة لمحاربــــة 
ســــلالات كورونــــا ألفا (التــــي ظهرت لأول 
مــــرة في بريطانيا)، وبيتا (الســــلالة التي 

تم اكتشافها في جنوب أفريقيا).
ووجدت الدراسة أن الأشخاص الذين 
أفــــرزوا بصمة اســــتجابة مناعية ضعيفة 

حصلوا عليها بعد شــــهر أوســــتة أشــــهر 
من الإصابة، فشــــلوا في إظهار أي أجسام 
مضادة ضــــد متغير ألفا، مــــع عدم وجود 
أي أجســــام مضــــادة معادلة ضــــد متغير 

بيتا.
الدراســــة  أكســــفورد  جامعة  وقــــادت 
بالتعاون مع جامعات ليفربول وشــــيفيلد 
ونيوكاســــل وبرمنغهام، وأشــــارت نتائج 
الدراســــة إلــــى أن العــــدوى ســــواء كانت 
مصحوبــــة بأعــــراض أو دونهــــا، فإنها لا 
تحمــــي بالضرورة الأشــــخاص على المدى 
الطويل من كورونا، خاصة ضد المتغيرات 

الجديدة المثيرة للقلق.
وقالت كريســــتينا دولــــد الباحثة فى 
جامعة أكسفورد ”دراستنا هي واحدة من 
أكثر الدراسات شمولاً للاستجابة المناعية 
لفايــــروس كورونــــا وتم إجراؤهــــا علــــى 
الأشــــخاص الذين يعانون مــــن الأعراض 

وغير المصحوبين بأعراض“.
وأضافــــت ”من المهم جــــدًا أن نحصل 
جميعًــــا علــــى لقــــاح كورونــــا حتــــى لــــو 
كنــــت تعتقــــد أنــــك قــــد أصبــــت ســــابقًا

بكورونا“.

ــــــدة أن فايروس  أظهرت أبحاث جدي
ــــــر قدرته على  ــــــه تطوي ــــــا يمكن كورون
العــــــدوى عدة مــــــرات معتمــــــدا على 
ــــــد من الحيل لزيادة الانتشــــــار  العدي
ــــــراق الخلايا  وتحســــــين طــــــرق اخت
البشــــــرية، ما دفع بعض العلماء إلى 
ــــــار مــــــدى قــــــدرة التطعيم على  اختب
ــــــروس في مســــــار  محاصــــــرة الفاي

تطوره المختلف.

لغز محير تثيره طفرات الفايروس
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المتعافون من كوفيد - ١٩ 

يستعيدون حاسة الشم بعد سنة 

السجائر الإلكترونية ليست بديلا 

آمنا للتدخين أثناء الحمل
 ميونــخ (ألمانيا) - شـــهدت الســـجائر 
الإلكترونيـــة خـــلال الســـنوات القليلـــة 
الماضيـــة انتشـــاراً كبيـــراً، خاصـــة في 
صفـــوف النســـاء، وبـــات ينظـــر إليهـــا 
علـــى أنها بديل أكثر أمانـــا أثناء الحمل 
رغـــم أن هـــذا المعتقـــد لا أســـاس له من 
الســـجائر  الإلكترونيـــة  لأن  الصحـــة 
تحتـــوي هي الأخـــرى على مـــواد ضارة

 كالنيكوتين.
 وحـــذرت الرابطـــة الألمانيـــة لأطباء 
النســـاء والـــولادة من خطـــورة التدخين 

أثناء الحمل علـــى الأم والجنين على حد 
الســـواء. وأوضحت الرابطة أن التدخين 
أثنـــاء الحمـــل يرفع خطر حـــدوث ولادة 
مبتســـرة أو إجهـــاض أو ولادة الجنـــين 

ميتا.
وتوصلـــت دراســـات علميـــة إلى أن 
السجائر الإلكترونية تحتوي على بعض 
المواد الكيميائية السامة، كما أنها ليست 

بديلا آمنا عن السجائر العادية.
ويتســـبب التدخين أيضـــا في صغر 
حجـــم الطفـــل وانخفـــاض وزنـــه عنـــد 

الـــولادة، كمـــا يتســـبب فـــي محدوديـــة 
وظيفة الرئة لديه، ما يؤدي إلى مشـــاكل 
النمـــو لديـــه. كذلك يرفـــع التدخين خطر 
إصابة الطفل بالشـــفة المشقوقة والحنك 
المشـــقوق (الشـــفة الأرنيـــة)، فضـــلا عن 
خطـــر تعـــرض الرضيع لمتلازمـــة الموت 

المفاجئ.
ويزيد التدخين احتمـــال إصابة الأم 
بمشاكل القلب والأوعية الدموية كالأزمة 
القلبية، وكذلك ســـرطان الرئة. كما يرتفع 

خطر إصابة الطفل بالسرطان أيضا.
وأشـــارت الرابطة إلى أن الســـجائر 
الإلكترونيـــة لا تمثـــل بديـــلا صحيا عن 
الســـجائر العادية؛ نظرا إلـــى احتوائها 

على النيكوتين أيضا.
الجســـيمة  المخاطر  هـــذه  ولتجنـــب 
يتعـــين على المـــرأة الإقلاع عـــن التدخين 
أثنـــاء الحمـــل، وكذلك تجنـــب التدخين 
الســـلبي بســـبب مخاطره علـــى الصحة 

أيضا.
ووجـــد علمـــاء مـــن خـــلال تجـــارب 
أجريت على الفئران أن دخان الســـيجارة 
الإلكترونية قد يضر بالرئة ويجعلها أكثر 

عرضة للإصابة بأمراض التنفس.
كما رصدت دراســـة أميركية ســـابقة 
وجـــود آثـــار ســـموم توصـــف كيميائيا 
مشابهة لتلك السموم  بـ“الجذور الحرة“ 

الموجودة في السجائر العادية.
ويثار جدل بشـــأن ســـلامة استخدام 

السجائر الإلكترونية منذ ظهورها. حتى سيجارة واحدة مضرة

 لندن - أعلنت جامعة أكسفورد الأحد 
أنهـــا بدأت بحقـــن متطوعـــين بلقاح تم 
تطويره بالتعاون مع أســـترازينيكا ضد 
المتحورة بيتـــا التي ظهرت لأول مرة في 
جنوب أفريقيا، في إطار تجارب سريرية 

لقياس فعاليته.
وذكـــرت فـــي بيـــان أن نحـــو 2250 
مشاركاً سيتم الاستعانة بهم في المملكة 
المتحـــدة وجنـــوب أفريقيـــا والبرازيـــل 
وبولندا ضمن المرحلتين الثانية والثالثة 

لهذه التجارب السريرية على البشر.
تقنية  المرشـــح  اللقـــاح  ويســـتخدم 
المســـتخدمة حالياً  ”الفايـــروس الغدي“ 

ضد كوفيد – 19 في سائر أنحاء العالم.
وقـــال البروفيســـور أنـــدرو بولارد 
مدير مجموعة أكســـفورد للقاحات ”يعد 
اختبار الجرعات المعـــززة من اللقاحات 
واللقاحات الحالية ضد النسخ المتحورة  
أمراً مهماً لنكون قدر الإمكان مســـتعدين 
19 إذا تبين أن  لمواجهة وبـــاء كوفيـــد – 

استخدامها كان ضرورياً“.
ومن المتوقع صدور البيانات المؤقتة 
لهذه التجارب الســـريرية في وقت لاحق 
هذا العام وســـيتم تقديمهـــا إلى الهيئة 
الناظمـــة لتقييمهـــا فـــي إطـــار عمليـــة 

سريعة، بحسب البيان.
وفــــي مايو بــــدأت بريطانيا تجارب 
ســــريرية وصفت بأنها الأولى في العالم 
على الاستجابة المناعية بعد أخذ جرعة 
ثالثة مــــن لقاح مضــــاد لكوفيد – 19 في 
إطــــار حملة جرعــــة داعمة فــــي المملكة 
المتحدة التي تشــــهد ارتفاعــــاً حاداً في 
عــــدد الإصابــــات بالمتحورة دلتــــا التي 

ظهرت في الهند.
وباتـــت متحوّرة دلتـــا التي رصدت 
أول مـــرة فـــي الهند في أبريل منتشـــرة 
في 85 بلـــدا على الأقل، بحســـب منظمة 
الصحـــة العالمية، ما يزيـــد المخاوف من 
موجات جديـــدة من الوبـــاء الذي أودى 
بأربعة ملايين شـــخص حتـــى الآن رغم 

حملات التطعيم.
فـــي  دولـــة  أول  البرتغـــال  وكانـــت 
الاتحـــاد الأوروبي تعلن بـــأن المتحوّرة 
باتـــت منتشـــرة في أوســـاط ســـكانها. 
كما تنتشـــر دلتا فـــي بريطانيا وجنوب 
أفريقيا، فيما تنســـب إليها حاليا ما بين 
9 و10 في المئة مـــن إصابات كوفيد – 19 

المسجّلة في فرنسا.

بريطانيا تختبر 

لقاحا ضد الطفرة 

الجنوب أفريقية

متغير بيتا يقاوم إلى 

حد ما اللقاحات الحالية 

ضد كورونا

بينغ تشن

البروتينا

في المئة من مرضى كورونا 

استعادوا حاسة الشم بعد 

أربعة أشهر من الإصابة
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في المئة من 84.3 ن
”شفاء موضوعي“

صابة، فيما ترتفع
في المئة بعد اثني

لذين جرت متابعة
عانيــــان من فقدان
 سنة من الإصابة،
وفق و“  لديهــــم

و لوكالة
يص 
عد سنة
جانب ذلك

ثر

ينظــــر الأطبــــاء
فقدانهمــــا علــــى
تبعــــات أخرى لم

طويل الأمد“.
فقدانه لكــــن 
ليس مع مشــــكلا
بل أيضا مع حا
وبمواجهة ه
”قدا
مشا

”

ب لإص من هر رب


