
 لنــدن – ينصح خبراء الصحة والجمال 
باختيـــار الوســـادة التـــي ســـتنام عليها 
بعناية نظرا لكونها تعدّ أحد أهم أســـرار 
صحـــة وجمال البشـــرة والشـــعر، فعندما 
تكون الوســـادة غير مريحـــة لا تؤدي فقط 
إلـــى  الشـــعور بآلام شـــديدة فـــي الرقبة 
والكتفين، بل تجعـــل الرأس يتحرك يمينا 
ويسارا فيحتك الوجه بالوسادة، مما يعزز 

فرص ظهور التجاعيد وتقصف الشعر.
ولتجنب هذه المخاطر، ينصح الخبراء 
بتجنـــب الوســـادة القطنية واســـتبدالها 
بوســـادة مصنوعة من خامات رقيقة، مثل 
الحرير والســـاتان، كي تكون ذات ســـطح 

ورقيق  لطيـــف  أملس 
على البشرة والشعر.

وأشارت مجلة 
”فرويندين“ إلى أن 

معظم مفروشات 
الأسرة  يتم تصنيعها 

من المنسوجات 

القطنيــــة لما تمتــــاز به من مســــامية عالية، 
وبالتالي فإنــــه يتم تدوير الهواء للجســــم 
بصورة أفضل أثناء الليل، ويمكن استعمال 
غطاء لحاف من المنسوجات القطنية، إلا أن 
الأمر يبدو مختلفا بعض الشيء مع كسوة 

الوسائد.
وأوضحـــت المجلة الألمانية أن كســـوة 
الوســـادة القطنية يمكـــن أن تلحق الضرر 
بالبشـــرة، نظرا إلـــى أن البنية الخشـــنة 
للمنســـوجات القطنية لا تسمح بأن ينزلق 
الوجـــه بنعومـــة أثناء حركـــة الرأس على 
كســـوة الوســـادة القطنيـــة، وقد يســـاعد 
النســـيج الخشـــن على تكـــون التجاعيد، 
علاوة على أن 
المنسوجات القطنية 
تمتص الزيوت 
الطبيعية الجيدة 
للبشرة أثناء النوم، 
وبالتالي فإن البشرة 

تصبح جافة.

 الصيف من الفصول التي تحفل عادة 
بالعطـــل والرحلات، إلا أن تفشـــي وباء 
كورونـــا جعل خيـــار قضـــاء العطل في 
المنازل لا مفرّ منه، بعد أن هزت الجائحة 
القطاع السياحي، إضافة إلى تسببها في 
إشاعة جوّ من الخوف، لذا فعلى الأرجح 
أن تزداد ظاهرة قضاء العطل في شرفات 
المنـــازل والحدائق شـــعبية أكثر من أي 

وقت مضى.
والشيء الوحيد الذي يمكن أن 

يجعل هذه التجربة أكثر بهجة ويخلق 
أجواء مفعمة بالسكينة والهدوء هو 

توفر أثاث وتصميمات في شرفة 
المنزل أو الحديقة، لإضفاء فارق 

على المساحات الخارجية 
يتيح للأسرة الفرصة 

لقضاء وقت رائق 
والاستمتاع بالهواء 
الطلق المنعش بدل 

الهروب إلى الداخل 
بعد بضع دقائق.

ويفترض أن تتوفر 
في أثاث المساحات 

الخارجية ما هو أكثر 
من المظهر الأنيق، إذ يجب 
أن يتحمّل عوامل الطقس 

المختلفة ويضفي قيمة على 
المكان وسكان المنزل مقابل الثمن 

الذي تم دفعه فيه.
وبمـــا أن فصل وموســـم الصيف 

يتميـــز بألوانه المبهجة والمشـــرقة، فإنّ 
العديـــد مـــن المصممين العالميـــين قدّموا 
ديكورات وقطـــع أثاث باللـــون الأصفر، 
وخاصـــة المائل إلـــى البرتقالي، لإضفاء 
لمسة من الجاذبية والحيوية على الشرفة 

أو الحديقة.
ويمكن تنســـيق درجـــات الأصفر مع 
بعضهـــا البعـــض، كما يمكـــن الحصول 
على مظهر رائع من خلال تنسيق الأصفر 
مـــع درجات الباســـتيل الحالمـــة كالأزرق 

السماوي والوردي.
وبالإضافـــة إلـــى ذلـــك فإن تنســـيق 
الأصفـــر مع الرمادي يخلق تباينا مثيرا، 
ويُكسب الشـــرفة أو الحديقة طابعا أكثر 

جاذبية وروعة.
ومن ناحية أخرى، فإن أثاث الشرفات 
والحدائق يأتي في صيف 2021 بتصاميم 

تتحلّى بالبســـاطة والرقـــي وتتخلّى عن 
الزخارف المبالغ فيهـــا، كما يمتاز الأثاث 
بتصاميـــم مرتفعـــة لتوفيـــر المزيـــد من 

الراحة وسهولة الجلوس.
لكن لا يعني ذلك الاستغناء عن الأثاث 
القديم وتعويضه بآخر حديث، بل هنالك 
عدة طـــرق للمحافظة علـــى رونق الأثاث 
الخارجي وجمالـــه وإطالة عمره وتجنّب 
اللجوء إلى تغييره بعد اســـتعماله لفترة 

من الزمن.
ويعتمـــد الحفاظ علـــى مظهر الأثاث 
الخارجـــي ليبدو كما لو أنـــه جديد على 
عدة عوامل مثل كيفية الاستخدام والمناخ 
والمواد التي صُنع منها. ويقدم الخبراء 

بعض الأسرار والنصائح حول 
طرق تنظيف الحصير، والخشب 
والبلاستيك والحديد والألمنيوم، 
والوسائد الخارجية.

كما تحتاج عملية 
التنظيف إلى 
البعض من 
الأدوات ووسائل 
التنظيف التي 
يجب استعمالها 
بحذر ودقة حتى 
لا يتعرض الأثاث 
إلى التلف والضرر 
ويصبح مظهره باهتا 
وقديما، سواء أثناء 
الاستخدام أو التخزين.

وتتنوع هذه الأدوات 
ما بين أجهزة كهربائية أو 
أدوات تنظيف سائلة أو بعض 
المواد الأخرى، مثل الفرشاة وخرق 
القماش، لكن من المهم الحرص عند 
الاستخدام على اختيار أنسب المواد 
وأفضلها وفقا للخامات التي صنع منها 

الأثاث.

¶ صودا الخبز لتنظيف البلاستيك

يبقـــى البلاســـتيك من أســـهل أنواع 
الأثـــاث فـــي التنظيف، حيـــث يأتي عادة 
بقشرة خارجية لامعة طاردة للبقع بشكل 

طبيعي.
يقول أوســـتن ميلر الشريك المؤسس 
لشـــركة ســـبروز، وهـــي شـــركة تنظيف 
مقرها سياتل في الولايات المتحدة، ”عند 
تنظيف البلاســـتيك، نوصي باســـتخدام 
المنظفـــات المخصصة لجميـــع الأغراض 
والمصنوعة مـــن الزيـــوت الطبيعية، مع 

ضـــرورة الحرص علـــى عدم اســـتخدام 
إسفنجة الجلي الســـميكة، لأنها ستترك 

علامات باهتة وخدوشا على السطح“.
ويضيـــف ”نوصي دائما باســـتخدام 
قطـــع من القمـــاش المصنوعة من الألياف 
الدقيقة لغســـل البلاستيك وعند الانتهاء 

يجب تركه حتى يجف بشكل طبيعي“.
وينصح الخبراء بخلط كوب من الماء 
الدافئ مـــع منظّف غســـل الأواني، وبعد 
غطس الإسفنجة في الخليط يمكن رشها 
بكميـــة من صودا الخبز لإزالة الأوســـاخ 

والبقع العنيدة.

¶ الخل الأبيض لتنظيف الحديد

يعتبر الحديد المطاوع خيارا شـــائعا 
للأثاث الخارجي بسبب متانته، وأهميته 
فـــي عالم الديكـــورات المعاصرة، حيث لم 
يعد مـــن المواد الثانويـــة التي تدخل في 
صناعة الأثاث أو الإكسسوارات المنزلية.

ويقول ميلر ”نوصي باســـتخدام خل 
الناعمة،  والمناشـــف  الأبيـــض  التنظيف 
وفرك جميع المناطق برفق، وعند الانتهاء، 
يجب مســـح المناطق بمنشفة مبللة لإزالة 
الأوســـاخ الزائدة، مع تجنب اســـتخدام 
أي شـــيء حمضي، أو أي شيء يمكن أن 

يخدش، أو يتلف الحديد المطاوع“.

¶ الليمون يعيد بريق الألمنيوم

يعـــدّ الألمنيـــوم خيـــارا شـــائعا آخر 
للمقاعـــد والكراســـي والطـــاولات التـــي 
تستخدم في الفضاءات الخارجية، نظرا 
لمـــا يتمتـــع به هـــذا المعدن مـــن خواص 

عمليّة، فهو خفيف ومقاوم للتآكل.
وينصح ماكينون وآن ماسي مؤسسا 
العلامة التجارية هاريس ماكينون للأثاث 
الخارجـــي، بالحـــرص دائما علـــى إزالة 
الوســـائد قبل الوصول إلـــى إطار الأثاث 

المصنوع من الألمنيوم قبل الغسيل.
ولتنظيف الإطار ينصحان باســــتخدام 
منظف مصمم لغســــل الأسطح مثل منظف 
الســــيارات والقوارب، مع مراعاة أن يكون 
غنيــــا بمكونات تتوافق مــــع تركيبة معدن 
الألمنيــــوم وتعطي الأثــــاث لمعانــــا ورونقا 

خاصا.
ويمكـــن صناعة مزيج من بيكربونات 
الصودا (صودا الخبز) وعصير الليمون، 
لمـــا لهما من خصائص في تنظيف الكثير 

من الأوساخ والبقع العالقة على الألمنيوم 
وإعادة لمعانه كذلك.

ويوصي ماكينون وآن ماســـي أيضا 
بـ“اســـتخدام قطعـــة قمـــاش ناعمة، مثل 
منشـــفة من الألياف الدقيقة أو إســـفنجة 

لطيفة قبل الشطف“.

¶ التنظيف الدوري لوسائد الأريكة

يعد تنظيف الوســـائد مشكلة شائعة 
يعانـــي منهـــا الكثيرون بســـبب صعوبة 
إزالة بعـــض البقـــع الصفـــراء العنيدة، 
ولذلـــك ينصح الخبراء باختيار وســـائد 
أرائـــك المســـاحات الخارجيـــة بأغطيـــة 
قابلـــة للنـــزع، فمثل هذا الأمر سيســـهل 
عملية تنظيفها بشـــكل دوري في الغسالة 
عندما تتســـخ. وإذا ما تعذّر نزع الأغطية 
الخارجية للوسائد يمكن غمر إسفنجة أو 
قطعة قماش في الماء والصابون وتنظيف 
الوســـائد ثم تركها تجـــفّ بوضع قطعة 
قمـــاش أو منشـــفة نظيفـــة عليهـــا، وإذا 
كانت الأريكة متســـخة جدا، يمكن غسلها 
بالماء والخل ثم شطفها وتركها تجفّ في 

الهواء الطلق قبل الجلوس عليها.
وعند اختيـــار الأثـــاث الخارجي من 
الأفضـــل أن يكـــون مصنوعـــا مـــن مادة 
أو  الروطـــان  أو  الطبيعيـــة  الخيـــزران 
القصـــب التي تحافظ علـــى البيئة، وهي 
من المواد الرائجة اليوم بين معظم زبائن 

أثاث الحدائق.
الخبيــــرة  هانــــت  نيكــــول  وتقــــول 
الفيتنامية في تصميــــم الأثاث إن ”المواد 
الطبيعيــــة مثــــل الروطــــان أو الخيزران 
أو القصــــب تمتص الرطوبــــة عند تركها 
في أجــــواء ممطرة“. ونظــــرا إلى أن هذه 
المــــواد الطبيعيــــة تتمتــــع بأقل قــــدر من 
المقاومة للأشــــعة فوق البنفسجية، فإنها 
ســــوف تتلاشــــى أو تجفّ فــــي الظروف 
المشمســــة والحارة. ومن العادات الجيدة 
الاحتفــــاظ بهــــا فــــي مســــاحة خارجيــــة 
مغطــــاة أو تخزينهــــا بالداخــــل عند عدم 

استخدامها.
وأضافت هانت ”للحفاظ على مظهر 
هذا الأثاث رائعا لســـنوات قادمة، يمكن 
إزالة أي أوساخ وحطام بفرشاة نايلون 
ناعمـــة. والقاعـــدة العامـــة الجيدة هي 
أنـــه إذا كانت الفرشـــاة لطيفة بما يكفي 
لتنظيـــف أســـنانك، فهي آمنـــة للأثاث، 
ولتنظيف ســـريع، استخدم قطعة قماش 
مبللة على الأقل لمســـح الأثاث ولإزالة أي 

غبار أو أوساخ قد تكون متراكمة“.
يعتبر الخشب كذلك من المواد الرائعة 
للأثـــاث الخارجي لأنه من المواد شـــديدة 
الصلابـــة، وفي حين أنه مقـــاوم لعوامل 
الطقس وللفطريات بشكل طبيعي، إلا أنه 
قد يكون حساســـا للرطوبة. وتقول هانت 
”إن العنايـــة بالأثاث الخشـــبي الخارجي 
بسيطة جدا. امسح أي أوساخ باستخدام 

قطعة قماش مبللة وغير كاشطة. 
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لمسات بسيطة تساعد على قضاء وقت رائق في الهواء الطلق

التنظيف الدوري لملايات السرير ضروري للتخلص من مسببات الحساسية

أسرار المحافظة على رونق الشرفات 

والحدائق لصيف مفعم بالحياة
الصيانة والتنظيف الدوري ضروريان لإطالة العمر الافتراضي للأثاث  

ــــــة والحميمة التي تجعل قضاء بعض الوقت في  يحل الصيف بأجوائه الدافئ
شــــــرفة المنزل أو الحديقة، أكثر متعة وراحة، لكن من المهم تصميم مســــــاحة 
خارجية جميلة تحتوي على قطع أثاث وإكسسوارات جميلة ومناسبة، تضفي 
فارقا على المســــــاحة الخارجية وتجعل قضاء الوقت في الاســــــتمتاع بالهواء 

الطلق المنعش تجربة رائعة بدل الهروب إلى الداخل بعد بضع دقائق.

 برليــن – يعد عث الغبــــار المنزلي، رغم 
حجمــــه متناهــــي الصغر، شــــبحا مخيفا 
بالنســــبة للكثيريــــن حيــــث يتســــبب في 
حساسية شــــديدة قد تفضي إلى الإصابة 

بالربو، في حال عدم علاجها.
الحساســــية  اختصاصــــي  وأوضــــح 
الألماني البروفيســــور تورستن تسوبربير، 
أن عــــث الغبار ينتمي إلــــى العنكبوتيات، 

ويتراوح حجمه بين 0.1 و0.5 ملم.
ويتغــــذى العــــث علــــى قشــــور الجلد 
البشري بصفة أساسية، وينمو على نحو 
أفضل في درجة حرارة 24 تقريبا ورطوبة 
الهــــواء العالية، ما يجعل الأســــرّة الموطن 

المثالي بالنسبة له.
ووفقا لعمــــر وحالة المرتبــــة وأغطية 
الســــرير، قــــد يصــــل إلــــى 1.5 مليون عث 
موجودة في الســــرير، كما يستوطن العث 

السجاد والمفروشات والستائر.
وشدد اختصاصي الحساسية الألماني 
البروفيسور توماس فوكس على أن العث 
فــــي حد ذاته ليس المشــــكلة؛ حيــــث إنه لا 
يطلق المواد المســــببة للحساســــية إلا بعد 
أن يموت ويتعفن، لكن المشــــكلة الرئيسية 
تكمن في فضلات العث، التي تحتوي على 

معظم المواد المسببة للحساسية.
وتتحلــــل الفضــــلات بمجــــرد جفافها 
إلى جســــيمات دقيقــــة متراكمة في مواقع 
تعشــــيش العــــث وتتصــــل بغبــــار المنزل. 
وينطبــــق الأمر ذاتــــه على أجســــام العث 
المتحللة. ويثور خليــــط الغبار الناتج عن 
ذلك وتنتشــــر المواد المســــببة لحساســــية 
العث في هواء الغرفة، ويتم استنشــــاقها 
وقــــد تترسّــــب فــــي الأغشــــية المخاطيــــة 

للمسالك التنفسية والعينين.
الألمانية  الأحيــــاء  عالمــــة  وأوضحــــت 
آنيا شــــفالفينبيرغ، أن معظم الأشخاص 
يتغلبــــون علــــى ذلــــك دون أي مشــــكلات، 
في حين يصاب البعــــض برد فعل مناعي 
مفرط تجاه مادة غير ضــــارة في الغالب.

وأردف تســــوبربير أن حساسية غبار 
المنــــزل عبارة عــــن حساســــية ناجمة عن 
الاستنشــــاق، وهي من النوع الفوري، أي 
أنها تحدث بعد التعرض للمُسبب بدقائق 
معدودة. وتتمثل أعراض الحساســــية في 
التهابات وتهيج الأغشية المخاطية ورشح 
مســــتمر ونوبات عطس وزيــــادة إفرازات 

الدموع وضيق التنفس.
وشــــدد فوكس علــــى ضــــرورة التأكد 
من الإصابة بحساســــية غبــــار المنزل من 

خــــلال القيام ببعــــض الفحوصــــات لدى 
اختصاصي الحساســــية؛ حيــــث إن عدم 
علاجها قد يتســــبب في عواقــــب وخيمة، 

مثل الإصابة بالربو.
وكخطوة أولى يمكــــن القيام باختبار 
وخز الجلد، وذلك للكشــــف عن مســــببات 
حساسية غبار المنزل الكامنة تحت الجلد، 
والتي قد تتســــبب في تكوّن بثور. أما إذا 
كانت النتيجة غير واضحة، فيمكن إجراء 
فحص دم واختبار الاســــتثارة، وفيه يتم 
وضــــع المادة المســــببة للحساســــية المراد 
فحصها على الأغشية المخاطية في الأنف 

أو العين مباشرة.

هنــــاك ثــــلاث طــــرق للعــــلاج؛ أولاها 
مضــــادات التحســــس وربمــــا العقاقيــــر 
الكورتيزون،  مثــــل  للالتهابات،  المضــــادة 

والتي تسهم في تخفيف حدة الأعراض.
ويتمثـــل العنصـــر الثانـــي في تجنب 
الاتصال بمسببات الحساسية، والذي يعدّ 
أحد العوامل المهمة، التي قد تتطلب بعض 

التغييرات، لاسيما في غرفة النوم.
وتشـــكل المرتبـــة أهم مســـبب ينبغي 
تجنبه، وذلك من خـــلال تغطيتها بالكامل 
بكســـوة مقاومـــة للحساســـية. كما يمكن 
تطبيق ذلك أيضا على المفارش والوســـائد 

أيضا.
وبـــدلا من ذلـــك، يمكن غســـل المفارش 
والوســـائد بانتظـــام في درجـــة حرارة 60 
درجة كحدّ أدنـــى، بالإضافة إلى التخلص 
من العناصر، التي يتراكـــم عليها الغبار، 
مع مراعـــاة تنظيف الأرضيات بالمكنســـة 

الكهربائية ومسحها بالماء باستمرار.
أمـــا العنصـــر الثالـــث مـــن العلاج 
فهو العلاج الســـببي أو العلاج المناعي 
لمســـببات الحساســـية، وذلـــك من خلال 
حقن مســـبب الحساســـية للمريض من 
خـــلال جرعـــات متزايـــدة ببـــطء لفترة 
تتـــراوح بـــين 3 و5 ســـنوات مـــن خلال 

التطعيم عن طريق الفم.
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