
 تونــس – أذنت رئاســـة الحكومة، بعد 
الإطـــلاع على مقترح من قبل وزارة المرأة، 
بالعمـــل علـــى وضع نص قانونـــي يتعلق 

بالوساطة العائلية.
ولفتـــت إيمـــان هويمل وزيـــرة المرأة 
والأســـرة والطفولة والمسنين إلى أن هذا 
القانون سيساعد على تســـوية الخلافات 
والمشـــاكل بيـــن أفـــراد العائلة مـــن قبل 
مختصين يتم تكوينهم في الغرض، مبرزة 
أنـــه ”يجري العمل على إعـــداد قانون يهم 

الوساطة المهنية“.
وعقـــدت مؤخـــرا لجنـــة قيـــادة إعداد 
مشـــروع القانـــون المتعلّـــق بالوســـاطة 
العائلية اجتماعها الأول بمشاركة ممثلين 
عن الهيـــاكل العموميـــة ذات العلاقة على 
الداخليـــة  ووزارة  العـــدل  وزارة  غـــرار 
ووزارة الشؤون الاجتماعية ووزارة المرأة 

والأسرة وكبار السن.
ويتنزّل إعداد مشروع قانون الوساطة 
العائلية في إطار تجســـيم القرارات التي 
أذن بها رئيس الحكومة يوم 8 مارس 2021 
بمناســـبة اليوم العالمي للمـــرأة وتنفيذا 
للإســـتراتيجية الوطنيـــة لتطويـــر قطاع 

الأسرة.
وســـتعمل اللجنة، خلال سلســـلة من 
الاجتماعـــات الدورية، علـــى وضع الإطار 
القانونـــي لآليـــة الوســـاطة العائلية التي 
ستشمل تطويرا في مشمولات ومهام هذه 
الآلية مقارنـــة بالمُصالح العائلي الذي تمّ 
إحداثه بموجب القانون عدد 50 لسنة 2010 
لمساعدة قاضي الأسرة في إنهاء النزاعات 
الزوجية التي تعرض عليه في إطار قضايا 
الطـــلاق على معنى أحـــكام الفصل 32 من 

مجلة الأحوال الشخصية.
ويتضمّـــن مشـــروع القانـــون إحداث 
مؤسســـة الوساطة العائلية التي ستسمح 
بفض النزاعات بين مختلف أفراد الأســـرة 

وليس بين الزوجين فحســـب، وفي جميع 
المجالات على غرار المجال المالي ومجال 

العلاقات الزوجية.
وأجمـــع المشـــاركون علـــى ضـــرورة 
تشـــخيص الواقـــع القانوني والمشـــاكل 
التطبيقية التي أحاطت بالمصالح العائلي 
وتداركهـــا عند تصـــور النـــص القانوني 

الخاص بالوساطة العائلية.
وفي نـــدوة بعنـــوان ”تقييـــم تجارب 
الوساطة في تونس، نقاط القوّة والضعف 
أكدت ســـعيدة الشـــبيلي رئيسة  والآفاق“ 
(ســـاحل)  بسوســـة  الابتدائية  المحكمـــة 
ورئيســـة الجمعية التونســـية للوســـاطة 
على ضـــرورة أن يتم تغيير العقلية ليكون 
أساس حل المشـــاكل بين المتنازعين هو 
الحـــوار والتوافـــق وليـــس التوجه نحو 
المحاكم الذي يتوجب أن يكون اســـتثناءً. 
كما أكـــدت على ضرورة تكويـــن الفاعلين 
في الوســـاطة من قضاة ومحامين وعدول 
إشـــهاد وتنفيـــذ ومجتمـــع مدنـــي، وذلك 
وفقا لقرار مـــن وزارة العدل حتى لا يكون 

التكوين عشوائيا.
كما أقر المنجي شـــلغوم (رئيس دائرة 
في محكمة التعقيـــب بتونس) بأنّه اعتمد 
آلية الوســـاطة القضائية فـــي الفترة 2013 
– 2014 حين شـــغل خطة رئيـــس المحكمة 
الابتدائية بزغوان (شمال)، ضمن مشروع 
حول الوســـاطة الجزائيـــة أنجز بالتعاون 

مع الهيئـــة الأوروبيـــة لنجاعـــة القضاء، 
وذلك لتخفيف الضغط على المحاكم وعلى 

النيابة العمومية.
 وبيّـــن أن الوســـاطة الجزائيـــة مـــن 
اختصاص وكيـــل الجمهورية الذي يمكنه 
وحده ومن تلقاء نفسه اعتمادها، هذا إلى 
جانب طلب الصلح من قبل المتنازعين أو 

من قبل محاميهم.

وأكد على ضرورة تحسيس المحامين 
باعتماد  الصلـــح  بأهميـــة  والمتقاضيـــن 
الوســـاطة الجزائيـــة، حيـــث يمكن خلال 
جلســـة واحـــدة حـــل الإشـــكال والخروج 
بحل يرضي الطرفين المتنازعين، مشـــيرا 
إلى أنّه لم يســـجل فـــي تجربته بالمحكمة 
الإبتدائيـــة في زغوان تقديـــم طلب من أي 
محـــام لاعتماد آليـــة الوســـاطة لفضّ أي 

نزاع.
واقترح شـــلغوم فكـــرة إيجـــاد إعانة 
عدليـــة في مجال الوســـاطة علـــى غرار ما 
هو معمول بـــه في دول أخرى للتشـــجيع 
على الوســـاطة وتدريســـها فـــي الجامعة 

لتحســـيس المحامين بأهميتهـــا وتوفير 
مطويـــات تعـــرّف بآليـــة الوســـاطة فـــي 

المحاكم.
قايـــد  الطرابلســـي  زينـــب  وأبـــرزت 
المعتمدة  والمكوّنة  المحامية  السبســـي، 
في الوساطة والوسيطة في حلّ النزاعات، 
أنّ هنـــاك إرادة لتفعيل الوســـاطة ميدانيا 
لتصبـــح آليـــة تعتمـــد يوميـــا باعتبارها 
وســـيلة بديلة لحل النزاعات دون اللجوء 

من الوهلة الأولى إلى القضاء. 
وقالت ”لا بّد من تحســـيس المحامين 
والعـــدول وبقية الفاعليـــن بأهمية تفعيل 
الوســـاطة خارج القضـــاء، وتكوينهم في 
مجال الوســـاطة، إذ يمكنهم تقديم إضافة 
كبيرة فـــي المجال، ويمكـــن للمحامين أو 
عدول الإشـــهاد وضـــع بند للوســـاطة في 
العقود التي يحررونها لتفعيل الوســـاطة 
الاتفاقيـــة“، مقترحة تكويـــن المكوّنين في 

هذا المجال.
وبيّنت أنّ الوســـاطة القضائية تتطلب 
صـــدور القانون المتعلق بالوســـاطة إذ لا 
بّد من توفر نص قانونـــي للقضاة، علاوة 
علـــى أنّه يمكن تفعيل الوســـاطة العائلية، 
معتبـــرة أنّه لا بد من خطـــوة جريئة لبدء 
العمل بالوساطة في انتظار صدور قانون 

في هذا الإطار.
ويـــرى خبـــراء القانـــون أن الآليـــات 
البديلة لتســـوية النزاعات ليســـت آليات 

جديدة، وإنما هي قديمة قدم البشرية حيث 
كانت حاضرة وفعالة لدى كل المجتمعات، 
لكن الجديـــد هو أنها أصبحـــت ضرورية 
علـــى مختلف الأصعـــدة، وهـــي  ضرورة 
أفرزتها المعضلة التـــي يواجهها القضاء 
الرسمي في مختلف الأنظمة القضائية في 
العالم والتي تتجلى في تراكم أعداد هائلة 
من القضايا بســـبب التأخيـــر في إصدار 

الأحكام والبطء في حسم النزاعات.
وقد أولـــت الكثير من الـــدول العربية 
هذه الوســـائط اهتمامـــا كبيرا، حيث نظم 
المشرّع التحكيم بنوعيه الداخلي والدولي 
والوســـاطة الاتفاقية والصلـــح في مدونة 

الأسرة.
ويزداد اللجوء إلى الوســـائل البديلة 
أهميـــة كلمـــا تعلـــق الأمـــر بالمنازعـــات 
الأســـرية نظرا لطبيعة العلاقة التي تربط 

بين مكونات الأسرة.
وتحقق آلية الوساطة العائلية توازنا 
ماديا ومعنويا للمـــرأة والأطفال وتضمن 
المحافظة على استقرار الأسرة وتماسكها 

وعدم تفككها.
وتعد الوســـاطة العائلية إحدى الطرق 
البديلة لفظ المنازعات المتعلقة بالأســـرة 
والتي عرفت انتشـــار واســـعا، إضافة إلى 
فوائدهـــا الإيجابية المتمثلـــة في تخفيف 
العبء على القضاة، إذ أصبحت الوســـيلة 
الأولى لتسوية النزاعات في جل القوانين.

أسرة
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 ميونخ (ألمانيا) – حذر نادي السيارات 
الأطفــــال  تــــرك  مــــن  الألمانــــي   ADAC
والحيوانات في الســــيارة التي تم صفها 
للانتظار تحت أشــــعة الشــــمس الساطعة 
خــــلال فصل الصيــــف، حتى ولــــو لفترة 

قصيرة.
وعلل الخبــــراء الألمان ذلك بأن درجة 
الحــــرارة داخل الســــيارة، التي تم صفها 
للانتظار تحت أشــــعة الشمس الساطعة، 
قد تصل سريعا إلى نحو 60 درجة مئوية، 
مما يشكل خطرا كبيرا على حياة الأطفال 

والحيوانات.
وقام النــــادي الألماني بإجراء اختبار 
في ظــــل درجة حــــرارة خارجيــــة تبلغ 28 
درجة مئويــــة. وأظهرت نتائــــج الاختبار 
أن درجة الحرارة داخل الســــيارة ارتفعت 
مع غلق النوافذ إلــــى 38 درجة مئوية في 
غضــــون 10 دقائق وإلــــى 45 درجة مئوية 

بعد مرور 20 دقيقة.
ومع خفض اثنيــــن من النوافذ بعض 
الشــــيء ارتفعــــت درجــــة الحــــرارة داخل 
الســــيارة إلــــى 36 و42 درجــــة مئوية على 
الترتيب. وبعد مرور ساعة كاملة ارتفعت 
درجــــة الحرارة داخــــل الســــيارة إلى 60 

درجة مئوية تقريبا.

 ميونــخ (ألمانيــا) – يمثـــل الســـروال 
الجينز الأبيض نجم الموضة النسائية في 
صيـــف 2021 ليمنح المرأة إطلالة مشـــرقة 

تتسم بالبساطة والأناقة.
وأوضحـــت مجلة ”Elle“ أن الســـروال 
الجينز الأبيض يأتي هذا الموســـم بأرجل 
ذات قصة واســـعة ليوفر للســـيقان حرية 

الحركة والتهوية الجيدة.
وأضافـــت المجلة المعنيـــة بالموضة 
والجمـــال أنـــه يمكن تنســـيق الســـروال 
الجينـــز الأبيـــض مـــع قطع فوقيـــة تزهو 
باللون الأحمر أو تكتســـي باللون الأسود 

لخلق تباين مثير يخطف الأنظار.
ومَـــن ترغب فـــي إطلالة أكثـــر هدوءا، 
فيمكنها تنسيق السروال الجينز الأبيض 
مـــع قطع فوقيـــة تتألـــق بدرجـــات البيج 

والكريمي.
ويخشـــى البعض من ارتداء الملابس 
البيضاء بصفـــة عامـــة والجينز الأبيض 
بصفة خاصـــة، نتيجة للبيئـــة التي تكثر 
فيها الأتربة والغبار والتي تحيل السروال 
الأبيض إلى بني خلال فترة بسيطة، ولكن 
هنـــاك مجموعة من القواعـــد للحفاظ على 

الجينز من أضرار الأتربة والاتساخ.
السروال الجينز ذو اللون الأبيض 

يتسخ ســـريعاً، ومن المفضل عند 
تنظيفـــه أن لا يتم وضعه في 

المجفف فقـــط، وإنما في 
الهـــواء الطلق أو تحت 

أشعة الشمس.
ينصح خبراء 

الموضة بعدم ارتداء 
السروال الجينز 

الأبيض مع حذاء طويل 
الرقبة، وبدلاً من ذلك 

يفضل ارتداء سروال جينز 
قمحي اللون.

للتخلص من البقع 
التي تعلق به، ينصح 
بوضع المياه الباردة 
على البقعة ثم كمية 

من الخل الأبيض 
أو عصير الليمون 

بالإضافة إلى مركبات 
التنظيف التي تتكون 

من مزيلات الصدأ 
أو من مواد خاصة 

بالأقشمة ذات 
اللون الأبيض.

نصائح

موضة

كيف نحمي الأطفال
في السيارة

من ضربة الشمس

السروال الجينز 
الأبيض نجم موضة 

الصيف

هذا القانون سيساعد 
على تسوية الخلافات 

بين أفراد العائلة

إيمان هويمل

 برليــن – إخبـــار الطفـــل أنه ســـوف 
يصبـــح الأخ الأكبـــر أو الأخـــت الكبرى 
غالبا ما يكون نبأ مثيرا يستلزم قدرا من 

التوقيت الملائم.
وعمـــلا بالنصيحـــة العامـــة، تقول 
خبيـــرة التعليـــم نيكـــولا شـــميت إنـــه 
يجـــب ألا يتـــم إخبـــار الأطفـــال بشـــأن 
أشـــقائهم المســـتقبليين قبـــل الثلاثـــة 
احتماليـــة  أن  حيـــث  الأولـــى،  أشـــهر 
مرتفعـــة  تكـــون  الجنيـــن  ســـقوط 

للغاية.

غيـــر أن الآبـــاء إذا أرجـــأوا إخبـــار 
أطفالهـــم بالنبأ الســـعيد لفتـــرة طويلة 
للغاية فإنهم قد يروا تغييرات قليلة على 
الأمهات بأنفسهم. وتقول الخبيرة ”إنهم 
ببساطة يلاحظون ذلك، ويصبحون قلقين 
فيما يبدأ البعض في عدم التحكم مجددا 
في التبول أو ببســـاطة لا يســـتطيعون 
النـــوم“، مشـــيرة إلى بعـــض الأعراض 

المحتملة.
وعندمـــا يبـــدأ الحمل فـــي الظهور 
على الأم يجب إخبار الطفل. ويمكن بدء 

التحدث في الموضـــوع على هذا النحو 
”انظـــر لقـــد بدأت بطـــن مامـــا تكبر، هل 
تعلم ما بداخلها؟“. ولكن البدء بالحقائق 
والأرقام مثل ”ماما في أسبوعها الثاني 
بمولـــود  نحظـــى  ســـوف  والعشـــرين 
في العاشـــر مـــن أكتوبـــر“، لـــن يؤدي 
ســـوى إلـــى إربـــاك الطفل وغيـــر مفيد 

بالمرة.
وتقول شـــميت ضـــع نفســـك مكان 
الطفـــل. وبدلا من التعهد بأن كل شـــيء 
ســـوف يكون سلســـا، من الأفضل اتباع 
الصـــدق مع الطفل بعبـــارات مثل ”نحن 
نتطلـــع إلـــى شـــقيقتك الجديـــدة، ولكن 
ســـوف يكون هناك الكثير من التغييرات 

أمامنا“.
وأســـوأ ما يمكـــن أن يفعله الوالدان 
هو عدم الاعتراف بمخاوف الطفل بشأن 
كيف سوف يتحتم عليه تقاسم كل شيء 
من غرفة نومـــه إلى وقته مع الأب والأم. 
إنما مـــن الأفضـــل أن يطمئنـــا طفلهما 
أنهمـــا فكرا في هذا بالفعـــل، ويتفهمان 

مخاوفه وسوف يعتنيان بها.
ويؤثر عمر الطفل الأكبر ومدى نموه 
علـــى ردة فعلـــه تجاه وجـــود أخ جديد. 
ويتحمـــس الأبناء الكبار عـــادة لمقابلة 
أخ جديد بينما قد يشعر الأبناء الصغار 

بالارتباك أو الانزعاج.
ومن المتوقع ألا يســـتوعب الأطفال 
الذيـــن تقل أعمارهم عن عامين معنى أن 
يكـــون لديهم أخ، وينصح خبراء التربية 

الآبـــاء بالتحدث مع طفلهم عـــن التغير 
الجديـــد في الأســـرة، كالنظـــر معهم في 

كتب مصورة عن الأطفال والأسر.

وبخصوص الأطفـــال الذين تتراوح 
أعمارهـــم بين عاميـــن وأربعـــة أعوام، 
فيرتبطـــون فـــي هـــذا العمـــر بآبائهـــم 
وقـــد يشـــعرون بالغيرة تجاه مشـــاركة 
اهتمامهـــم بالمولـــود الجديـــد. ويطلب 
من الآبـــاء التوضيح لطفلهم أن المولود 
ســـيحتاج إلـــى الكثيـــر مـــن الاهتمـــام 
وتشـــجيعه علـــى أن يكـــون جـــزءا من 
الحـــدث بأخـــذه إلى التســـوق لشـــراء 
احتياجات المولود. كذلـــك تعد القراءة 
عن حديثي الـــولادة والأخوة والأخوات 
أمـــرا مفيـــدا للطفـــل. كما يمكـــن تقديم 
دمية لـــه لتنمـــو لديـــه غريـــزة العطاء 

أيضا.
وعموما يشعر الأبناء الكبار بالغيرة 
من الاهتمـــام الكبير الذي يناله المولود 
الجديد. وبغض النظـــر عن عمر الطفل، 

ينصـــح الخبراء بالحـــرص على إعطاء 
الطفـــل اهتمامـــا خاصـــا به عنـــد قدوم 

المولود الجديد.
وقـــد يحـــاول الطفـــل الكبيـــر جذب 
الانتباه عن طريق كسر القواعد حتى لو 
أدى ذلك لمعاقبته. ولإيقاف هذا السلوك، 
ينصـــح الخبراء بمـــدح الطفـــل الكبير 
عندما يتصرف هو أو هي بصورة جيدة. 
وإذا شـــك الآباء فـــي أن طفلهم يتصرف 
بصورة ســـيئة للحصول علـــى الانتباه 
فليفكروا في تجاهل السلوك. وقد يشجع 
هذا طفلهم علـــى البحث عن طريقة أكثر 

إيجابية لجذب انتباههم.
وعلى الآباء أن يضعوا في اعتبارهم 
أن الأطفـــال يميلون أحيانـــا للانتكاس 
أو التصـــرف بشـــكل أصغر مـــن عمرهم 
بعد وصول مولود جديـــد، مثل حوادث 
التمريـــن على دخول الحمام أو الشـــرب 
مـــن قنينـــة الرضاعة. هـــذه ردود أفعال 
طبيعيـــة للضغـــط الناشـــئ عـــن مجيء 
شـــقيق جديـــد ويتطلب التســـامح بدلا 
من العقـــاب، ومنح طفلـــك الأكبر الحب 

والطمأنينة خلال فترات الانتكاس.
وينصـــح الخبراء الأمهـــات بترتيب 
أمـــر رعايـــة طفلهـــن الكبيـــر فـــي فترة 
تواجدهـــن فـــي المستشـــفى أو مركـــز 
الـــولادة. وإذا أتيحـــت لهـــن الفرصـــة 
فليرتبن زيارة لطفلهن الأكبر للمستشفى 
أو مركز الولادة قبل الموعد لإزالة بعض 

الغموض.

رغــــــم أن العمل بالوســــــاطة الجزائية 
(الوســــــاطة الجزائية هي آلية جديدة 
ــــــين  القوان فــــــي  مســــــتحدث  ونمــــــط 
منها  ــــــة  والغاي ــــــة  المقارن ــــــة  الإجرائي
هي حل النزاعــــــات الجنائية بالطرق 
الودية) يتم وفــــــق قانون منظم ووفق 
حكــــــم قضائي صــــــدر لتفعيل العمل 
بها إلا أن الوساطة العائلية ما زالت 
ــــــى التقنين. وأكد المختصون  تفتقد إل
في تونس أن صــــــدور قانون خاص 
بالوســــــاطة العائلية سيســــــاعد على 
تســــــوية الخلافــــــات والمشــــــاكل بين 
ــــــة الواحــــــدة في جميع  أفــــــراد العائل
المجــــــالات على غرار المجــــــال المالي 
ومجال العلاقات الزوجية، ومن قبل 

مختصين يتم تكوينهم في الغرض.

الوساطة العائلية في تونس.. آلية لحل 
المشاكل الأسرية وتخفيف العبء عن القضاة

إخبار الطفل بقدوم مولود جديد لا بد له من توقيت دقيق

تشريع قانون للوساطة العائلية يساعد على تسوية الخلافات الأسرية

مؤسسة الوساطة العائلية تنظر في جميع المشاكل التي تهم الأسرة

عملية الإخبار تستلزم اختيار التوقيت المناسب

أسوأ ما يمكن أن يفعله
الآباء هو عدم الاعتراف

بمخاوف الطفل بشأن كيف
سيتمكن من تقاسم كل
شيء مع المولود الجديد
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خ لا و رب لأ ر ر ن ز جي
السروال الجينز ذو اللون الأبيض

يتسخ ســـريعاً، ومن المفضل عند 
بي و و جي و

تنظيفـــه أن لا يتم وضعه في 
المجفف فقـــط، وإنما في
الهـــواء الطلق أو تحت

أشعة الشمس.
ينصح خبراء 
الموضة بعدم ارتداء

السروال الجينز 
الأبيض مع حذاء طويل 
الرقبة، وبدلاً من ذلك
وي ع بي

يفضل ارتداء سروال جينز
قمحي اللون.

للتخلص من البقع
التي تعلق به، ينصح 
بوضع المياه الباردة
على البقعة ثم كمية

من الخل الأبيض 
أو عصير الليمون 
بالإضافة إلى مركبات
التنظيف التي تتكون 
من مزيلات الصدأ
أو من مواد خاصة
بالأقشمة ذات

اللون الأبيض.
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