
 لنــدن – تختلـــف الاســـتجابة المناعية 
بعـــد الإصابـــة بفايـــروس كورونـــا بين 
الأفـــراد، ويمكن ألا تكـــون كافية لمحاربة 
لفايروس كوفيد  و“بيتا“  متغيرات ”ألفا“ 
– 19، وهـــو ما يؤكد أهميـــة أخذ جرعات 

تعزيزية من لقاحات كورونا، بحســـب ما 
كشفت دراسة جديدة.

العالمية  الصحـــة  منظمـــة  وأطلقـــت 
أســـماء جديدة على متحـــوّرات فايروس 
كورونـــا المســـتجّد ليتحـــول ”المتحـــوّر 
البريطانـــي“ إلـــى ”ألفـــا“، والـ“جنـــوب 
أفريقـــي“ إلـــى ”بيتـــا“ و“الهنـــدي“ إلى 
”دلتـــا“. فما الســـبب الذي دعـــا المنظمة 

الدولية لهذه الخطوة؟

ووجدت الدراسة أن الأشخاص الذين 
أصيبوا بكورونا أفرزوا أجساما مناعية 
ضعيفة، وذلك بعد ستة أشهر من التعافي 
من الفايروس، وفشلوا في تكوين أجسام 

مضادة ضد متغيرات ”ألفا“ و“بيتا“.
وأجرت جامعة أكســـفورد الدراســـة، 
بالتعاون مع جامعات ليفربول وشيفيلد 
ونيوكاســـل وبرمنغهام، وتشير النتائج 
التـــي تم التوصـــل إليها إلى أنه ســـواء 
كانـــت العـــدوى بالفايـــروس مصحوبة 
لا  فإنهـــا  أعـــراض،  دون  أو  بأعـــراض 
تحمي بالضرورة الأشـــخاص على المدى 
الطويل من الإصابة من متغيرات كورونا 

الجديدة المثيرة للقلق.

وقالـــت الباحثة كريســـتينا دولد من 
جامعة أكســـفورد ”دراســـتنا واحدة من 
أكثر الأبحاث شمولاً في كشف الاستجابة 
المناعية لدى الأفراد الذين عانوا أعراض 
أو الذين لم تصحب إصابتهم بالفايروس 
أي أعـــراض. و  من المهم جـــدًا أن يحصل 
الجميع على اللقاح حتى لو كان البعض 

قد أصيب سابقًا بكوفيد – 19“.
وأضافـــت دولـــد ”وجدنـــا أن الأفراد 
أظهروا استجابات مناعية مختلفة تمامًا 
عن بعضهم البعض بعد الإصابة بكوفيد 
– 19، مـــع عدم ظهـــور أي دليل على وجود 

ذاكرة مناعية لدى بعض الأشـــخاص من 
المجموعتين المصحوبة بأعراض أو دون 
أعراض بعد ستة أشـــهر من الإصابة أو 

حتى قبل ذلك“.
وفحصــــت الدراســــة كيفية اســــتجابة 
الجهــــاز المناعي لـكوفيــــد – 19 لدى 78 من 
العاملين في مجال الرعاية الصحية الذين 
عانوا من أعراض أو الذين لم تكن إصابتهم 
بالفايروس مصحوبة بأي أعراض، كما تم 
تضمــــين ثمانية مرضى آخريــــن من الذين 

عانوا من أعراض شديدة.
وتم أخـــذ عينـــات مـــن الدم شـــهريا 
من الشـــهر الأول إلى الشـــهر الســـادس 
بعد الإصابة لفحـــص العناصر المختلفة 

للاستجابة المناعية.
ووجد الفريق بصمــــة مناعية مبكرة، 
يمكــــن اكتشــــافها بعــــد شــــهر واحد من 
العدوى ومرتبطة بكل من المناعة الخلوية 
والأجســــام المضــــادة، التي تنبــــأت بقوة 

الاستجابة المناعية المقاسة.

المزج بين اللقاحات طريقة واعدة لمواجهة سلالات كورونا
الحصول على جرعتين مختلفتين يعزز مناعة التطعيم ويطيل أمدها

 لنــدن - يبحــــث علمــــاء فــــي بريطانيا 
إمكانيــــة خلط لقاحــــات كورونــــا، بحيث 
يحصــــل الأفراد على أنــــواع مختلفة منها 

في الجرعتين الأولى والثانية.
ويمكن أن يعطي خلط اللقاحات مناعة 
أقوى وأطول أمدا ضد ســــلالات فايروس 
كورونا الجديدة، كما أنه سيجعل حملات 
التطعيــــم أكثر مرونة لإمكانية اســــتخدام 

أكثر من لقاح.
ويختبر العلماء من جامعة أكســــفورد 
مزيجا من لقاحات أكسفورد/ أسترازينيكا 

وموديرنا ونوفافاكس وفايزر/ بيونتيك.
وتجُرى تجارب مشــــابهة في إسبانيا 
وألمانيا، كوسيلة لتعزيز فاعلية التطعيم.

وتعمل لقاحــــات كوفيد – 19 المرخصة 
في جميــــع أنحاء العالــــم لتحفيز الجهاز 
المناعي لإنتاج أجســــام مضــــادة لمكافحة 
الفايروســــات، علــــى الرغم مــــن اختلاف 
الطريقــــة التــــي تفعــــل بهــــا ذلــــك، كمــــا 
أشــــارت الدكتــــورة كيت أوبرايــــن، وهي 
مديــــرة وحدة اللقاحــــات بمنظمة الصحة

العالمية.
وقالت أوبراين ”اســــتنادا إلى مبادئ 
كيفيــــة عمــــل اللقاحات، نعتقــــد أن أنظمة 

الخلط والمطابقة ستنجح“.
وأضافــــت ”نحتاج إلــــى الدليل في كل 

هذه التركيبات“.
وحتى الآن، تشــــير البيانات المحدودة 
إلــــى أن جرعــــة من لقــــاح أســــترازينيكا 
متبوعــــة بجرعة ثانية من لقاح فايزر آمنة 
وفعالة، لكن يبــــدو أن هذا المزيج لا يخلو 

من آثار جانبية طفيفة.
وعلق لورانس يونغ عالم الفايروسات 
في جامعة وارويك في المملكة المتحدة على 
ذلك بقوله إن هذه الآثار الجانية المحدودة 
قد تكون ناتجة عن أن خلط أنواع مختلفة 
مــــن اللقاحــــات تنتج عنــــه فــــي كثير من 

الأحيان استجابة مناعية أقوى.

أنظمة التطعيم المختلطة

يقترح بعض مســــؤولي الصحة خلط 
اللقاحات في ظروف محددة بالفعل، فبعد 
ربط لقــــاح أســــترازينيكا بجلطات دموية 
نادرة، أوصت العديد من الدول الأوروبية 
بمــــا في ذلــــك ألمانيا وفرنســــا وإســــبانيا 
الأشــــخاص الذين حصلوا عليــــه كجرعة 
أولــــى بالحصول علــــى جرعــــة ثانية من 

فايزر أو موديرنا.

وفي بريطانيا وكندا يقول المسؤولون 
إنه من الأفضل الحصول على نفس اللقاح 
من الجرعــــة الأولــــى والثانيــــة إن أمكن، 
فيمــــا ينصحون بالحصول على جرعة من 
لقاح من نــــوع آخر فقــــط إذا كان للبعض 
تاريخ من جلطات الدم أو حالات أخرى قد 

تعرضهم لخطر الإصابة بالجلطات.
وتوصّــــل باحثون أجروا دراســــة في 
إسبانيا إلى أن تلقيح الأشخاص بلقاحين 
أكسفورد – أسترازينيكا وفايزر – بيونتيك 
ينتج استجابة مناعية قوية ضد فايروس 

سارس – كوف – 2.
وأظهــــرت النتائــــج للتجربــــة التي تم 
الإعــــلان عنها عبــــر الإنترنت فــــي الثامن 
عشــــر من شــــهر مايو، وشــــملت أكثر من 
600 شــــخص، نتائج واعدة لإستراتيجية 
الجمــــع بــــين لقاحــــات فايــــروس كورونا 
المختلفة. وحققت تجربــــة بريطانية حول 
بيانات الســــلامة نتائج، ومــــن المتوقع أن 
تقدم المزيــــد من النتائــــج الإيجابية حول 

الاستجابات المناعية قريبا.

إطالة أمد المناعة

أوصــــت العديد من الــــدول الأوروبية 
بالفعــــل بســــبب المخــــاوف التــــي تتعلق 
بالســــلامة، بأن يحصل بعض الأشخاص 
الذيــــن تم إعطاؤهم جرعــــة أولى من لقاح 
لقاح أكســــفورد/ أســــترازينيكا على لقاح 

آخر في الجرعة الثانية.
ويأمــــل الباحثــــون أن تــــؤدي أنظمة 
لفايروس  والمطابقــــة  المختلطة  التطعيــــم 
كورونــــا إلى اســــتجابات مناعيــــة أقوى 
وأكثر قــــوة من جرعتين من لقــــاح واحد، 
مع تبســــيط جهود التحصين للبلدان التي 
تواجــــه تقلبات فــــي إمــــدادات اللقاحات 

المختلفة.
وقــــال تشــــو شــــينغ عالــــم المناعة في 
جامعــــة ماكماســــتر في هاميلتــــون بكندا 
”يبــــدو أن لقــــاح فايــــزر عزز اســــتجابات 
الأجسام المضادة بشكل ملحوظ بعد جرعة 

أولى من لقاح أسترازينيكا“.
الإسبانية  كومبيفاكس  دراســـة  وكشفت 
التـــي أجريت على 663 شـــخصا تلقوا جرعة 
أولـــى من لقـــاح أكســـفورد/ أســـترازينيكا 
بالفعـــل، أن مناعتهم كانت أقـــوى من الذين 
حصلوا على الجرعتين من لقاح واحد بعينه.
 وتم اختيار ثلثي المشــــاركين بشــــكل 
عشــــوائي لتلقــــي اللقــــاح الــــذي صنعته 

شركتا فايزر الأميركية وبيونتيك الألمانية، 
بعد ثمانية أسابيع على الأقل من جرعتهم 
الأولى. ولم تتلق مجموعة من 232 شخصا 

جرعة معززة.
وقالــــت ماغدالينــــا كامبينــــز الباحثة 
في دراســــة كومبيفاكس في مستشفى فال 
ديبرون الجامعي في برشلونة، إن الجرعة 
المعــــززة مــــن لقاح فايــــزر حرّكــــت أجهزة 
المناعة لدى المشاركين الذين تلقوا جرعات 
من لقــــاح أكسفورد/أســــترازينيكا. وبعد 
هــــذه الجرعة الثانية، ســــجّل المشــــاركون 
مســــتويات أعلــــى بكثيــــر مــــن الأجســــام 
المضادة، وتمكنت هذه الأجســــام المضادة 
 2 كــــوف –  مــــن التعــــرف على ســــارس – 
وإبطال مفعوله فــــي الاختبارات المعملية. 
فيما لم يبد المشــــاركون الذيــــن لم يتلقوا 
لقاحــــا معــــززا أي تغيير في مســــتويات 

الأجسام المضادة.
وقال تشــــو شينغ إن استجابة الجسم 
المضاد لجرعة فايزر التعزيزية تبدو أقوى 

من تلك التي سُــــجّلت لــــدى معظم الناس 
بعــــد تلقــــي جرعتين من لقاح أكســــفورد/ 
التجارب  لبيانــــات  وفقــــا  أســــترازينيكا، 

السابقة.

خلــــط  يتــــم  أن  الباحثــــون  ويأمــــل 
لقاحات كورونــــا المختلفــــة بنفس طريقة 
الإســــتراتيجية التــــي تم اعتمادهــــا فــــي 

لقاحات ضد أمراض أخرى مثل الإيبولا.
وقــــال الدكتور دان بــــاروش من مركز 
بيت إســــرائيل ديكونيس الطبــــي الواقع 
في بوسطن بالولايات المتحدة ”تبدو هذه 
الاستجابات واعدة وتظهر إمكانات أنظمة 

المزج“.

وأشــــار دانييــــل ألتمان عالــــم المناعة 
في كلية لندن إلى أن الاســــتجابة المناعية 
للقاحات  الخلــــط  لإســــتراتيجية  القويــــة 
المطابقة ”يمكــــن التنبؤ بها تماما انطلاقا 

من علم المناعة الأساسي“.
النــــاس  إعطــــاء  أن  ألتمــــان  وذكــــر 
الجرعتــــين الأولى والثانيــــة من اللقاحات 
المختلفــــة ربمــــا يكون أمــــرا منطقيا، لكنه 
يتســــاءل عما ســــيحدث إذا احتاجوا إلى 
جرعة ثالثة لإطالة أمد المناعة أو للحماية 
من تحويرات فايروس كورونا المســــتجد. 
مــــن  المتكــــررة  الجرعــــات  تميــــل  حيــــث 
اللقاحات القائمة على الفايروســــات مثل 
لقاح أكسفورد/ أسترازينيكا إلى أن تكون 
أقل فعالية بمــــرور الوقت. وفــــي المقابل، 
تميل لقاحــــات الحمض النــــووي الريبي 
المرسال إلى إحداث آثار جانبية أقوى عند 

تلقي جرعات إضافية.
أسترازينيكا  أكسفورد/  لقاح  ويعتمد 
على ”ناقل فايروسي“ وهي تقنية تقليدية، 

إذ يتم اســــتخدام نســــخة غيــــر ضارة من 
فايــــروس مختلف لإصــــدار تعليمات إلى 
خلايا الجســــم لبناء أجســــام مضادة ضد 

فايروس كورونا.
ووجــــدت دراســــة أجريت فــــي المملكة 
المتحــــدة عنوانها ”كــــوم – كوف“، وحللت 
مزيجا من لقاحــــات متطابقة التركيبة، أن 
الأشخاص الذين تلقوا جرعتين مختلفتين 
عانوا من معدلات أعلى من الآثار الجانبية 
المتعلقــــة باللقــــاح، مثل الحمــــى، مقارنة 
بالأشــــخاص الذيــــن تلقــــوا جرعتــــين من 
نفــــس اللقــــاح. وفي تجربــــة كومبيفاكس 
الإســــبانية، كانت الآثار الجانبية الخفيفة 
شــــائعة، ومماثلة لتلك المسجّلة عند تلقي 
جرعتين من نفس لقاحات كوفيد – 19، ولم 

تسجل أي آثار جانبية خطيرة.
ولكن رغم ما كشــــفت عنه التجارب من 
نتائج واعدة، فإن منظمة الصحة العالمية 
لا تــــزال توصي بعدم الخلط بين اللقاحات 

المضادة لفايروس كورونا.

يدرس العلمــــــاء إمكانية خلط لقاحات كورونا عبر تطعيم الناس بأنواع مختلفة 
ــــــين تكونان متطابقتين من حيث التركيبة، من  مــــــن الجرعتين الأولى والثانية اللت
أجل الحصول على مناعة أقوى وأطول أمدا ضد ســــــلالات الفايروس، كما من 

شأن ذلك أن يحد من مشاكل نقص الامدادات في اللقاحات.

نتائج إيجابية لتجارب المزج بين اللقاحات المتطابقة في التركيبات
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الإصابة بكوفيد - ١٩ لا توفر 

مناعة دائمة ضد طفرات الفايروس

جرعات التلقيح التعزيزية توفر حماية أكبر ضد متغيرات الفايروس

أدلة طبية تؤكد علاقة 

اللحوم الحمراء بسرطان القولون
 واشنطن - كان الأطباء ينصحون بالحد 
من تنــــاول اللحوم الحمــــراء لمنع الإصابة 
بســــرطان القولــــون، إلا أنهــــم لــــم يكونوا 
واثقــــين جميعهم حتــــى الآن بوجود رابط 
فعلي بين الاثنين، لعدم فهمهم تماما كيفية 

تحوّر الخلايا جراء استهلاك اللحوم.
وتوصلت دراســــة جديدة نُشــــرت هذا 
الأســــبوع في مجلة ”كانســــر ديسكوفري“ 
العلميــــة إلــــى تحديد خصائــــص الأضرار 
اللاحقــــة بالحمــــض النووي جــــرّاء اتباع 

نظام غذائي غني باللحوم الحمراء.
اللحــــوم  هــــذه  أن  الدراســــة  وأكــــدت 
مُســــرطِنة بالفعــــل، فاتحــــة الطريــــق أمام 
الكشف المبكر عن المرض وتطوير علاجات 

جديدة له.
ولا تعني نتيجة هذه الدراســــة وجوب 
الامتناع كليا عن تنــــاول اللحوم الحمراء، 
بــــل المطلوب ”الاعتدال واتباع نظام غذائي 
متوازن“، على ما أوصى أخصائي الأورام 
في معهد ”دانا فاربر“ للســــرطان ماريوس 

جياناكيس.
وســــبق للأبحــــاث العلميــــة أن أثبتت 
وجود صلة بين ســــرطان القولون واللحوم 
الحمراء من خلال اســــتبيانات عن العادات 

الغذائية للمصابين به.
لكن الدراســــات من هذا النوع مرهونة 
إلــــى حــــدّ كبيــــر بالبيانات التي تســــتند 
عليهــــا، وفــــي عــــام 2019 أثــــار فريق من 
الباحثين الجدل إذ شــــكك فــــي دقة مقولة 

إن الإقلال من اســــتهلاك اللحــــوم الحمراء 
يســــاهم في خفض الوفيــــات الناجمة عن 

السرطان.

ورأى ماريـــوس جياناكيـــس الـــذي 
أدار هذه الدراســـة الجديدة في تصريح 
للوكالة الفرنســـية أن ”ثمـــة حتما آلية“ 
تجعل ”اللحوم الحمراء مادة مسرطِنة“.

فاكتشـــف العلمـــاء منذ مـــدة طويلة 
كيفيـــة نشـــوء أورام ســـرطانية بفعـــل 
دخان الســـجائر، وكيفية تَتسَبب بعض 
الإشعاعات فوق البنفسجية التي تخترق 

الجلد بحصول تحوّر في الجينات يؤثر 
على كيفية نمو الخلايا وانقسامها.

ومن هذا المنطلق، عمـــل جياناكيس 
وزمـــلاؤه على ترتيب تسلســـل الحمض 
النووي لـ900 مريض بســـرطان القولون، 
اختيـــروا من بين مجموعـــة من 280 ألف 
شخص شـــاركوا في دراسات على مدى 
سنوات شـــملت طرح أســـئلة عليهم عن 

نمط حياتهم.
وتكمن أهميـــة المقاربة التي اتبعتها 
هذه الدراسة في أن المشاركين لم يكونوا 
يعرفون أنهم سيصابون بهذا السرطان، 
خلافا لتلك التي تُطرح فيها الأســـئلة عن 
العادات الغذائية على أشخاص مصابين 

أصلا.
عن  المخبريـــة  التحاليـــل  وأظهـــرت 
تحوّر معينّ لم يسبق أن رُصد، لكنه يعود 
إلى نوع من التحوّر في الحمض النووي 

يسمى الألكلة.
ولا تصبـــح كل الخلايا التي تحتوي 
على هذا التحوّر ســـرطانية حكما، وهي 

كذلك موجودة في عينات سليمة.
ولكن تبـــينّ أن هذا التحـــوّر مرتبط 
إلى حدّ كبير باستهلاك اللحوم الحمراء 
سواء المصنّعة منها أو غير المصنّعة، قبل 
ظهـــور المرض. في المقابـــل، لم يظهر أي 
ارتباط مع اســـتهلاك لحوم الدواجن 
أو الأســـماك أو العوامل الأخرى التي 

تم فحصها.
وشرح جياناكيس أن ”تناول اللحوم 
الحمراء يفرز مركّبات كيميائية يمكن أن 

تسبب الألكلة“.

دراسة حديثة تؤكد أن 

اللحوم الحمراء هي بالفعل 

سرطنة، ما يفتح
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كيت أوبراين


