
 لنــدن – يؤكـــد خبراء علـــم النفس أن 
خلـــل الكتابة، أو فوضى الخط، يمكن أن 
يعكس مؤشرات تدل على مشكلة صحية 
لدى الصغـــار، خصوصا إذا اســـتمرت 
حالة الفوضى لدى الطفل عدة ســـنوات، 
ما يتطلب تدخلا علاجيا لحل المشـــكلة.

ويشـــير الخبراء إلى أن ذلك يعد مؤشرا 

على عسر الكتابة، وهو عدم القدرة على 
الكتابة بخط واضح في الوقت المناسب، 
رغم التدريس الكافي والتحفيز والصحة 
العقلية والجسدية التي تبدو نموذجية. 
كمـــا يـــدل أيضـــا علـــى أن الطفـــل 
يشـــكو من ضعـــف التهجيـــة والكتابة 
البطيئـــة وعـــدم القـــدرة علـــى تركيـــب 

الكلمـــات وكتابتهـــا بصـــورة صحيحة 
ومنظمة.

وقال المؤلفان بروك إيدي وفيرنيت 
إيدي فـــي كتابهمـــا ”الطفـــل المصنف 
خطأً“ إن تشـــخيص عســـر الكتابة ليس 
شائعًا، رغم أن طفلا من كل خمسة أطفال 
يعاني من صعوبات جمة في التعبير عن 
نفسه من خلال الكتابة اليدوية، مشيريْن 
إلى أن الحالة شـــائعة جدا، لكن نادرا ما 
يتم الحديث عنها بين الأمهات وربما في 

المدارس أيضا.
كينـــغ،  بيـــث  البريطانيـــة  وقالـــت 
الأخصائيـــة فـــي علم النفـــس العصبي 
المتخصصة في عســـر الكتابة، إن عسر 
الكتابـــة يعنـــي التباعـــد غيـــر المنتظم 
بين الكلمـــات، كأن تكون بعض الكلمات 
متداخلـــة، فـــي حين أن البعـــض الآخر 
متباعـــد. وقد يبـــدأ الطفـــل الكتابة في 
منتصـــف الصفحة بدلا من اليســـار أو 

اليمين.
وبخصوص الكتابة باللغات الأجنبية 
قــــد يكــــون الطفل ملمّــــا بقواعــــد الكتابة، 
كاســــتخدام الأحــــرف الكبيرة  فــــي بداية 
الجملــــة، لكنــــه يكتــــب الحــــروف بطريقة 
عشوائية. كما قد يشكو بعض الأطفال من 

أن أيديهم تؤلمهم بشدة بعد الكتابة. وقد 
يمســــكون بالقلم بصــــورة غير طبيعية أو 
يكتبون وأجسادهم في وضع غير معتاد.

ويمكــــن أن يواجــــه الطفــــل صعوبات 
فــــي كتابة الجمــــل الصحيحــــة نحويا أو 
في الكتابة بخط مستقيم، وقد يكون شكل 

الكتابة لديه غير واضح للآخرين.
كمــــا يواجه صعوبة فــــي التعبير عن 
أفكاره علــــى الورق لأن تشــــكيل الحروف 

لديه ليس تلقائيا.
وعــــادة ما يســــاهم العــــلاج الوظيفي 
في مســــاعدة الطفل علــــى تقوية عضلات 
اليد والتحكم في طريقة الكتابة والالتزام 
بالتباعد بين الكلمات والسطور، لكن ربما 
يحتــــاج الطفل أيضــــا إلى العــــرض على 
أخصائي علــــم النفس العصبــــي لمعرفة 

أسباب خلل الكتابة.
كما يمكن أن يكون لدى الأطفال الذين 
يعانــــون من عســــر الكتابة عســــر القراءة 
أيضــــا، إلا أن المشــــكلتين غير مرتبطتين 

بالضرورة.
وعسر القراءة هو اضطراب في التعلم 
يتجســــد في صعوبة القراءةِ وعسر سماع 
الأصــــوات وصعوبة فك تشــــفير الكلمات 

وعسر القراءة الشفوية.

 تونــس – مـــا زالت الغالبيـــة العظمى 
مـــن الأزواج المغاربـــة لا يتقبلـــون فكرة 
المساعدة على الإنجاب معتبرين ضعف 
الخصوبـــة والإعانـــة علـــى الإنجاب من 
التابوهـــات، وذلك وفقا لدراســـة بعنوان 
”الجهات المســـؤولة ومهنيو الصحة في 

مواجهة ضعف الخصوبة“.
وكشـــفت الدراســـة المنجزة من قبل 
بشـــراكة مع  مركـــز التفكيـــر ”راديوس“ 
الجمعيـــة المغربية للحالميـــن بالأمومة 
والأبـــوة، أن 15 فـــي المئة مـــن الأزواج 
بالمغـــرب يعانـــون مـــن مـــرض ضعف 
الخصوبـــة الذي تحيط به أفكار مســـبقة 
تعتبر النساء بشـــكل خاطئ المسؤولات 

الوحيدات عن ضعف الخصوبة.
واقترحـــت الدراســـة إدراج ضعـــف 
الخصوبـــة ضمـــن الأولويـــات الطبيـــة 
والشـــؤون  الأوقـــاف  وزارة  وإشـــراك 
والتنمية  التضامـــن  ووزارة  الإســـلامية 
الاجتماعيـــة والمســـاواة والأســـرة، من 
أجل تحســـيس وتوجيه الأزواج في إطار 

المساعدة الطبية على الإنجاب.
الصحـــة  وزارة  توفـــر  عـــدم  ورغـــم 
المغربيـــة علـــى إحصـــاءات حـــول عدد 
الأزواج الذيـــن يعانـــون مـــن صعوبات 
الإنجـــاب، في ظـــل غياب ســـجل وطني 
يحصي عدد الحالمين بالأمومة والأبوة، 
إلا أنـــه فـــي مقابل ذلك، توجـــد تقديرات 

إلى  تشـــير  الاختصاصيين،  للأطبـــاء 
وجود ما بين 15 و25 
في المئة من الأزواج 

المغاربة الذين 
يحاولون الإنجاب، 

عبر طرق أبواب 
العيادات والمراكز 

الخاصة بطب 
الخصوبة.

وفي دراسة 
نشرت في العام 2019، 

أكدت المندوبية 
السامية للتخطيط، 

وهي مؤسسة الأبحاث الحكومية، 
أن معدلات الخصوبة في 
المغرب سجلت انخفاضا 

ملحوظا منذ بداية ستينات 
القرن الماضي، لتستقر في 

حدود طفلين لكل امرأة 
في العام 2018.

وعزت 
المؤسسة 
الحكومية 

هذا 
الاتجاه 

التنازلي 
للخصوبة 

إلى 
عاملين 

رئيســـيين، أحدهما يتعلق بتراجع ســـن 
الزواج، الذي انتقل في المتوســـط من 17 
ســـنة عند النســـاء في 1960 إلى 25 سنة 

في 2014.
أمـــا العامل الثانـــي فيتعلق باعتماد 
وسائل منع الحمل، التي انتقلت بما يقدر 
بــــ19 في المئة في بداية الثمانينات، ولم 
تتوقف عن الارتفاع حتى بلوغ حوالي 71 

في المئة سنة 2018.
الرجولـــة  أن  الدراســـة  وكشـــفت 
والخصوبـــة مفهومان مختلفان لا ينبغي 
الخلـــط بينهمـــا، وأن النســـاء والرجال 
يتشـــاركون علـــى قـــدم المســـاواة فـــي 
مشـــكلات ضعف الخصوبة، إضافة إلى 
كون اللجـــوء إلى الطـــب التقليدي ينتج 

عنه تأخر في التشخيص والعلاج.
علـــى  الضـــوء  الدراســـة  وســـلطت 
والاجتماعيـــة  الاقتصاديـــة  العواقـــب 
لضعـــف الخصوبة، إذ مـــا زال الوصول 
إلـــى المســـاعدة الطبيـــة علـــى الإنجاب 
مكلفـــا للغاية، بحيث يتـــراوح ما بين 25 

ألف درهم و45 ألف درهم.
ويرى البعـــض أن ضعف الخصوبة 
والبعض  العموميـــة  للصحّـــة  مشـــكلة 
الآخر يعتبرون أنه مرض من الضروري 
علاجـــه. ومـــن أجـــل التغلب علـــى كل 
المشـــكلات المرتبطـــة بهـــذا المـــرض، 
الوصول  دمقرطـــة  الدراســـة  اقترحـــت 
إلى الرعاية المتعلقة بضعف 
الخصوبة لفائدة 
جميع الأزواج 

المغاربة.
وكانت الحكومة 
أعلنت في 
نوفمبر 
من السنة 
الماضية، إدراج 
بعض علاجات 
ضعف الخصوبة 
في قائمة الأدوية 
القابلة للاسترداد، 
وهو ما منح أملا 
كبيرا للأزواج 
المغاربة الذين 
يعانون من ضعف 
الخصوبة ويحلمون 
بإنجاب الأطفال لتحقيق 
حلم الأمومة والأبوة.

ووافقت وزارة 
الصحة وقطاع 
التأمين على 
إدراج 
ثمانية 
أدوية 
تدخل في 
علاج 
الخصوبة، 

بالتغطيـــة  المشـــمولة  الأدويـــة  ضمـــن 
الصحية والتعويضات.

غيـــر  الخطـــوة  هـــذه  شـــأن  ومـــن 
المسبوقة في الســـجل الطبي المغربي، 
أن تخفف من ثقـــل مصاريف العلاج عن 
فئة كبيرة تقصد عيادات المساعدة على 

الإنجاب.
وتصـــل كلفة بعـــض الأدويـــة، التي 
أصبحـــت خاضعة لنظام التعويض، إلى 
أكثـــر مـــن 200 دولار للجرعـــة الواحدة، 
علما أنه غالبا ما يتم اللجوء إلى جرعات 

متعددة خلال كل محاولة علاجية.
المغربيـــة  الجمعيـــة  رحبـــت  وقـــد 
بالقرار  والأبـــوة،  بالأمومـــة  للحالميـــن 
الحكومي المتمثل بـــإدراج معظم أدوية 
الخصوبة ضمن نظام التغطية الصحية.
وأكدت عزيزة غلام، رئيسة الجمعية 
التـــي تدعم الأزواج فـــي وضعية البحث 
عن الإنجـــاب، أن هذ القرار يعدّ ”مفاجأة 
ســـارة بالنســـبة إلـــى جميـــع الحالمين 
بالأمومة والأبوة، لأنه جاء بعد ســـنوات 
مـــن النضال والترافع لدى المؤسســـات 

الرسمية المعنية“.
وقالـــت غـــلام في تصريـــح صحافي 
إنه منذ تأســـيس الجمعيـــة التي تحمل 
اختصـــارا اســـم ”مابا“، تـــم رفع مطلب 
التغطيـــة الصحيـــة علـــى رأس قائمـــة 
المطالـــب التـــي وجهتهـــا الجمعية إلى 
مختلف الجهات المسؤولة، وفي مقدمتها 
الوكالة الوطنية للتأمين الصحي ووزارة 

الصحـــة، لتمتيع الزوجيـــن بحقهما في 
تغطية مصاريف تشخيص وعلاج ضعف 

الخصوبة.
وتشير رئيسة جمعية ”مابا“ إلى أنه 
في السابق لم تكن أدوية علاج الخصوبة 
تدخل ضمن نظام التعويضات، ”وهو ما 
يضاعـــف الكلفة الباهظـــة التي تتطلبها 
المراحل المختلفـــة للعلاج والتي تناهز 
أحيانا 4 آلاف دولار، للمحاولة الواحدة“.
الحالمين  جمعيـــة  رئيســـة  وتؤكـــد 
بالأمومـــة والأبوة ”أن المشـــوار لا يزال 
طويلا“ مـــن أجل إدراج باقـــي الخدمات 
الصحية الأخرى ضمن التغطية الصحية، 
وتشـــمل مجمـــوع الخدمـــات الصحيـــة 
المرتبطة باســـتعمال تقنيات المساعدة 
الطبيـــة على الإنجـــاب والتعويض على 
جميـــع التحاليل المخبرية والفحوصات 
الجراحيـــة  والعمليـــات  الإشـــعاعية 
التي توصـــف طبيا لأجـــل علاج ضعف 

الخصوبة أوالعقم.
كمـــا تأمـــل الجمعية التي تســـتقبل 
أعـــدادا متزايـــدة مـــن الأزواج الراغبين 
في الإنجـــاب، إدراج المكملات الغذائية 
الطبية التي تدخل فـــي علاج الخصوبة 

ضمن التغطية الصحية.
على  المغربـــي  البرلمـــان  وصـــادق 
قانـــون المســـاعدة الطبّيـــة للإنجـــاب، 
لصالـــح الأزواج غيـــر القادريـــن علـــى 
الخصوبة التي جرى تشـــخيصها طبّيا. 
وتكـــون المســـاعدة الطبّية فقـــط لفائدة 

امرأة ورجل متزوجين، وعلى قيد الحياة 
وبواسطة أمشاج (خلايا جنسية) متأتية 

منهما.
ويعـــرّف القانون الجديد المســـاعدة 
الطبّيـــة، على أنهـــا كلّ تقنية ســـريرية 
وبيولوجيـــة تتيح الإخصـــاب الأنبوبي 
أو حفظ الأمشـــاج والأنسجة التناسلية، 
أو التلقيـــح المنـــوي، وكلّ تقنية أخرى 
تمكّـــن مـــن الإنجـــاب خـــارج الســـياق 
الطبيعي. ويعـــرف القانون الذي يعتبره 
كثيـــرون خبـــرا ســـارّا لـــلأزواج الذين 
يعانـــون من العقم، التلقيـــح بأنه ”تقنية 
تكمن فـــي تحضير الحيوانـــات المنوية 
للـــزوج وإدخالهـــا إلـــى رحـــم الزوجة، 
ملائمة  طبّيـــة  مســـتلزمات  باســـتخدام 

ومحددة“.
المســـاعدة  ممارســـة  وتتوقـــف 
علـــى الإنجـــاب علـــى الموافقـــة الحرّة 
والمستنيرة للزوجين، وأن تكون موافقة 
كتابية باللغة التي يتكلمانها، فضلا عن 
توفـــر الموافقة على جميـــع المعلومات 
المتعلقة بالمخاطر المحتملة على صحّة 
الأم أو علـــى المولود المقبل. وبحســـب 
المصدر نفسه، فإنّه لا يمكن لأيّ ممارس 
الطبّيـــة  بالأعمـــال  إلاّ  القيـــام  معتمـــد 
للمســـاعدة  البيولوجية،  أو  الســـريرية 
الطبّيـــة علـــى الإنجـــاب المحـــددة في 
اعتماده بحســـب تخصصه، وفقط داخل 
المراكز المعتمدة الخاصة بالمســـاعدة 

الطبّية على الإنجاب.

ويركـــز القانون على احتـــرام كرامة 
حياتـــه  علـــى  والمحافظـــة  الإنســـان، 
وســـلامته الجســـدية والنفســـية وعلى 
إخضـــاع  جانـــب  إلـــى  خصوصيتـــه، 
المراكز والوحدات الصحّية التي تعتزم 
الاشـــتغال فـــي هـــذا المجـــال لإجبارية 
الحصول على اعتماد مسبق من الإدارة، 
واشـــتراط حصول الأطبّـــاء والصيادلة 
المتخصصين المســـموح لهم بممارسة 
تقنيات المســـاعدة الطبّية على الإنجاب 

على اعتماد مسبق أيضا.

وتعـــرف منظمـــة الصحـــة العالمية 
ضعف الخصوبة كمرض يصيب الجهاز 
التناســـلي، يُعـــرف بعـــدم القـــدرة على 
تحقيق الحمل الســـريري بعد إثني عشر 
شهرا أو أكثر من الجماع المنتظم وغير 
المحمي، وبعد 6 أشـــهر إذا تجاوز عمر 

الأم 35 سنة.
وعلى الصعيد العالمي، تشير أرقام 
منظمة الصحـــة العالمية، إلى أن واحدا 
من بيـــن 7 أزواج يصعـــب عليه تحقيق 

حلمه بالأمومة أو الأبوة. 
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ــــــل الأولى في عدم  يواجــــــه أغلب الأزواج المغاربة مشــــــكلتين متلازمتين تتمث
القدرة على الإنجاب والثانية في اعتبار المساعدة عليه من المحظورات، وذلك 
ــــــين مفهومي الرجولة والخصوبة. وينضاف إلى المشــــــكلتين ارتباط  للخلط ب

الإنجاب بأفكار مسبقة تعتبر النساء المسؤولات الوحيدات عنه.

المساعدة على الإنجاب لا تزال تسبب الحرج للأزواج المغاربة
د مسألة المساعدة على الإنجاب في المغرب

ّ
الخلط بين مفهومي الرجولة والخصوبة يعق

ضعف الخصوبة مسألة تحرج الرجال بدرجة أولى

عسر الكتابة مسألة تستوجب العلاج

الخط الفوضوي له علاقة بعسر الكتابة 

لدى الأطفال

15
في المئة من الأزواج بالمغرب 

يعانون من مرض ضعف الخصوبة، 

الذي تحيط به أفكار مسبقة 

نصائح

كيف تحمي طفلك 

من الأشعة فوق البنفسجية
 برليــن – شـــددت الجمعية الألمانية 
لطـــب الأطفال والشـــباب على ضرورة 
حماية بشـــرة الأطفال من الأشعة فوق 
البنفســـجية خـــلال فصـــل الصيـــف، 
وذلك باســـتعمال كريم واق من أشـــعة 

الشمس.
وأوضحـــت الجمعيـــة أن الكريـــم 

الواقي من أشعة الشمس 
ينبغي أن يشتمل على 

 (SPF) مُعامل حماية
لا يقل عن 30، وذلك 

لتوفير حماية كافية، 
مع مراعاة وضع 

الكريم بسخاء.
أيضـــا  ويُراعـــى 

وضـــع الكريم الواقي من 
أشـــعة الشمس بمعدل لا 

يقل عن مرتين، وبعد 
الاستحمام دائما.
وإلى جانب 
الكريم، ينبغي 

أيضا حماية 

الطفـــل من أشـــعة الشـــمس من خلال 
الملابـــس كارتـــداء قلنســـوة لحماية 
الرأس وقطـــع فوقية ذات أكمام طويلة 
وســـراويل طويلـــة لحمايـــة الذراعين 
والســـاقين، فضـــلا عن ارتـــداء نظارة 

شمسية لحماية العين.
ومن الأفضـــل ألا يتعرض الأطفال 
لأشعة الشمس المباشـــرة في الفترة 
من الساعة 11 إلى الساعة 
16؛ نظرا لأن الأشعة فوق 
البنفسجية تكون كثيفة خلال 

تلك الفترة.
ويحتاج الأطفال إلى كريم 
واق من الشمس ذي أكبر 
مُعامل حماية ممكن، عندما 
يخرجون من المنزل خلال فصل 
الصيف. وكي يجدي 
الكريم الواقي نفعا 
لابد من إعادة 
وضعه على بشرة 
الطفل بشكل 

متكرر.

إلى  تشـــير  إلى الرعايةصيين، 

تراجع سن الزواج واعتماد

وسائل منع الحمل ساهما

في ضعف الخصوبة، والنساء

متهمات بالتسبب فيه نشرت في العام 2019
أكدت المندوبية 

السامية للتخطيط، 
وهي مؤسسة الأبحاث الحكومية، 

أن معدلات الخصوبة في
المغرب سجلت انخفاضا
ملحوظا منذ بداية ستينات
القرن الماضي، لتستقر في 
حدود طفلين لكل امرأة

في العام 2018.
وعزت 
المؤسسة
الحكومية 

هذا
الاتجاه 

التنازلي 
للخصوبة

إلى
عاملين

ضعف الخصوبة 
في قائمة الأدوية 
القابلة للاسترداد، 
أملا  وهو ما منح
كبيرا للأزواج 
المغاربة الذين 
يعانون من ضعف 
الخصوبة ويحلمون 
بإنجاب الأطفال لتحقيق
حلم الأمومة والأبوة.
ووافقت وزارة 
الصحة وقطاع 
التأمين على 
إدراج 
ثمانية 
أدوية 
تدخل في 
علاج 
الخصوبة، 

متعددة خلال
رح وقـــد 
ب للحالميـــن 
الحكومي الم
الخصوبة ض
وأكدت عز
التـــي تدعم ا
عن الإنجـــاب
ســـارة بالنس
بالأمومة والأ
مـــن النضال
الرسمية المع
وقالـــت غ
إنه منذ تأســ
اختصـــارا اس
التغطيـــة الص
المطالـــب الت
مختلف الجه
الوكالة الوطن

،

ال

ي بب ب هم م


