
 فرانكفــورت (ألمانيــا) – قالـــت خبيرة 
التجميـــل الألمانيـــة ريـــكاردا تســـيل إن 
الأظافـــر تـــزدان فـــي صيـــف 2021 بباقة 
واســـعة مـــن الألـــوان، والتـــي تمتـــد من 
الشفاف مرورا بالوردي الناعم وصولا إلى 

الوردي الصارخ بلون البونبون.
وأضافت تسيل أن هذا الموسم يشهد 
أيضـــا رواجا كبيرا للأظافـــر ذات الألوان 
المتعـــددة؛ حيـــث يزهو كل ظفـــر بدرجة 
لون وردي مختلفة على ســـبيل المثال، مع 
مراعـــاة وضع الدرجـــة الفاتحة على ظفر 
الإبهام، بينما يتم وضع الدرجة الصارخة 

على ظفر الخنصر.
ومَن ترغب فـــي إطلالة هادئة، يمكنها 
وضع طلاء أظافر باللـــون الأبيض الناعم 

أو باللون الكريمي أو بدرجات الرمادي.
ويُراعـــى مـــع الألـــوان الكثيفة وضع 
 ،(Basic Coat) طبقة من الطلاء الأساســـي
وذلك للحيولـــة دون حدوث تغيرات لونية 
علـــى الظفـــر. وكي يـــدوم طـــلاء الأظافر 
طويـــلا، يُراعى وضـــع طبقة مـــن الطلاء 

.(Top Coat) النهائي
وللحفـــاظ على رونق الأظافـــر يُراعى 
أيضا عدم وضع طلاء الأظافر تحت أشعة 
الشـــمس المباشـــرة أو بعد الاســـتحمام 
مباشـــرة، وليـــس بعـــد وضع كريـــم اليد 

مباشرة.
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 هانوفــر (ألمانيــا) – كثيـــرا ما يصاب 
المرء بحـــروق أثناء الشـــواء خلال فصل 

الصيف. فكيف يمكن التعامل معها؟
للإجابـــة عن هـــذا الســـؤال أوضحت 
جمعية جوهانيتر للمساعدة في الحوادث 
أن حروق الشواء الصغيرة يمكن تبريدها 
تحت مـــاء ذي درجة حـــرارة عادية، وذلك 

لتخفيف الألم.
أما حروق الشـــواء الكبيـــرة، أي التي 
يزيـــد حجمها عن حجـــم راحـــة اليد، فلا 
يجوز تبريدهـــا بالماء، وذلك تجنبا لخطر 
تعرض الجســـم لانخفاض شديد في درجة 
حرارته، والذي يشكل عبئا إضافيا شديدا 

على الدورة الدموية.
وفي هـــذه الحالـــة ينبغي اســـتدعاء 
الإسعاف على الفور. وإلى أن تأتي سيارة 
الإسعاف ينبغي حماية المصابين بحروق 
كبيرة من الانخفاض الشديد لدرجة حرارة 

الجسم من خلال تدفئتهم.
وتعـــد الحـــروق واحـــدة مـــن أكثـــر 
الإصابات المنزلية شـــيوعا، وخاصة بين 
الأطفـــال، ويعني حرق الجلـــد تلف الجلد 
الشـــديد الذي يســـبب موت خلايـــا الجلد 
المتضررة. ويمكن لمعظم الناس التعافي 
من الحروق دون عواقـــب صحية خطيرة، 
اعتمـــادا علـــى ســـبب ودرجـــة الإصابة. 
وتتطلـــب الحـــروق الأكثر خطـــورة رعاية 
طبية عاجلة فورية لمنع حدوث مضاعفات 

قد تؤدى إلى الموت.
وتســـبب الحروق مـــن الدرجة الأولى 
الحد الأدنى من تلف الجلد، وتسمى أيضا 
الحروق السطحية  لأنها تؤثر على الطبقة 
الخارجيـــة مـــن الجلـــد وتشـــمل علامات 
الحروق من الدرجـــة الأولى التهابا طفيفا 

أو تورما.
وتعد الحروق من الدرجة الثانية أكثر 
خطـــورة لأن الضرر يمتد إلى أعلى الطبقة 
العليـــا من الجلد، وهذا النوع من الحروق 
يســـبب التهاب الجلد واحمـــراره. ونظرا 
للطبيعة الحساســـة لهـــذه الجروح، يجب 
الحفاظ علـــى المنطقة نظيفـــة وتدعيمها 
بشـــكل صحيح لمنع انتقال العدوى، وهذا 
يســـاعد أيضا على شـــفاء الحروق بشكل 

أسرع.

أحدث صيحات 
طلاء الأظافر 

في صيف ٢٠٢١

نصائح

جمال

كيف نتعامل 
مع حروق الشواء

 لم يعد باســـتطاعة مريم بوغانمي أن 
تنام مرتاحة البـــال وابنها مودع بإحدى 
حضانات الأطفال بعد أن سمعت بحادثة 
موت رضيع يبلغ من العمر 7 أشـــهر بعد 

اختناقه نتيجة الإهمال .
وأكدت بوغانمـــي أن الحضانة التي 
أودعت بهـــا ابنها تابعـــة لروضة أطفال 
مرخـــص لهـــا وتشـــتغل ضمـــن الصيغ 
القانونية لكن ذلك لم يمنع ترددها في أن 
يستمر ابنها بالبقاء فيها، مشيرة إلى أن 
تكرر حوادث اختنـــاق الرضع بدد ثقتها 
في رياض الأطفـــال وحضاناتها وجعلها 
تفكر بجدية بأن تنقل ابنها من المحضنة 
إلـــى جارتها التي ترعى عددا من الأطفال 
خصوصا وأنها لم تسمع عن تعرض أي 

طفل من أطفالها لمكروه.
وقالـــت لـ“العرب“ يجب أن نقف وقفة 
جدية لأبنائنا ونجنبهـــم حوداث الموت 
المفاجئ فهذه ليست الحادثة الأولى ولن 

تكون الأخيرة.

وأكـــدت نجيبـــة الكوكي خمســـينية 
مربيـــة أطفـــال أن عـــددا مـــن الأمهـــات 
يفضلنها عـــن الحضانات نظرا لرعايتها 

الجيدة للأطفال وخصوصا الرضع.
وقالـــت لـ“العـــرب“، ”أخصص كامل 
وقتي لرعايـــة الأطفال ولا أغـــادر منزلي 
مهمـــا كانـــت الظـــروف حتـــى لا اتهـــم 
بالتقصيـــر فـــي عملـــي، فمهمـــة رعايـــة 
الرضـــع ليســـت ســـهلة وتتطلـــب خبرة 

ودراية“.
وشـــهدت روضـــة أطفال تقـــع بجهة 
المنـــزه التاســـع (محافظـــة تونس) منذ 
يومين وفاة رضيع شـــرق بريقه، حســـب 

الأبحاث الأولية، لســـوء هضـــم الحليب 
الذي ناولته له أمه قبل إحضاره للروضة 

مما أدى إلى اختناقه ووفاته.
وكشف شـــكري معتوق المدير العام 
للطفولة بـــوزارة المرأة والأســـرة وكبار 
الســـن جـــوان 2021، أن الـــوزارة قامـــت 
بإصـــدار قـــرار غلـــق للروضـــة، كما تم 
فتح تحقيقين إداري وأمني للكشـــف عن 

ملابسات القضية.
تصريـــح  فـــي  معتـــوق،  وأضـــاف 
أن  للأنبـــاء،  أفريقيـــا  تونـــس  لوكالـــة 
النيابة العمومية أذنت للشـــرطة العدلية 
بالاحتفـــاظ بصاحبـــة الروضـــة وإحدى 
المربيـــات العاملـــة بها، بتهمـــة الإهمال 

الناجمة عنه وفاة.
ولفت معتـــوق إلى أن روضة الأطفال 
المعنيـــة منتصبة منذ ســـنة 2015 بصفة 
قانونية لكنها تعمـــل على خلاف الصيغ 
القانونيـــة المنصـــوص عليهـــا بدفتـــر 
الشـــروط، ”إذ أنها تستقبل خلسة رضعا 
دون ســـن الســـنتين ونصف، في حين أن 
كراس الشروط لا يسمح لها إلا باستقبال 
أطفـــال تتـــراوح أعمارهـــم بيـــن 3 إلى 6 

سنوات“.
وتتكرّر الحـــوادث في رياض الأطفال 
القانونيـــة أو العشـــوائية فـــي تونـــس. 
ويتعرّض بعض الأطفال للعنف أو ســـوء 
المعاملة أو الإهمـــال الذي ينتج عنه في 
بعض الأحيان الموت اختناقا. وانتشرت 
ريـــاض الأطفال غيـــر المرخّصـــة خلال 
الســـنوات الأخيرة، كما أنّهـــا لا تخضع 
للرقابـــة، علـــى الرغـــم من عـــدم حصول 
بعضهـــا علـــى ترخيـــص مُســـبق أو لا 
تلتزم بدفتر شـــروط. وعادة ما تنتشر في 
الأحياء الشـــعبية، الأكثر بعداً عن عيون 

الرقابة.
وفـــي العـــام 2019 قررت الســـلطات 
التونســـية إغـــلاق روضة أطفال شـــمال 
العاصمة تونس، إثر تســـجيل وفاة طفل 
يبلغ من العمر ثلاث سنوات بسب شبهة 

إهمال.
وقالـــت والـــدة الطفـــل فـــي تصريح 
صحافي، إن ابنها توفي نتيجة التقصير 
والإهمال، مشـــددة على أنه لم يكن يشكو 

من أي أمراض.
وبيّنت أنهـــا اصطحبت يوم الواقعة 
طفلهـــا كما تفعل كل صباح إلى الروضة، 
وقد كان بصحـــة جيدة ولا يعاني من أي 
مرض، مشيرة إلى أن المربية اتصلت بها 

عند الســـاعة الثانية بعد الزوال لتعلمها 
بأن طفلها تعـــرض لنوبة صرع وهو في 

حالة إغماء.
وعند وصول الأم إلى المكان، وجدت 
ابنها جثة هامدة بين يدي المربية، مؤكدة 
أنهـــا عند نقلهـــا لطفلها إلى مستشـــفى 
المنجي سليم بالعاصمة أعلمها الطبيب 
بأنها تأخرت في إحضاره، متســـائلا عن 

سبب عدم اتصالها بالإسعاف.
وأفاد الطبيب بأن الطفل توفي نتيجة 
تعرضـــه للاختنـــاق بينمـــا كان يتناول 
الطعام، لافتا إلى أن التأخير تســـبب في 
انقطاع الأكســـجين وتلف خلايـــا المخ، 

بحسب ما نقلته الأم.
وشـــددت الأم على أن ابنهـــا اختنق 
عند تناولـــه الطعام ولم تنتبه له المربية 
ولم تقم بإســـعافه متهمة روضة الأطفال 

بالإهمال والتقصير.
ولفـــت وليد الفرشيشـــي مختص في 
شـــؤون الطفولـــة، إلـــى ضـــرورة تأهيل 
علـــى  والمشـــرفين  المربيـــن  وتكويـــن 
ريـــاض الأطفال وخصوصـــا في مجالات 
الإسعافات الأولية والتدخل عند الحالات 
والاتصال  المساعدة  لطلب  الاستعجالية 

بالحماية المدنية والطب الاستعجالي.
وأكـــد الفرشيشـــي أن دفتر شـــروط 
إحداث رياض الأطفال يســـتوجب تعاقد 
الروضة مع طبيب أطفـــال يكون الأقرب، 

وذلك لتأميـــن المتابعة الصحية للأطفال 
والتدخـــل الطبـــي عند اللـــزوم. وتحدث 
عن وجود ضعف فـــي الرقابة على قطاع 
الطفولة، إلى جانب تداخل في الوظائف، 
وغيـــاب التشـــريعات الخاصـــة بتعطـــل 
قانون تنظيـــم رياض وحضانات الأطفال 

في البرلمان.
ونتيجة لكثرة شكاوى بعض الأهالي 
والجمعيـــات التي تُعنى بالأطفال في ظلّ 
تكرّر حـــالات العنف أو ســـوء المعاملة، 
ســـعت وزارة المرأة والأســـرة والطفولة 
وكبار الســـن منذ عام 2015، إلى محاربة 
ريـــاض الأطفـــال العشـــوائيّة، وإغـــلاق 
نحـــو ألف روضـــة أطفـــال. كما ســـعت 
إلـــى إعـــداد دفتر شـــروط جديـــد ينظّم 
عمـــل ريـــاض الأطفال التي يقـــدّر عددها 
بنحو أربعـــة آلاف، وتســـتقبل نحو 300 
ألف طفـــل، ويتولـــى إدارتهـــا أو العمل 
فيهـــا ما يقـــدر بـ50 فـــي المئـــة من غير 
المتخصصين في إدارة رياض الأطفال أو 

المربين.
وفـــي العـــام 2017، عـــرض مشـــروع 
قانون على البرلمان التونسي ينظّم عمل 
رياض الأطفال بهدف نقاشه والمصادقة 
عليه. إلا أن العديد من فصوله رفضت من 

قبل العديد من النواب.
والأســـرة  المـــرأة  وزارة  ولجـــأت 
والطفولـــة وكبـــار الســـنّ إلـــى تعديـــل 

المشـــروع أكثر من مرّة، إلـــى أن انتهت 
عام 2018 من إعداد مشـــروع لدفتر شروط 
ينظّـــم ريـــاض الأطفـــال، بعد التشـــاور 
مع المعنييـــن في شـــؤون الأطفال، على 
غـــرار مندوبية حمايـــة الطفولة وبعض 
الجمعيات التي تعنى بالأطفال، ومراجعة 
الإطـــار القانونـــي المنظـــم لعمل رياض 
الأطفـــال، إلـــى جانـــب الهيئـــة الوطنية 
لحماية المعطيات الشخصية، بحسب ما 

أعلنت الوزارة.
وركّـــز دفتـــر الشـــروط علـــى معايير 
الجـــودة في إنشـــاء فضـــاءات الأطفال، 
إضافـــة إلى ضـــرورة التركيـــز على علم 
النفـــس التربوي، وســـنّ شـــروط جديدة 
تتعلّـــق بالإطار التربـــوي، منها ضرورة 
تكوين المربين والمربيات الذين يشرفون 
على رياض الأطفال في مجال الإسعافات 
الأوليـــة. كما نـــصّ دفتر الشـــروط على 
ضرورة وضع كاميرات مراقبة في مداخل 

ومخارج ومحيط هذه المؤسسات.
كمـــا، تضمن مشـــروع القانون جملة 
من العقوبات، حيث ”يعاقب بغرامة مالية 
مـــن 1600 دولار إلـــى 3 آلاف دولار كل من 
يُحدث أو يدير أو يمارس نشـــاط حضانة 
أو روضة عشـــوائية، إلى جانب الحرمان 
من ممارســـة أيّ نشـــاط بأيّ صفة كانت 
وتحت أيّ عنوان كان في قطاع حضانات 

ورياض الأطفال لمدّة 10 أعوام“.

 أســتراليا – يصيـــب اضطـــراب طيف 
التوحد، وهو اضطـــراب في نمو الذكور 
بنحـــو 4 أضعـــاف أكثر من الإنـــاث، ما 
دفـــع الباحثيـــن إلى المزيد مـــن البحث 
في الأســـباب الكامنـــة وراء ذلك. وحقق 
الباحثـــون فـــي نظرية مثيـــرة للاهتمام 
ذكـــر  ”دمـــاغ  بوجـــود  التوحـــد  تربـــط 
متطـــرف“، لكنهم وجـــدوا أن الأمر ليس 

بهذه البساطة.
كمـــا اكتشـــف الباحثـــون أن الإناث 
التـــي تكون أدمغتهـــم ذات نمط مذكرهم 

أكثـــر عرضة لتطوير الإصابـــة بالتوحد 
نمـــط  ذات  أدمغـــة  يمتلكـــون  ممـــن 

أنثوي .
وقـــد يســـاعد هـــذا الاكتشـــاف على 
التفســـير لمـــاذا يكون معدل تشـــخيص 
الذكور بالتوحد أكثر بضعفين أو خمسة 

أضعاف من الإناث.
وأجـــرت الدكتـــورة ليزا فـــان إيجك 
الباحثة بجامعة جيمس كوك، الدراســـة 
بالتعاون مع الأســـتاذ المشارك بريندان 

زيتش في جامعة كوينزلاند.

وقالت فان إيجك ”يسجل الرجال في 
المتوسط درجات أقل في مهام التعاطف 
مقارنة بالنســـاء، في حيـــن أن البالغين 
المصابيـــن بالتوحد، بغـــض النظر عن 

جنسهم، يسجلون أدنى درجة“.
وأضافت أن الرجال يمكنهم تسجيل 
نقاط أكثر من النســـاء في مهمة الاهتمام 
بالتفاصيـــل، فـــي حيـــن أن المصابيـــن 

بالتوحد يسجلون نقاطا أعلى.
مـــن  العديـــد  هنـــاك  إن  وقالـــت 
الاختلافـــات فـــي مناطق أدمغـــة الذكور 
والإناث، من حيث الحجم والشـــكل، لذلك 
فـــإن الســـؤال الذي يطرح نفســـه هو ما 
إذا كان اضطـــراب طيف التوحد مرتبطا 
بدماغ أكثر ذكورة، وهي نظرية شـــائعة 
تُعرف باســـم فرضية ”الدمـــاغ الذكوري 
المتطرف“. ولكن هذه النظرية لم تخضع 

لاختبارات صارمة ومباشرة.
وأوضحـــت ”اســـتخلصنا مقياســـا 
مبنيا على البيانات للاختلافات الفردية 
في الحجم بين الذكور والإناث بناء على 
الفروق بين الجنســـين في شـــكل الدماغ 
تحت القشـــرة أو ذكورة الدماغ. وتوافقا 
مـــع فرضية الدماغ الذكـــوري المتطرف، 
وجدنا متوســـط درجات ذكـــورة الدماغ 
الأعلـــى في مجموعـــة اضطـــراب طيف 

التوحد“.
وبالإضافة إلـــى ذلك، أظهرت درجات 
ذكـــور الدمـــاغ ارتباطـــات إيجابيـــة مع 

أعراض التوحد.

ولكـــن بمجرد أن وضع الباحثون في 
الاعتبـــار الاختلافات في حجـــم الدماغ، 
اختفـــى الاختلاف فـــي درجـــات ذكورة 
الدمـــاغ بيـــن مجموعة اضطـــراب طيف 
التوحد والســـلوك النموذجـــي، ولم يعد 
هناك ارتباط بين ذكورة الدماغ وأعراض 

التوحد.

وقالت الدكتـــورة فان إيجك إن هناك 
حاجة لدراســـات طويلة وكبيرة للكشف 
عـــن التغيـــرات الســـلوكية والدماغيـــة 
المرتبطـــة بالتوحد وفحص ما إذا كانت 
هذه التغييرات مرتبطة بالاختلافات بين 

الجنسين، لاسيما أثناء التطور المبكر.
ويعـــرف الخبـــراء اضطرابات طيف 
التوحد على أنهـــا مجموعة اضطرابات 
بتفاعـــلات  تتميـــز  عصبيـــة  نمائيـــة 
اجتماعية متضـــررة، إضافة إلى ضعف 
التواصـــل اللفظي وغيـــر اللفظي. ويعد 
الذكور أكثر عرضة لتشـــخيصهم بمرض 

التوحد بشكل كبير من الإناث.

ورغـــم أن أدمغـــة الذكـــور والإناث لا 
تختلـــف كثيراً عن بعضهـــا، ولكن هناك 
بعض الجوانب العصبية أكثر شـــيوعاً 
عنـــد الذكـــور من الإنـــاث، وواحـــدة من 
تلـــك الجوانب هي امتلاك قشـــرة مخية 

رقيقة.
وقـــد قارن الباحثون أنمطة أدمغة 98 
بالغاً ناشـــطاً مصاباً بالتوحد (49 ذكرا 
و49 أنثـــى). وعندمـــا أجـــرى الباحثون 
التصوير بالرنين المغناطيســـي على كل 
المرضى قاموا بتقدير ســـماكة القشـــرة 
المخيـــة وهي جزء أساســـي من الدماغ، 
والتي تلعب دوراً رئيســـياً فـــي الذاكرة 
ووجـــد  والوعـــي.  والإدراك  والانتبـــاه 
الباحثون أن القشرة التي عادة ما تكون 
أرق قليـــلاً عنـــد الذكور كانـــت أرق عند 
جميـــع المرضـــى المصابيـــن بالتوحد، 
ملحوظـــاً  الســـماكة  فـــي  الفـــرق  وكان 
بشـــكل خاص عند المرضى الإناث. وقال 
الباحثون في ورقتهم البحثية ”إن الإناث 
اللواتـــي يمتلكـــن أدمغـــة يغلـــب عليها 
النمط الذكوري هم أكثر عرضة بالإصابة 
بمرض التوحد بثلاث مـــرات من الإناث 
اللواتي يمتلكن أدمغة ذات نمط أنثوي“. 
وهـــذا يعنـــي أن الإناث اللاتـــي يمتلكن 
قشـــرة دماغيـــة أقـــرب للنمـــط الذكوري 
فإنهم أكثـــر عرضة للإصابـــة بالتوحد. 
وهـــذا قـــد يعطي العلمـــاء لمـــاذا يكون 
الذكور أكثر عرضة للإصابة بالتوحد من 

الإناث.

دفع تكرار حوادث اختناق الرضع بالحضانات التونسية إلى تفكير بعض 
الأمهــــــات فــــــي عدم ترك أبنائهن بهــــــا بعد أن تبددت ثقتهن فيها. وتشــــــهد 
حضانات الأطفال من فترة إلى أخرى حادثة وفاة رضيع ما يعجل بغلقها. 
ــــــؤدي غياب الإطار المتخصص في الإســــــعافات الأولية وعمل حضانات  وي

الأطفال على خلاف الصيغ القانونية إلى المزيد من تعقيد الأمور بها.

تكرار حوادث اختناق الرضع يضعف الثقة 
في الحضانات التونسية

اضطراب طيف التوحد له علاقة باختلاف حجم الدماغ

غياب الإطار المتخصص في الإسعافات الأولية يدفع بعض الأمهات إلى هجرها

حياة الأبناء مسؤولية الأمهات

طيف التوحد يصيب الذكور أكثر من الإناث

هناك العديد من الاختلافات
في مناطق أدمغة الذكور

من حيث الحجم والشكل، 
ما يشير إلى أن التوحد

مرتبط بدماغ أكثر ذكورة

راضية القيزاني

الأطفال على خلا

صحافية تونسية

رعاية الرضع مهمة 
صعبة تتطلب 

خبرة ودراية

نجيبة الكوكي

الحضانة أغلقت لأنها 
تشتغل على خلاف 

الصيغ القانونية

شكري معتوق

ي م ري ع و ب س ي و ر ب
مباشرة.


