
 نيويورك – أظهرت دراســـة جديدة أن 
بعـــض المرضـــى الذين يعانون من شـــكل 
عدوانـــي لســـرطان المبيـــض لديهم فرصة 
أفضـــل للشـــفاء من خـــلال الاســـتئصال 
الجراحـــي للـــورم قبل الخضـــوع للعلاج 

الكيميائي.
وقـــاد الدراســـة باحثـــون مـــن مركـــز 
بيرلماتـــر للســـرطان بجامعـــة نيويـــورك 
ومعهـــد دانـــا فاربـــر للســـرطان، حيـــث 
اســـتخدموا أداة رياضيـــة لمعرفة الطريقة 
التـــي يتوجب علـــى الأطبـــاء توخيها في 
عملية تنســـيق العلاجات المتاحة لسرطان 
 ،(HGSC) المبيض المصلـــي عالي الدرجـــة

وهو الأكثر شيوعا.
ويعـــد ســـرطان المبيـــض ثامـــن أكثر 
أنواع الســـرطانات شيوعًا وسببًا رئيسيًا 
لوفاة النساء بالســـرطان في جميع أنحاء 
العالـــم، ويشـــكل حوالي 70 فـــي المئة من 
الأورام الخبيثـــة في المبيض ولديه أســـوأ 

تشخيص.
وســـرطان المبيض هو مرض سرطاني 
يتكـــون فـــي المبايـــض. ولا يعـــرف ما هو 
المســـبب الرئيسي للمرض حتى الآن ولكن 
توجـــد عوامل تـــؤدي إلى زيـــادة احتمال 
الإصابة به مثـــل التاريخ العائلي للمرض 

والتعرض للإشعاعات.
لنســـاء  الإصابـــات  معظـــم  وتحـــدث 
تتـــراوح أعمارهن بـــين 55 و74 عاما. وفي 
أغلب الحـــالات لا تظهـــر أي أعراض على 
المريضة، وأحيانـــا تظهر بعض الأعراض 
مثـــل النزيف مـــن المهبـــل وآلام في منطقة 
الظهر واضطرابات في الدورة الشـــهرية. 
ويتم علاج المرض عادة عن طريق الجراحة 
والعـــلاج الكيميائـــي والعلاج بالأشـــعة. 
ويبـــدأ هـــذا النوع مـــن الســـرطانات من 
المبيض ويشـــكل خلايا غير طبيعيّة لديها 
القدرة على الانتشـــار أو غزو أجزاء أخرى 

من الجسم.
وعادة ما تخضع المريضات المصابات 
بهذه الحالـــة للجراحة والعلاج الكيميائي 
بعد ذلك، ولكن كان هناك جدل طويل الأمد 
بشـــأن أنجع الطرق في معالجة هذا النوع 

من السرطانات.
ونُشـــرت نتائـــج الدراســـة الجديـــدة 
فـــي مجلـــة ”وقائـــع الأكاديميـــة الوطنية 

في الولايـــات المتحـــدة. وترجح  للعلـــوم“ 
الدراســـة أن المريضـــات اللواتي يخضعن 
لجراحـــة اســـتئصال ورم المبيـــض، مـــع 
إضافة العلاج الكيميائـــي بعد ذلك، تكون 
نتائجهـــن الصحية أفضل مـــن اللاتي يتم 
منحهن بضع دورات من العلاج الكيميائي 
لتقليـــص الورم قبـــل جراحة اســـتئصال 

الورم.
وقال شينجكينغ جو، المؤلف الرئيسي 
للدراســـة والأســـتاذ في معهـــد دانا فاربر 
للســـرطان، ”أثارت المســـألة جدلا واســـعا 
بشـــأن ما إذا كان يجب اســـتئصال الورم 
جراحيا قبل الخضـــوع للعلاج الكيميائي 
أو العكس (الخضوع للعلاج ثم استئصال 

الورم)“.

لهذا  الرئيســـي  ”الســـبب  وأضـــاف 
الجـــدل يكمـــن فـــي خصائـــص المرضى 
الســـريرية  الدراســـات  فـــي  المختلفـــة 
المتنوعـــة التـــي أجريت علـــى مريضات 
سرطان المبيض، لذلك قمنا ببناء نموذج 
رياضي لمحاكاة الدورة السريرية للنساء 
المصابات بسرطان المبيض المصلي عالي 
الدرجة، مما يســـمح لنـــا بمقارنة نتائج 
العـــلاج فـــي نفـــس المصابـــات وفحص 
أي مجموعـــة من المريضـــات اللواتي قد 
يستجبن بشكل مختلف لنظام استئصال 
الـــورم جراحيـــا قبل الخضـــوع للعلاج 

الكيمائي“.
وقـــال بنجامين جـــي نيـــل، الباحث 
المشارك في الدراسة ومدير مركز بيرلماتر 
للســـرطان، ”النمـــوذج الـــذي اعتمدنـــاه 
جنبًا إلـــى جنب مع البيانات الســـريرية 
للمريضات يشـــير إلى أنه بالنســـبة إلى 
المريضـــات اللواتـــي يمكنهـــن الخضوع 
لعمليـــة اســـتئصال كامـــل للـــورم تقدم 
الجراحـــة أفضل فرصة للبقـــاء على قيد 

الحياة على المدى الطويل“.
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علاج ريجينيرون يخفض 

وفيات كورونا

إطالة الفاصل الزمني بين جرعتي اللقاح تقلل الحاجة إلى لقاحات معززة

 لنــدن – أكـــدت دراســـة جديـــدة أن 
اســـتجابة الأجســـام المضادة لفايروس 
تزيـــد  الذيـــن  المســـنين  لـــدى  كورونـــا 
أعمارهم عن 80 عامـــا تكون أكثر بثلاث 
مـــرات ونصف لـــدى من تلقـــوا الجرعة 
الثانيـــة من لقاح فايزر بعد 12 أســـبوعا 
مقارنـــة بمن تلقوها بعد ثلاثة أســـابيع 

من الجرعة الأولى.
وشـــملت الدراســـة التـــي أجرتهـــا 
جامعة برمنغهام ويدعمها اتحاد المناعة 
ضد فايروس كورونا في المملكة المتحدة، 
175 شـــخصا ممـــن تجـــاوزوا الثمانين 
مـــن العمر، وهـــي أول مقارنة مباشـــرة 
للاســـتجابة المناعية فـــي الفئة العمرية 
بـــين أولئك الذين مُنحوا الجرعة الثانية 
مـــن لقاح فايزر بعد ثلاثة أســـابيع ومن 

تلقوها بعد 12 أسبوعا من اللقاح.
وعادة مـــا تمُنح الجرعة الثانية بعد 
ثلاثـــة أســـابيع مـــن الأولى، ومـــع ذلك، 
اختـــارت العديد مـــن البلـــدان، بما في 
ذلك المملكة المتحدة، توســـيع نطاق هذه 
الفترة الزمنية لتصبح 12 أسبوعا بهدف 
الســـماح لنســـبة كبيرة من السكان من 

تلقي جرعة اللقاح الأولى بشكل أسرع.
ووجد البحث أن تمديد فترة الجرعة 
الثانيـــة إلـــى 12 أســـبوعا زاد من ذروة 
اســـتجابة السارس – كوف – 2 للأجسام 
المضـــادة المحـــددة بمقـــدار 3.5 ضعـــف 
مقارنـــة بأولئـــك الذيـــن حصلـــوا على 
الجرعـــة الثانية من اللقـــاح في غضون 

ثلاثة أسابيع.

 وعلى الرغم من أن ذروة الاستجابات 
المناعيـــة الخلوية كانت أقل بعد الجرعة 
الثانية المتأخرة، فإن الاستجابات كانت 
قابلـــة للمقارنـــة بين المجموعـــات التي 
أجريت عليها الدراســـة عند قياسها في 

نقطة زمنية مماثلة بعد الجرعة الأولى.
وخلص الفريق إلى أن تمديد إعطاء 
الجرعـــة الثانية من لقـــاح فايزر إلى 12 
أســـبوعا يحتمل أن يعزز مناعة الجسم 
المضـــاد، والتـــي يُعتقد أنهـــا مهمة في 

تحييد الفايروس والوقاية من العدوى.
بـــاري،  هيلـــين  الدكتـــورة  وقالـــت 
المحاضرة فـــي جامعة برمنغهـــام ”لقد 

كانـــت لقاحـــات الســـارس – كـــوف – 2 
فعالة بشـــكل ملحوظ فـــي توفير حماية 
واسعة النطاق ضد العدوى والأمراض 
التـــي تُظهـــر أعراضـــا، ولكـــن، لا تزال 
هنـــاك أســـئلة كثيـــرة بشـــأن تقديمها 
على النحو الأمثـــل لتوفير مناعة فعالة 

ومستدامة“.
وأضافـــت ”هذه هـــي المـــرة الأولى 
التـــي تُـــدرس فيهـــا الأجســـام المضادة 
والاســـتجابات الخلويـــة عنـــد إعطـــاء 
الجرعـــة الثانية مـــن اللقاح بعـــد فترة 
ذروة  أن  توضـــح  ودراســـتنا  طويلـــة، 
استجابات الجســـم المضاد بعد الجرعة 
الثانية من لقاح فايزر تتحســـن بشـــكل 
ملحوظ لـــدى كبار الســـن عندما يتأخر 

إلى 12 أسبوعا“.
وتكتســـي مثل هذه الدراســـة أهمية 
كبيرة لاسيما لكبار السن، حيث تتدهور 
الاســـتجابات المناعية للتطعيم مع تقدم 
العمـــر، ويصبـــح فهـــم كيفية تحســـين 
جداول اللقاحات وتعظيم الاســـتجابات 
المناعيـــة ضمن هذه الفئـــة العمرية أمرا 

بالغ الصعوبة.
وقال بول موس أســـتاذ أمراض الدم 
في جامعة برمنغهام والباحث الرئيسي 
في اتحـــاد مناعة فايـــروس كورونا في 
المملكة المتحدة ”قد تســـاعد استجابات 
الأجســـام المضادة المعززة التي شوهدت 
بعد فترة ممتدة، في الحفاظ على المناعة 
ضد الفايـــروس على المدى الطويل وهي 
أكثر تحســـين للفعالية السريرية لمنصة 

اللقاح القوية هذه“.
 وأضـــاف ”نتائـــج أبحاثنا قد تكون 
مهمة في تطوير إســـتراتيجية التطعيم 
العالمية، حيـــث إن تمديد الفترة الزمنية 
لجرعـــة اللقاح الثانية لدى كبار الســـن 

قـــد يقلل من الحاجة إلى لقاحات معززة 
لاحقة“.

وشمل البحث عيّنات الدم لتحليلها 
فـــي المختبر بعـــد جرعة اللقـــاح الأول، 
ثم مرة أخرى بعد أســـبوعين إلى ثلاثة 
أســـابيع من تلقي المشـــاركين جرعتهم 
الثانية. وحصل 99 مشـــاركا على اللقاح 
الثاني في ثلاثة أســـابيع، بينما حصل 
73 مشـــاركا على الجرعة الثانية بعد 12 

أسبوعا.
وتقــــرر اســــتبعاد المشــــاركين الذيــــن 
أصيبوا ســــابقا (10 في مجموعة الفاصل 

أســــابيع  ثلاثــــة  لمــــدة  الزمنــــي 
وخمسة في المجموعة الفاصلة 

لمدة 12 أسبوعا) من البحث، 
للعــــدوى  أن  ثبــــت  حيــــث 
السابقة تأثيرا كبيرا على 

استجابة اللقاح المناعية.
الثانية  الجرعـــة  وبعد 

للقاح، برزت أجســـام مضادة 
لـــدى جميـــع المشـــاركين بغض 

النظر عـــن مدى تباعـــد جرعاتهم. ومع 
ذلـــك، كان متوســـط   تركيـــز الأجســـام 
المضـــادة أعلـــى بمقـــدار 3.5 مـــرة فـــي 
مجموعـــة الـ12 أســـبوعا (4030 وحدة/

مـــل) مقارنة بمجموعة الثلاثة أســـابيع 
(1138 وحدة/مل).

وفي ما يتعلق بالاســـتجابة المناعية 
الخلويـــة (أو الخلايـــا التائيـــة)، التي 
تلعب دورا مهما في الحفاظ على إنتاج 
الأجســـام المضادة، وجد الفريق أن لدى 
60 في المئة من مجموعة الثلاثة أسابيع 
استجابة خلوية مؤكدة خلال أسبوعين 
إلى ثلاثة أســـابيع بعد الجرعة الثانية، 
على الرغم من أن هـــذا انخفض إلى 15 

في المئة بعد ثمانية وتسعة أسابيع.

الذيـــن  المشـــاركين  نســـبة  وكانـــت 
أظهروا اســـتجابة خلويـــة في مجموعة 
الـ12 أســـبوعا 8 في المئة فقط في خمسة 
إلى ســـتة أســـابيع بعد الجرعة الأولى، 
لكن هـــذه النســـبة ارتفعت إلـــى 31 في 
المئة بعد أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع من 

الجرعة الثانية.
أميرثالينغام،  غاياتري  الدكتور  وقال 
فــــي  العامــــة  الصحــــة  فــــي  المســــؤول 
بريطانيا، واستشاري علم الأوبئة ”توفر 
الاســــتجابات العالية للأجســــام المضادة 
لدى الأشخاص الذين يتلقون جرعتين من 
لقــــاح فايزر بفاصــــل زمني يصل 
إلى 12 أســــبوعا دليــــلا داعما 
نهج  فوائــــد  على  إضافيــــا 
المملكة المتحــــدة في إعطاء 
الأولى  للجرعــــة  الأولوية 

من اللقاح“.
أميرثالينغام  وأضــــاف 
”يُظهر هذا البحث اســــتجابات 
أفضــــل للأجســــام المضــــادة لدى 
أولئك الذيــــن يتلقون جرعتهم الثانية في 
12 أسبوعا مقارنة بثلاثة أسابيع. ويبقى 
التطعيــــم أفضــــل طريقة لحماية نفســــك 
ومجتمعك ومســــاعدتنا على الخروج من 

الوباء“.
وأضاف البروفيســــور مــــوس ”أتاح 
لنا اتباع نهج تعاونــــي للبحث من خلال 
اتحــــاد علم المناعة لفايــــروس كورونا في 
المملكــــة المتحدة والدراســــات الأساســــية 
الوطنية دفع معرفتنــــا إلى الأمام بوتيرة 
مذهلــــة، وبنــــاء فهمنا لكيفية اســــتجابة 
المكونات المختلفة لجهاز المناعة للقاحات، 
وستســــمح لنــــا هــــذه المعرفة بتحســــين 
بروتوكــــولات التطعيــــم وتعظيم الحماية 

ضد السارس – كوف – 2 بين سكاننا“.

 لنــدن – خلصـــت دراســـة بريطانيـــة 
نُشـــرت الأربعاء إلى أن خليط الأجســـام 
المضادة لكوفيد – 19 الذي تنتجه شـــركة 
ريجينيـــرون للأدويـــة قلـــل عـــدد وفيات 
المرضى في المستشـــفيات الذين لم تنتج 

أجسادهم أجساما مضادة.
العـــلاج الذي يعرف باســـم ريجين – 
كوف نال الموافقة على الاستخدام الطارئ 
في الولايات المتحدة للمصابين بأعراض 
خفيفة إلى متوســـطة لكن نتائج خلصت 
إليها تجربـــة التعافي تقدم أوضح الأدلة 
على فاعليته بالنســـبة إلى المرضى الذين 

يتلقون العلاج في المستشفيات.
ووجدت التجربة أن علاج الأجســـام 
المضـــادة خفـــض حـــالات الوفـــاة التي 
تحدث خلال 28 يومـــا من ثبوت الإصابة 
الخمـــس  بمقـــدار  كورونـــا  بفايـــروس 
وذلـــك بـــين المرضى الذيـــن يعالجون في 
المستشـــفيات ولـــم تحدث اســـتجابة من 

جهازهم المناعي بإنتاج أجسام مضادة.
وقال الباحثون إن هذه النتيجة تعني 
ست وفيات أقل بين كل 100 مريض لديهم 

تلك الحالة وتلقوا هذا العلاج.

وقال مارتن لانـــدراي كبير الباحثين 
الذي شارك في التجربة للصحافيين ”كان 
الناس متشـــائمين جدا جـــدا إزاء فاعلية 
أي علاج مضاد لهـــذا الفايروس تحديدا 

بعد دخول المرضى إلى المستشفى“.
وأضـــاف بأنه ”ما لم تنتج أجســـاما 
مضادة بنفسك، فسيفيدك حقا الحصول 

على بعض منها“.
وتابـــع أن العـــلاج قلـــص أيضا مدة 
الإقامـــة فـــي المستشـــفى وقلـــل احتمال 
التنفـــس  أجهـــزة  إلـــى  احتياجهـــم 

الاصطناعي.
وينتمـــي العلاج إلى فئـــة من عقاقير 
التكنولوجيـــا الحيويـــة تعـــرف باســـم 
الأجســـام المضادة وحيدة النسيلة، وهي 
عبـــارة عـــن نســـخ مصنعة من أجســـام 
مضادة ينتجها جســـم الإنســـان لمكافحة 

العدوى.
ويعمـــل الـــدواء عـــن طريـــق إعطاء 
الجهـــاز المناعي للمريض المســـاعدة في 
تطوير الخلايا المناعية لمحاربة العدوى، 
ومنع فايـــروس كورونا من التكاثر داخل 

الجسم ليصبح أكثر حدة.

ــــــدة أن إرجاء  ــــــت دراســــــة جدي أثبت
موعد إعطــــــاء الجرعــــــة الثانية من 
لقاح فايزر إلى 12 أسبوعا زاد من 
ذروة اســــــتجابة الأجسام المضادة 
بأكثر مــــــن ثلاثة أضعــــــاف مقارنة 
بأولئك الذين حصلوا على الجرعة 
الثانية من اللقاح في غضون ثلاثة 

أسابيع.

أمل جديد للشفاء من أخطر أنواع السرطانات

مناعة فعالة ومستدامة

 لندن –  أعلنت شـــركة أســـترازينيكا 
الســـويدية البريطانية للأدوية الثلاثاء 
تعرضهـــا لانتكاســـة في عمليـــة تطوير 
عقار مضاد لفايـــروس كورونا لم تثبت 
فاعليتـــه لـــدى الأشـــخاص المعرضـــين 

للفايروس.

ويعتمد العقار على العلاج باستخدام 
الأجســــام المضــــادة، واســــمه ”أي زد دي 
7742“، والهــــدف منــــه الوقاية من المرض 

وعلاجه.
وقالت شركة أســـترازينيكا في بيان 
”لـــم تحقق التجربـــة الهدف الأساســـي 

المتمثل في منـــع ظهور إصابات بكوفيد 
– 19 مصحوبة بأعـــراض بعد التعرض“ 

للفايروس.
كان العقـــار في المرحلـــة الثالثة من 
التطويـــر، أي فـــي التجارب الســـريرية 
واسعة النطاق، من أجل اختبار سلامته 

وفاعليته.
مـــن   1121 التجربـــة  فـــي  وشـــارك 
البالغـــين الذيـــن تزيد أعمارهـــم عن 18 
عاماً ولم يتلقوا اللقاح وخالطوا مصابًا 

خلال الأيام الثمانية السابقة.
وتمكن العقار من تقليل خطر الإصابة 
بالفايروس المصحوبة بالأعراض بنسبة 

33 في المئة فقط.
وتتواصل التجـــارب من أجل تقييم 
تأثير العقار على المرضى قبل التعرض 
للفايروس وعلى أولئك الذين أصيبوا به 

وانتابتهم أعراض حادة.
الحكومـــة  تمولـــه  العـــلاج  وهـــذا 
الأميركية التـــي أبرمت فـــي مقابل ذلك 
اتفاقا مع الشـــركة للحصـــول على 700 

ألف جرعة منه هذا العام.
ويبلـــغ إجمالـــي قيمـــة الاتفاقيـــات 
الموقعة مـــع الولايات المتحـــدة لتطوير 

العـــلاج والحصول علـــى الجرعات في 
عام 2021 حوالي 726 مليون دولار.

بيانها  في  أســـترازينيكا  وأشـــارت 
إلـــى أن المحادثات جارية ”حول المراحل 

التالية مع الحكومة الأميركية“.
تواجـــه  أســـترازينيكا  تـــزال  ولا 
مشـــكلات بشـــأن لقاحها ضـــد كوفيد – 
19، والـــذي أوقفـــت عـــدة دول أوروبية 
اســـتخدامه بعـــد رصـــد حـــالات نادرة 
تتعلق بتجلط الدم لدى الأشخاص الذين 

تم تطعيمهم به.
واعتبـــر مســـؤول رفيع فـــي وكالة 
الأدويـــة الأوروبيـــة الأحد أنه ســـيكون 
مـــن الأفضـــل وقـــف التطعيـــم بلقـــاح 
أسترازينيكا المضاد لكوفيد – 19 لجميع 
الفئـــات العمريـــة عنـــد توفـــر لقاحات 

أخرى.
وفي الوقت نفســـه أظهرت دراســـة 
نشـــرتها الاثنـــين الســـلطات الصحيـــة 
البريطانية أن جرعتين من لقاحي فايز/
وأسترازينيكا/أكســـفورد  بايونتيـــك 
تحولان دون دخول المستشـــفى بنســـبة 
تفوق 90 في المئة بعد الإصابة بالمتحور 

دلتا الذي ظهر في الهند.

70
 في المئة من الأورام الخبيثة 

سببها سرطان المبيض الذي 

لديه أسوأ بقاء على قيد الحياة

أسترازينيكا تفشل في تطوير عقار مضاد لكوفيد – 19

 الأجسام المضادة 

المعززة تساعدنا في 

الوقاية من الفايروس

بول موس

العلاج لم يثبت فعاليته على الأشخاص المعرضين للفايروس
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