
 لا يروق لأبـــي لحم الدجاج، ولو كان 
معدّا بأشـــهر الوصفـــات ومضافا إليه 
أجود النكهـــات والبهـــارات، ورغم أنه 
مصـــاب بضغـــط الدم، إلا أن في نفســـه 
شـــيئا من حب لحـــم الضأن، ويســـتاء 
كثيـــرا عندمـــا ينصحه طبيبـــه بعكس 
ما يعتقـــد، ويدعوه للعـــدول عن تناول 
اللحـــوم الحمـــراء نظرا إلـــى مضارها 
الصحية، وتعويضها بالسمك والدجاج.
يجـــد أبي نفســـه أحيانـــا محاصرا 
بالطبيـــب الـــذي لا يكـــفّ عـــن إلقـــاء 
نصائحه مع كل كشـــف يظهر أن ضغطه 
غير مســـتقر، وأمي التي تريد أن تُلزمه 
بالإرشـــادات الطبيّـــة عنـــوة، فلا تطبخ 
لـــه غيـــر أطبـــاق قوامها لحـــم الدجاج 
والأرانب، بعد أن تُلقي عليه يوميا وابلا 
من النصائح واللوم، إذا عبّر عن رغبته 

في طبق من الذي يشتهيه قلبه.
والـــدي واحـــد مـــن الملايـــين مـــن 
التونســـيين الذين ينفرون فـــي الغالب 
مـــن الدجـــاج، وقـــد يقبلـــون عليـــه في 
بعـــض المناســـبات التـــي ارتبطـــت في 
المخيال الشـــعبي بـــأكلات بعينها، لكن 
معظمهـــم يجمعـــون علـــى أن ”دجـــاج 
الماكينـــة أو دجـــاج الحاكـــم أو الدجاج 
كما يطلقون  الشايط (رائحته كريهة)..“ 
عليه من نعوت معيبة، مكروه، وســـواء 
ارتفع سعره أو رخص فسمعته السيئة 

ستبقى ثابتة لا تتغير.
قبل عدة أشهر وضعني مقطع فيديو 
لرجل دين عراقـــي تم تداوله على نطاق 
واســـع في مواقع التواصل الاجتماعي 
علـــى تمـــاس مـــع ثقافتـــين غذائيتين، 

التونسية والعراقية.
الملفـــت فـــي الأمـــر، أن رجـــل الدين 
صنّـــف الأرنـــب علـــى أنهـــا نـــوع من 
الحشـــرات، وأصر علـــى أن أكلها حرام 
في حـــرام، رغـــم أن الأطباق الشـــهيرة 
المعـــدة من لحم الأرنـــب كانت وما زالت 
أكثـــر تفضيلا مـــن أطبـــاق الدجاج في 
المجتمع التونســـي، بل من الولائم التي 

يعد إعدادها للضيف دليل محبة وكرم.
ذكّرني رجل الدين بالمقولة الشهيرة 
للإمام علـــي بن أبي طالـــب ”ما جادلت 
جاهلا إلا وغلبنـــي“، تماما مثلما يفعل 
الكثيـــر مـــن المدعـــين الذيـــن يحاولون 
تضليل الناس وجعلهـــم يفكرون طوال 
الوقـــت بالحـــلال والحـــرام وينغصون 

عليهم عيشهم.
دفعنـــي فضولـــي ذات يـــوم عندما 
كلّمت أمي فـــي الهاتف، لســـؤالها عما 
تطبخ لوجبـــة الغـــداء، فأخبرتني أنها 
تعـــد طبقا من الأرز بلحـــم الأرنب، ومن 
عـــالٍ  بصـــوت  قهقهـــت  أدري  أن  دون 
مســـتحضرة في ذهني رجل الدين وهو 
ينهر الناس عن أكل لحم الأرنب بدعوى 

أنه من الحشرات.
ســـألتني أمـــي عن ســـبب ضحكي، 
فأعلمتهـــا بقصة رجل الديـــن العراقي، 
فاســـتاءت كثيرا مردّدة كلماتها المعتادة 
عندما تستهجن أمر ما ”يزي (كفي عن) 

من الكذب والبوليتيك (التلفيق)“.
وطلبـــت منـــي ألا أخبر أبـــي بهذا 
الأمـــر، حتـــى لا تصبـــح عنـــده الأرانب 
من الحشـــرات والدجاج مـــن الثدييات، 
ويجد مبررا لتنـــاول لحم الضأن المضرّ 

بصحته.

صباح العرب

الأرانب من الحشرات 

والدجاج من الثدييات

الأزيــــاء  عارضــــة  حطمــــت   – لنــدن   
البريطانيــــة هارنام كور رقمها القياســــي 
الســــابق في موســــوعة غينيــــس للأرقام 

القياسية، بعد اكتمال لحيتها.
وذكــــر موقع غينيس أن كور ســــجلت 
رقمها القياسي السابق عام 2015 بصفتها 
أصغر ذات لحية تبلــــغ من العمر 24 عاما 

و282 يوما.
وأكــــدت كــــور، وهــــي عارضــــة أزياء 
تنشــــر  تحفيزيــــة،  ومتحدثــــة  مســــتقلة 
رســــالتها عن إيجابية الجســــم والقبول، 
بعد حصولها على شــــهادة غينيس للمرة 
الثانيــــة، أن ”هناك أشــــياء أهم للناس من 

مجرد التركيز على مظهرهم الجسدي“.
وقالت عبر حســــابها على إنســــتغرام 
”كان على جزء منــــي أن يموت حتى ينجو 

جزء آخر“.
وتعانـــي كـــور من متلازمـــة المبيض 
المتعدد الأكياس والذي يسبب مستويات 

عالية من نمو الشـــعر، وبدأ الشعر ينمو 
فـــي وجهها منـــذ أن كان عمرها 11 عاما 
فقـــط وســـرعان ما امتـــد إلـــى صدرها 
وذراعيها، مما جعلها تقع ضحية التهكم 
والتنمـــر فـــي المدرســـة والشـــارع حيث 
يطلقون عليها نعوتـــا مختلفة من بينها 
الفتاة الملتحية والمســـترجلة، حتى أنها 
تلقـــت تهديـــدات بالقتل مـــن غرباء على 

شبكة الإنترنت.
وكانــــت كــــور لفتــــت إلى أنهــــا قررت 
التوقــــف عــــن إزالة الشــــعر مــــن وجهها 
وجســــدها، لكنهــــا شــــعرت بالخجــــل من 
لحيتهــــا خلال ســــنوات مراهقتها وكانت 
تقوم بإزالتها بالشمع مرتين في الأسبوع، 
وباســــتخدام معجون وشفرة الحلاقة كما 

يفعل الرجال.
وأشــــارت كــــور إلــــى أن من الأســــئلة 
المحبطة التي كثيرا ما توجه لها عن شعر 

لحيتها، ”لماذا لديك لحية“؟

 روما – سلكت شركة ”فيراري“ الإيطالية 
لصناعة الســــيارات الفاخرة طريق تنويع 
عالمهــــا من خــــلال الإعلان عن تشــــكيلتها 
الأولــــى من الأزياء الراقيــــة وانطلاقها في 

مجال المطبخ العالي المستوى.
وأقامت الشــــركة عرض أزيــــاء الأحد 
وســــط مصنعها التاريخي فــــي مارانيلو 
بشــــمال إيطاليا، وســــارت العارضات بين 
آلات تجميــــع الســــيارات بتصاميم ترتكز 
علــــى لونــــي علامــــة ”فيــــراري“ التجارية 

الأحمر والأصفر.

ونقل بيان للشــــركة عن رئيسها جون 
تعتزم من خلال  إلكان قوله إن ”فيــــراري“ 
”عرض أزيــــاء المصنع“ هذا ”دعــــم التميز 

وأفضل إبداع إيطالي“.
وتحمــــل هــــذه المجموعــــة الأولى من 
الأزيــــاء الراقية من ”فيراري“ توقيع المدير 
الإبداعــــي للمجموعــــة المصمــــم الســــابق 
و“دولتشــــه إي  لداري ”جورجيو أرماني“ 

غابانا“ روكو إيانوني.
وتضم التشــــكيلة سترات بومبر حتى 
مستوى الخصر ومعاطف قصيرة وطويلة 

واســــعة، مصنوعة من مزيج من النايلون 
تدويرهــــا،  المعــــاد  والأقمشــــة  والحريــــر 
وقصيــــرة  طويلــــة  وســــراويل  وتنانيــــر 
فضفاضــــة أو ملاصقــــة للجســــم، وكلهــــا 

مزينة بشعارات ”فيراري“ مطبوعة.
جنــــس  ”لا  أن  ”فيــــراري“  واعتبــــرت 
واصفة  الملابــــس“،  ومثلهــــا  للســــيارات، 
أســــلوبها بأنه ”جريء وشــــجاع“ يناسب 

النساء والرجال على السواء.
وأعــــادت ”فيراري“ الثلاثــــاء في إطار 
توجهها إلى التنويع، فتح مطعم كافالينو.

ر دون   نيس (فرنســا) – رفع شــــاب صُوِّ
علمه شــــكوى فــــي نيس (جنوب فرنســــا) 
ضــــد نتفليكس متهمــــا إياهــــا بـ“التمييز 
بعــــد بــــث فيلم ”ســــنتينل“  العنصــــري“ 
على هذه الشــــبكة والــــذي وُصِف فيه بأنه 
”ملتحٍ“، وفق مــــا أفاد به وكيلــــه والنيابة 

العامة الإثنين.
وقال المحامي جان باســــكال بادوفاني 
إن موكلــــه قدم شــــكوى جنائيــــة في الأول 
مــــن يونيــــو الحالي اتهم فيهــــا نتفليكس 
التمييــــز  علــــى  العلنــــي  بـ“التحريــــض 
والكراهية العنصريــــة“، مؤكدا ما أوردته 

صحيفة ”نيس ماتين“ في هذا الشأن.
ويعتــــزم الشــــاب كذلك إقامــــة دعوى 
مدنيــــة بتهمة ”اســــتغلال صورة لأغراض 
تجاريــــة مــــن دون إذن“، مشــــيرا إلى أنه 

ر دون علمه. صُوِّ

ر فيلــــم ”ســــنتينل“ عــــام 2019  وصُــــوِّ
وعُرِض في مــــارس على منصة نتفليكس، 
ويتضمن مشــــهدا ترصد فيه بطلة الفيلم 
من خلال منظار بندقيتها الرشاشة شابين 
يتبــــادلان التحية ثم يفترقــــان على جادة 

الإنجليز في مدينة نيس.
ويرافق المشــــهد في نســــخة ”الوصف 
الصوتي“ الشــــرح الآتي: شابان ملتحيان 
يتصافحــــان  ظهــــر  بحقيبتــــي  مــــزودان 

ويفترقان.
واعتبــــر المحامــــي أن ”المخرج ســــمح 
لنفســــه بالربــــط بــــين الملامــــح المغاربية 
للشــــخصين اللذيــــن صُــــوّرا دون إذنهما 
في مســــرح هجــــوم 14 يوليــــو 2016 وبين 
الأصوليين، وهذا غير مقبول. وهذا يعني 
ضمنا أن أي شــــخص من أصول مغاربية 

يُحتمل أن يكون إرهابيا“.

وهــــو  الشــــكوى،  صاحــــب  وأشــــار 
متخصص في مجــــال الكهرباء ويبلغ من 
العمر 21 عامــــا ويعيش في نيس، إلى أنه 
تلقى أكثر من 80 رســــالة من معارفه الذين 
صُدم بعضهم برؤيتــــه يظهر كإرهابي في 

هذا الفيلم الروائي.
وصرح ناطق باســــم نتفليكس لوكالة 
فرانــــس برس قائــــلا ”ليس لــــدى المنصة 
الوصــــف  أن  إلا  الأمــــر“،  علــــى  تعليــــق 
الصوتي تغيّر منذ تقديم الشكوى وحذفت 

منه عبارة ”ملتحيان“.
ومن المقــــرر أن تعقد المحاكمة المتعلقة 
باعتــــداء نيس، الذي خلف 86 قتيلا وأكثر 
مــــن 400 جريح عنــــد جــــادة الإنجليز في 
المدينة عام 2016، خلال الفترة الممتدة بين 
الخامس من ســــبتمبر والخامس عشر من 

نوفمبر 2022.

عارضة أزياء تدخل غينيس 

بفضل اكتمال لحيتها

دغفل يعطل

قطيع فيلة هارب

من محمية صينية

ل مصانع سياراتها إلى منصات أزياء
ّ
فيراري تحو

نتفليكس متهمة بالتمييز العنصري

 بنــي ســويف (مصــر) – تـــدرب صباح 
عبدالحليـــم صقر داخل قاعـــة تدريبات 
صغيـــرة الحجم في مدينة بني ســـويف 
شـــمال الصعيـــد المصري الشـــبان على 

الملاكمة مرتين في الأسبوع.
امرأة تدرب الرجال، قد لا يكون أمرا 
مستغربا في العاصمة المصرية، لكن في 
بني ســـويف التي تقع على مســـافة مئة 
كيلومتـــر جنوبي القاهـــرة وفي منطقة 
زراعية عـــادة ما تقلّـــص التقاليد أدوار 

المرأة.
وصقـــر البالغـــة من العمـــر 36 عاما 
والتـــي دخلت حلبـــة الملاكمـــة من باب 
الصدفة، حيث اكتشـــفها مـــدرب أعجب 
بقوتها وطاقتهـــا، أصبحت اليوم بطلة؛ 
فقد نجحـــت وفـــازت في عـــدة بطولات 
وحصلـــت على أكثر من عشـــر ميداليات 
قبل أن تشـــرع فـــي التدريـــب منذ نحو 

العامين.
ويشارك في حصص صقر الرياضية 
شـــبان من مختلـــف الشـــرائح العمرية، 
بعضهم يرفـــع الأثقـــال والبعض الآخر 
يتدرب على مهـــارات القتال، بينما يركز 
آخـــرون على توجيه قبضاتهم إلى كيس 

الملاكمة.
وقالـــت صقر إنها لم تتخيل يوما أن 
تَلج هذا العالـــم الذي لا تحبه لأنه مليء 
بالعنـــف، فقـــد كانت تخـــاف أن يصاب 
وجهها بـــأي أذى، لكنهـــا أصبحت الآن 
تدرب نحو 20 شـــخصا تتراوح أعمارهم 

بين 18 و30 عاما.

وفـــي مجتمع مـــا زال الكثيـــرون فيه 
ينظرون إلى ممارســـة المرأة الرياضةَ في 
نـــاد رياضـــي، أو ممارســـتها الرياضات 
القتالية بشـــكل خاص، على أنها أمر غير 
لائـــق لا تتوانـــى صقر عن المضـــي قدما 

ومواصلة مشوارها.
وأوضحـــت صقـــر أن الأهالـــي فـــي 
الصعيـــد لا يقبلون بهـــذه الرياضة التي 
لا يغيـــب عنهـــا العنـــف علـــى الرغم من 
تســـميتها بـ“الرياضـــة النبيلـــة“، وقـــد 
كان إقناعهم صعبا، والأصعب بالنســـبة 
إليهـــم أن تتولى امـــرأة التدريبات حتى 
وإن كانـــت متفوقة في الفنـــون القتالية. 
وأضافت ”لم يكن الأمر هينا وتطلب وقتا 
حتـــى يغيروا نظرتهم تجـــاه هذه اللعبة 

وطبيعة ممارستها“.
وقالـــت ”من حســـن الحظ بـــدأ تقبل 
اللعبة يســـري بين أهالي الصعيد الذين 
لمسوا عن كثب أنه لا فرق بين امرأة ورجل 
فـــي قاعة التدريـــب، فالتمارين القاســـية 
واحـــدة ولا تمـــارس وفـــق طبيعة جنس 
من يمارســـها إذ لا تفرق بين الجنسين“، 
مشـــيرة إلى أن تعاملها بجدية أكســـبها 

احترام الناس وثقتهم.
ورفـــض فكرة أن تقف امرأة في حلبة 
الملاكمة لتدريب الرجـــال لم يقتصر على 
الأهالي، فقد كان بعض الراغبين في تعلم 
هذه اللعبة أيضا ضـــد أن يتلقوا تدريبا 
على يدي ســـيدة، ومن بـــين هؤلاء عمرو 
صلاح الدين، وهو أحد المتدربين في قاعة 
الألعاب الرياضية التي تدرب فيها صقر.

ولفت صلاح الدين إلى أنه في البداية 
لم يكن يستســــيغ الأمر، ولم يكن يرغب في 
التدرب على هذه الرياضة تحت إشــــراف 
مدربة تــــدرب رجالا، وخاصة أن هذا الأمر 

غير مستحب في الأرياف المصرية.
وتابــــع ”تفوق صقر وخبرتها جعلاها 
تفرض نفسها بقوة في وسط ريفي يفتقر 
لوجــــود مدربين لاســــيما فــــي اختصاص 
الملاكمــــة، وهذا مــــا دفعنا إلــــى الرضوخ 
لتدريباتهــــا، حتــــى صرنا نتقبــــل الفكرة 

ونندمج أكثر فأكثــــر معها أثناء التدريب، 
وقد أثبتت أنهــــا جديرة بذلك وقادرة على 
القيــــام بالمهمة على أكمــــل وجه فقد بدأنا 

نسجل تحسنا ملحوظا في الأداء“.
ويأمــــل صلاح الديــــن أن يواظب على 
التدريب وأن يتمكن من تحســــين أدائه في 

هذه اللعبة.
أما محمد ســــيد عبدالحليم، وهو أحد 
المتدربين مع صقر، فيدعو الشباب إلى نبذ 
الأفكار المغلوطة بشــــأن طبيعة المرأة قائلا 

إنه ”يرغب في لفت انتباه الشبان إلى أنه 
من الممكن أن يتقبل فكرة أن تدربهم امرأة، 
فهي يمكــــن أن تمتلك نفس المؤهلات التي 
يمتلكها الرجل وتخول لها التدريب مثله“.

إثــــر  الثلاثينيــــة  المدربــــة  وتحــــرص 
الانتهــــاء مــــن حصصهــــا التدريبية على 
وضع لمســــات مــــن المكيــــاج تعيــــد إليها 
نضارتهــــا وحيويتها قبل مغــــادرة القاعة 
الرياضية، فهي لا تهمل الاهتمام بأناقتها 

وزينتها كامرأة أيضا.

كسرت ملاكمة مصرية تقاليد مجتمع الصعيد في مصر وقواعده في قاعة 
ــــــى المهارات القتالية وتغيّر بقبضة  ــــــة، حيث تقوم بتدريب الرجال عل رياضي
يدها العقلية الذكورية التي تعتبر أن رياضة الملاكمة حكر على الرجال رغم 

افتقار هذه الرياضة إلى مدربين ذكور في الصعيد.
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 بكيــن – أجبر قطيــــع الفيلة الذي خرج 
مــــن محمية طبيعية فــــي الصين في بداية 
العام على التوقف لانتظــــار أحد الدغافل 
الذي تأخر عن المجموعة حتى الآن مسافة 

14 كيلومترا. 
واجتاز القطيع الذي يضم 15 فيلا من 
بينها ثلاثــــة دغافل، أكثر من 500 كيلومتر 
فــــي جنــــوب غــــرب البــــلاد بعدمــــا خرج 
مــــن محمية شيشــــوانغبانا وهــــي منطقة 

متاخمة للاوس وبورما.
 وتبقـــي هذه الرحلـــة الصين في حالة 
ترقـــب فيمـــا تنقلهـــا محطـــة التلفزيـــون 
الوطنـــي ”سي.ســـي.تي.في“ على مدار 24 
ســـاعة. لكنّ فيلا صغيرا يبلغ حوالي عشر 
سنوات تخلّف عن بقية المجموعة في بداية 
الشهر وأصبح يبتعد عنها يوما بعد يوم.  
وقال تشــــن مينغيونغ وهو أستاذ في 
جامعــــة يونــــان إن الفيلة تحــــاول مناداة 
الصغيــــر عبــــر إصــــدار أصــــوات عاليــــة 

بخراطيمها. 

أطلقت الفنانة المغربية

أسماء لمنور وسما لدعم 

المواهب الشابة عبر حسا

على إنستغرام، يحمل عنو

الأغنية التي أدتها في شار

مسلسل {بنات العساس

الذي عرض في الموس

الرمضاني الماضي

وقد فتحت 

لمتابعيها باب 

التصويت لاخت

وتشجيع أصحا

أفضل أداء 

لأغنيتها {وقتا

بأصواتهم 

وفيديوهاته


