
 برلين – قالـــت الرابطة الألمانية لأطباء 
الفم والأذن والحنجرة إن مشاكل الشفاه 
تعد أكثر من مجرد مشـــاكل جمالية؛ فقد 

تشير إلى متاعب صحية أيضا.
وأوضحت الرابطة أن تشـــقق الشفاه 
ينجـــم عن الجفـــاف الذي يحدث بســـبب 
نقص المعـــادن والفيتامينات مثل الحديد 
والزنك ومجموعـــة فيتامينات B، خاصة 

.B2
كمـــا قـــد يرجع ظهـــور البثـــور على 
الشـــفاه إلى الإصابة بالهربس، أما تغير 
لـــون الشـــفاه فينبغـــي أن يـــدق ناقوس 
الخطـــر؛ حيـــث يشـــير اللـــون الأحمـــر 
الفـــاتح إلى وجود أمـــراض الكبد، بينما 
يشـــير اللون الأزرق إلى أمـــراض القلب. 
ينبغـــي  الشـــفاه  بصحـــة  وللاهتمـــام 

شـــرب الســـوائل على نحو كاف واتباع 
نظـــام غذائي صحي غنـــي بالفيتامينات 
والمعـــادن، مع مراعـــاة العنايـــة الجيدة 
بها من خلال ترطيبها بانتظام بواســـطة 
زيـــت الزيتـــون أو زيـــت اللـــوز أو زبدة 
الشـــيا، وذلك للتمتع بشفاه وردية مفعمة 

بالصحة والأنوثة.
ويساعد تمرير اللســـان على الشفاه 
من فترة زمنية لأخرى على بقاء الشـــفاه 
اللعـــاب  غنـــى  بســـبب  وذلـــك  نضـــرة؛ 
أن  كمـــا  للشـــفاه.  المغذيـــة  بالإنزيمـــات 
اســـتخدام أحمر الشفاه الشفاف أو الذي 
يلونها مفيد أيضا؛ ذلك أنّه يرطب الشفاه 
ويغذيها، ويحتوي في العادة على العديد 
من العناصر المهمة كزبدة الشيا وفيتامين 

هـ وزيت جوز الهند.

 برليــن – يُحيــــل التوهــــم المرضي حياة 
المريض إلى جحيم؛ حيث يحرص المصاب 
بهــــذا المــــرض النفســــي علــــى الخضوع 
لفحوصات طبية باستمرار، ومن ثم يدخل 
في حلقة مفرغة تُعيقه عن ممارسة حياته 

بشكل طبيعي.
مــــن  المرضــــي  التوهــــم  ويعتبــــر 
الاضطرابات النفســــية التــــي يعاني فيها 
المصــــاب مــــن وســــاوس تســــتحوذ على 
تفكيــــره، وتشــــغله دوما بفكــــرة إصابته 
بمــــرض خطير أو مهــــدد للحيــــاة لم يتم 
تشــــخيصه بعد. ويتسبب ذلك في الشعور 
بقلق بالغ يستمر عدةَ أشهر أو أكثر، على 
الرغم مــــن عدم وجود دليــــل طبي واضح 
يثبت أن هذا الشــــخص يعاني من مشكلة 

صحية خطيرة.
وأوضح المعالج النفسي الألماني تيمو 
ســــلوتا أن التوهم المرضــــي يندرج ضمن 
الشــــائعة،  النفسجســــدية  الاضطرابــــات 
وهو يعني الشكوى المستمرة من أعراض 
مرضية -كالشعور بآلام في الجسم- على 
الرغم مــــن أن الفحوصات الطبية لم تثبت 

وجودها.
وأضاف ســــلوتا أن المصابين بالتوهم 
المرضي يقومون بفحص جلدهم بحثا عن 
البقع المشبوهة أو يقيسون ضغط الدم أو 
مســــتوى الأكسجين في الدم بشكل متكرر. 
وغالبا لا يقبل المرضى بخلو التشــــخيص 
من المــــرض، ويحاولون البحث مرة أخرى 

عن المرض بفحوصات أكثر.
وتبدأ الإصابة بهذا المرض في الأغلب 
فــــي مرحلة المراهقة حتى الشــــباب، وتعد 
المرحلــــة العمريــــة مــــن 18 حتــــى 35 أكثر 
المراحــــل التــــي يتعــــرض فيها الشــــخص 

للإصابة بهذه الحالة.
ويرجــــع ذلــــك إلــــى أن الشــــباب فــــي 
والحيوية،  بالنشــــاط  يتمتعــــون  العــــادة 
وإذا تعرضوا لإحدى الصدمات النفســــية 
وبالتالــــي  بالعجــــز،  الشــــعور  يتملّكهــــم 
يكونون عرضة للإصابة بالتوهم المرضي.

ويظهــــر التوهــــم المرضي كثيــــراً في 
مرحلة الشيخوخة أيضا، وربما كان سبب 
ذلك حاجة المســــنين إلى لفت الانتباه، كما 
أن الطفل لا يصاب به إلا في الحالات التي 

يفقد فيها الأم.
وتوجــــد مجموعة مــــن الأمراض التي 
يشــــكو منها المصــــاب بالتوهــــم المرضي، 
والتي تشمل آلاماً في الجسم وأعراضاً في 
الجهاز العصبي أو القلب، فيشكو المريض 
مــــن التعب عند بذل أي مجهــــود بدني أو 
فكري، وهو ما يســــبب له فــــي الأغلب فقر 

الدم أو كسل الكبد أو نقص المناعة.

وقالــــت زابينا كولر، رئيســــة الرابطة 
الألمانية لأطبــــاء الأعصاب، إنــــه ليس من 
المعلــــوم علــــى وجــــه الدقــــة لمــــاذا يصاب 
بعض الأشــــخاص بهــــذا التوهم المرضي، 
لكــــن هناك نظريــــات مختلفــــة؛ فقد تلعب 

التأثيرات الجينية دورا في ذلك.
وينطبــــق الأمر نفســــه على أســــلوب 
التربية والإصابــــة المبكرة بالأمراض. كما 
يمكن أن تؤدي تجربة سابقة مع الوالدين 

أيضا إلى الإصابة بالتوهم المرضي.
وأضافــــت كولــــر أن التوهــــم المرضي 
يُعيق المرضى عن ممارســــة حياتهم بشكل 
طبيعــــي؛ حيــــث يطــــور المرضى ســــلوكا 
انتحائيــــا، أي يتوقفون عــــن الذهاب إلى 

العمل أو ممارسة التمارين الرياضية.
وأشــــار سلوتا إلى أن التوهم المرضي 
يمكن معالجته بواســــطة العلاج النفسي، 

إلى جانب العلاج الدوائي.

 يؤكد مستشـــارو العلاقات الأسرية أن 
الغياب التام للخلافات بين الزوجين ليس 
ظاهرة صحيـــة، حيث أنه يعنـــي أن أحد 
الطرفين ليســـت لديه الثقة الكافية لإظهار 

اختلافاته في الرأي.
ويرون أن هذا الأسلوب ليس هو الحل 
المناســـب، وفي المقابل، ليس من الســـهل 
الالتزام بالنقـــاش الهادئ والرصين، لأنها 
مهارة يجب أن يطورها الإنسان مع مرور 

الوقت.
كما يؤكـــد الخبراء أن تبنـــي الأزواج 
أسلوبا تعاونيا في إدارة الخلافات بينهم 

يجعلهم أكثر راحة في حياتهم الزوجية.
ولا تعد المحـــاولات المتواصلة لتجنب 
الخلاف بين الزوجين الطريقة المثلى لبناء 
علاقة طويلة الأمد. وخلافا لما هو متداول، 
تعتبر قـــدرة أحد الزوجين علـــى التعبير 
عـــن رأيه بصراحـــة أثناء الشـــجار دليلا 
على أنـــه على اســـتعداد لتطوير العلاقة، 
بالنضج  يتســـمون  الذيـــن  والأشـــخاص 
يحاولـــون التوصـــل إلـــى حلـــول ترضي 
الطرفـــين وتســـهم فـــي تحســـين العلاقة، 
المهاجمة  إلـــى  اللجوء  بدل 

والصراخ.
ويعتبر بعض علماء 
النفس والاجتماع أن 
الخلافات الزوجية 
أمر وارد في العام 
الأول من الزواج 
حيث يبدأ كل من 
الزوجين في 

التعرف على شـــخصية الآخر تعرفا كاملا 
ومفتوحا بلا تغيير أو تظاهر.

وقال أحمد الأبيض المختص التونسي 
في علم النفس إن هناك بالضرورة ما نعيبه 
على الآخر ومـــا يعيبه الآخـــر علينا وهو 
ما يســـمى في علم النفـــس بـ“التجاذبات 
الوجدانيـــة“، أي أن كل كراهية تســـتنبط 

حبا وكل حب يستنبط كراهية.
هناك ما لا يعجبنا  وأضاف لـ“العرب“ 
فـــي الآخـــر وطبيعـــي أن تقوم مشـــكلات 
عندمـــا تطغـــى الجوانـــب الســـلبية على 
نفسها، وبتكرر المشكلات تحدث الخلافات 
التي تجعلنا نضع نقاطـــا حمراء لا يمكن 

تجاوزها، وبالتالي نعود إلى التوافق.
وتؤكـــد دراســـة حديثـــة أجريـــت في 
سويســـرا أهمية الخلافـــات الزوجية في 
اســـتمرار العلاقة بين الطرفين، لما لها من 
فوائد باعتبارها فرصة حقيقية يتعرف من 
خلالها كل من الزوجين عما يغضب الطرف 

الآخر ويزعجه.
وتقـــول الدكتـــورة ســـامية الجنـــدي 
أســـتاذة علم النفـــس الاجتماعي بجامعة 
الأزهـــر ”بالفعـــل المشـــكلات لهـــا بعـــض 
الفوائد، فمن خلالها يتعرف كل طرف عما 
يغضـــب أو يفرح الطـــرف الآخر،  ويتلمس 
طباعـــه علـــى أرض الواقـــع ،  بـــل ويعرف 
أخطاء نفســـه،  فيحاول إصلاحها وتعديل 
مســـارها وتصحيـــح المفاهيـــم والأفـــكار 
الخاطئـــة التي قد تكونت لديه ضد الطرف 

الآخر“ .
وتضيف ”ومن ناحية أخرى يستطيع 
أفـــكار  علـــى  يتعـــرف  أن  الزوجـــين  كلا 
وطموحات وتطلعات زوجه، فيشـــارك في 
تلك التطلعات والآمال، وبذلك تمتد جسور 

التواصل بين الطرفين “.

لكن قـــد تصبـــح الخلافـــات الزوجية 
مصـــدر  طويلـــة  لفتـــرات  اســـتمرت  إذا 
إزعاج للزوجين ولعائلاتهما، مما يستدعي 
تدخل طرف ثالث لإصلاح العلاقة بينهما.

ولضمان علاقـــة صحية بين الزوجين، 
يجـــب التمييـــز بـــين الشـــجار الإيجابي 
والشجار الســـلبي، والأخذ بعين الاعتبار 
جملة من العوامل، مثل: الاحترام المتبادل، 
والاعتـــذار عند الضـــرورة، والحرص على 
حل المشاكل دون طلب المساعدة من أطراف 

خارجية.
ويعتقد 44 في المئـــة من المتزوجين أن 
الشـــجار أكثر من مرة خلال الأســـبوع من 
شـــأنه أن يســـاعدهم علـــى ضمـــان علاقة 
صحية ومثمرة لفترة طويلة. وفي الغالب، 
ترتفع فرص استمرار العلاقة بين الزوجين 
اللذين يتجادلان باستمرار، لكن شريطة أن 

يكون الجدال مبنيا على أسلوب سلمي.

ومن الضـــروري أن يعمل الشـــريكان 
علـــى حـــل الخلافـــات التـــي تحـــول دون 
التعايش بينهما، وذلك من أجل التقدم في 
الحيـــاة، وهناك العديد مـــن الطرق لإدارة 

هذه الخلافات الزوجية.
إذا لـــم ينجـــح الطرفان فـــي الالتزام 
النفســـي  الضغـــط  فـــإن  بالقواعـــد 
الـــذي يســـببه الشـــجار يمكـــن أن يدمر 
صحتهمـــا، ويزيد احتمـــالات إصابتهما 
بالأمـــراض المزمنـــة، إذ توصلـــت بعض 
الدراســـات إلى وجـــود علاقة وطيدة بين 
الخلافـــات الزوجيـــة ومتلازمـــة الأمعاء 
المتســـربة.ويمكن للصفح والتســـامح أن  

يجعلا الخلافات لا تتطور.

ويعتقد البعض أن الأحبة ليس عليهم 
أبـــدا التعبير عن أســـفهم، ولكن هذا ليس 
صحيحا، إذ أنه من المؤكد أن طلب الصفح 
من الشـــريك هو الأســـلوب الأفضل، ولكن 
دون توقـــع أن تـــزول كل الخلافات بمجرد 

نطق كلمة آسف.
ويؤكد خبـــراء العلاقات أن واحدة من 
أكبر المشاكل في هذا السياق هي الاعتذار 
بشكل ســـطحي دون محاولة فهم الأسباب 

التي أغضبت الطرف الآخر.
ولا يعنـــي الابتعـــاد عـــن المشـــكلات 
الشـــعور بالضعـــف، وإنمـــا القـــدرة على 
الاســـتمتاع بالحياة، كمـــا لا يغير الصفح 

الماضي، وإنما يغير المستقبل.
ويشـــير الخبراء إلـــى أن إتقان فنون 
مواجهـــة الخلافـــات، ولجـــم فيهـــا، وليَّ 
ذراعهـــا، وامتصاصها بإســـفنجة الحكمة 
والصبـــر والعقلانية، يحافـــظ على لحُمة 
العلاقـــة ويصونها ويحميها مـــن التفكك 

والضياع.
ويؤكدون أن الخلافـــات توابل الحياة 
الزوجية، فهي تكشف للزوج خصال زوجه، 

وتؤكد حاجة كل منهما للآخر.
ويشـــدد مستشـــارو العلاقات الأسرية 
على أهمية الحفاظ على الأســـرار الزوجية 
وعـــدم تداولها خارج أســـوار المنزل، حتى 
لو كان ذلك مع أهل الطرفين، مشـــيرين إلى 
أن هـــذه القاعـــدة تعكس نضـــج الزوجين 
وقدرتهمـــا علـــى إدارة حياتهمـــا من دون 
مؤثـــرات خارجية قد تزعزع اســـتقرارهما 

وتوسع الفجوة في ما بينهما.
عندمـــا  أنـــه  إلـــى  الخبـــراء  وأشـــار 
يكـــون الأزواج واعين لحياتهـــم الخاصة 
وناضجين في أفكارهـــم وتصرفاتهم فإنه 
يصعـــب تدخـــل أي طرف بينهـــم حتى لو 
كان هـــذا الطرف هـــو الأهالي ولو حاولوا 
التدخل ينبغي عدم الســـماح لهم بذلك إلا 
إذا كان هذا التدخل إيجابيا وفي مصلحة 
اســـتقرار الأســـرة والأبنـــاء، ومـــن أجـــل 
النصيحة وتقريـــب وجهات النظر وإيجاد 
الحلول المناســـبة التي تصب في مصلحة 

الأزواج.
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راضية القيزاني
صحافية تونسية

الخلافات الزوجية مهمة

في استمرار العلاقة بين

الطرفين، لكونها فرصة

يتعرفان من خلالها

على طبائعهما المختلفة

الخلافات بهارات الحياة الزوجية

مرضى التوهم يهجرون الحياة تدريجيا

يشير علماء النفس والاجتماع إلى أن المحاولات المتواصلة لتجنب الخلاف 
ــــــين الزوجين لا تعد الطريقة المثلى لبناء علاقة طويلة الأمد، حيث يؤكدون  ب
ــــــة الخلافات في اســــــتمرار العلاقة بين الطرفــــــين. فالخلافات  ــــــى أهمي عل
الزوجية تساهم في أن يتعرف الطرفان على طباع بعضهما لتتجسد على 

أرض الواقع.

الغياب التام للخلافات الزوجية 

ليس ظاهرة صحية
تبني الأزواج لأسلوب تعاوني في إدارة خلافاتهم يمنحهم الراحة النفسية

كيف تتمتعين بشفاه 

وردية مفعمة بالأنوثة

التوهم المرضي 

عيق الأفراد عن ممارسة 
ُ

ي

حياتهم بشكل طبيعي

نصائح ذهبية لإطلالة صيفية أنيقة وبسيطة
 دبي – 
يقدم خبراء 
 Max Fashion

النصائح الذهبية 
التالية للحصول على 
إطلالة صيفية تجمع 
بين البساطة والأناقة 

في آن واحد:
تألقي بفســـتان ملفت 
للنظـــر مع إطلالـــة صيفية 
رائعة. ولإطلالة كلاســـيكية 
اختاري فساتين ماكسي أو 

فساتين متوسطة الطول مطبوعة بأنماط 
بســـيطة. وبغض النظر عن الرســـومات 
التي تختارينها يعتبر الفستان المتميز 

أساسيا في فصل الصيف.
احرصـــي على اقتناء فســـتان واحد 
على الأقل أنيق ومزين بالزهور لارتدائه 

في كافة الأوقات والمناسبات. 
وتعتبر الظلال الفاتحة -مثل الأبيض 
مناســـبة  الفاتـــح-  والأزرق  اللؤلـــؤي 
لـــكل الأوقـــات. وننصحـــك باســـتخدام 
الملحقـــات الزاهية لإبراز ألوان إطلالتك 

الأساسية.

هـــل تعانيـــن مـــن مشـــكلة الوقت؟ 
متعـــددة  أساســـية  قطعـــة  اختـــاري 
الاستخدامات، مثل قطعة علوية بيضاء 
مع ربطة عنق. كما يمكنك ارتداء بنطلون 
حريـــري وردي اللـــون للحصـــول علـــى 
مظهـــر أنيق ومناســـب للعمـــل وتزيينه 
ببعض المجوهرات المميزة لقضاء ليلة 

في الخارج.
لا شـــيء يجسد نمط الصيف المريح 
مثـــل تي شـــيرت برســـومات فاتحة مع 
بنطـــال أبيض. تـــم تصميم هـــذا الزي 
المكـــون من قطعتين عمليـــا للأيام التي 

يمر فيها الوقت بسرعة؛ حيث لا تمتلكين 
الوقت للتفكير في مـــا ترتدينه. ويمكنك 
إضافـــة حقيبة مميزة لطلـــة مرحة، لكن 
هذا ســـيبدو أيضا أنيقا وبسيطا بغض 

النظر عن الملحقات المستخدمة.
اســـتثنائية:  لطلات  جديد  أســـلوب 
المجموعـــة المطابقـــة! يعتبـــر مزيـــج 
السترة الخفيفة والسراويل ذات الأرجل 
العريضـــة نجـــم الموضـــة لهـــذا العام، 
ويمكـــن تنســـيقه بســـهولة مـــع أي تي 
شـــيرت أساســـي في خزانـــة ثيابك. إنه 

خفيف الوزن ومريح للارتداء اليومي.

موضة

نصائح

المصاب يحرص على 

الخضوع لفحوصات طبية 

باستمرار، ويدخل في حلقة 

ُمفرغة تعيقه عن عيش 

حياته بصورة طبيعية

ى إل اللجوء ىبدل
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إلـــى اللجوء  بدل 
والصراخ.
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النصائ
التالية للح
إطلالة صي
بين البساط
آن واحد: في
تألقي بفسـ
للنظـــر مع إطلال
رائعة. ولإطلالة ك
اختاري فساتين

مو


