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 غاروي (الصومال) – خطت منطقة أرض 
البنط الصومالية شــــبه المستقلة خطوة 
أولى نحو حظر ختان الإناث في بلد تُجبر 
فيه جل النســــاء والفتيات على الخضوع 

لهذه الممارسة المدانة دوليًا.
ووافــــق رئيــــس أرض البنط ســــعيد 
عبداللــــه دينــــي وحكومتــــه مؤخــــرا على 
مشــــروع قانون يجرّم الطقــــوس القديمة 
وســــيتم تقديمه إلى البرلمان، وهو إجراء 
قال نشــــطاء مناهضون لتشويه الأعضاء 
التناســــلية الأنثوية إنه سيعزز جهودهم 
لإنهاء هذه الممارســــة. وقــــال وزير العدل 
فــــي أرض البنــــط أويــــل شــــيخ حمــــود 
للصحافيين ”سيُمْنع ختان الفتيات. يجب 
ترك الفتيات فــــي أرض البنط كما يولدن. 
أي شــــخص يُمارس الختــــان في المنطقة 

سيواجه كامل قوة القانون“.
إن  العــــدل  وزارة  مســــؤولو  وقــــال 
مشروع القانون يتضمن عقوبات صارمة 
لمن يمارسون تشويه الأعضاء التناسلية 
الأنثويــــة، بمــــا في ذلــــك المستشــــفيات 
والقابلات والختّــــان التقليديون. ولم يتم 
تحديــــد موعــــد عــــرض مشــــروع القانون 
علــــى البرلمــــان للتصويــــت عليــــه حتى 

الآن.
ويــــكاد تشــــويه الأعضاء التناســــلية 
الأنثوية، الذي ينطوي على الاســــتئصال 
الجزئــــي أو الكلــــي للأعضاء التناســــلية 
الأنثوية، يشــــمل الجميع فــــي الصومال؛ 
حيــــث طــــال 98 فــــي المئــــة من النســــاء 
والفتيات، وفقا لصنــــدوق الأمم المتحدة 

للسكان.
ولا يوجد حاليا قانون وطني 

يحظــــر تشــــويه الأعضاء 
التناســــلية الأنثوية في 

الدولة الأفريقية.
وسبق أن اعتمدت 

أرض البنط ودولة أرض 
الصومال الانفصالية 

فتاوى دينية 
ضد هذه 

الممارسة، 
لكن لم 

يتم وضع 
تشريع 

برلماني معمول 
به.

ويؤثر تشويه 
الأعضاء التناسلية 

الأنثوية على 200 
مليون فتاة وامرأة 

على مستوى 
العالم ويمكن أن 

يؤدي إلى مجموعة من المشــــاكل الطبية 
الخطيرة، وفقا لمنظمة الصحة العالمية.

كما يمكن أن يســــبب مشــــاكل صحية 
عقلية وجســــدية طويلة الأمد بما في ذلك 
الالتهابــــات المزمنة ومشــــاكل في الدورة 
الشــــهرية والعقــــم ومضاعفــــات الحمــــل 
والــــولادة. وفــــي بعــــض الحــــالات يمكن 
أن تنــــزف الفتيات حتى المــــوت أو يمتن 

نتيجة للتعفّن.
وفــــي العديد مــــن المجتمعات تتزوج 
الفتيــــات بعد فتــــرة وجيزة مــــن الختان 
مما يعوق تقدمهن فــــي التعليم والصحة 

والتوظيف.
وقــــد يؤدي إغــــلاق المدارس بســــبب 
الوباء إلى ختان مليوني فتاة إضافية في 
العقد المقبل، حسب تقديرات صندوق 
الأمــــم المتحدة للســــكان، مما يعيق 
الجهود العالمية للقضاء على هذه 

الممارسة بحلول سنة 2030.
ينتشــــر  حيــــث  الصومــــال  وفــــي 
الختان أبلغت الجمعيات الخيرية عن 
زيادة في الحالات، إذ يقدّم الختانون 
خدمات للفتيات العالقات في المنزل 
بسبب الإجراءات المتخذة 

للحد من تفشي الوباء.
وقال نشطاء إن 
التشريع الذي 
يحظر 
ختان 
الإناث 
سيعزز 
كفاحهم 
لإنهائه. 
وأشاد 
ممثل 
صندوق 

الأمــــم المتحــــدة للســــكان فــــي الصومال 
أندرســــز تومســــون بهذه النقطة المهمة، 
وقال إن مشــــروع القانون سيكون له ”أثر 
مضاعف في حملة إنهاء تشــــويه الأعضاء 
التناســــلية الأنثوية فــــي أرض البنط“ إذا 
تمــــت الموافقــــة عليه، وأضــــاف في بيان 
”هذا يعني أن الفتيات ســــيكن في مأمن من 

الختان الوحشي“.
الناشــــطة  ماهــــد،  ميمــــون  وقالــــت 
الأعضاء  لتشــــويه  المناهضة  الصومالية 
التناســــلية الأنثوية، إنها مــــا زالت تتذكر 
خضوعهــــا لهــــذه الممارســــة ”المؤلمــــة 
امــــرأة  ”بصفتــــي  وأضافــــت  للغايــــة“، 
شــــابة، أرحب بالخطــــوة التــــي اتخذتها 

الحكومة“.
ويعد ختان الإناث واجباً دينياً مقدساً 
لدى الكثير من العائلات الصومالية يهدف 
إلى حماية عذرية الفتاة. لذا فإن معارضة 
تشويه الأعضاء التناسلية الأنثوية أمر قد 
لا يحظى بشعبية كبيرة، بل قد يعرض ذلك 

الرأي صاحبه للخطر.
البدويــــة  ديــــري،  واريــــس  وقالــــت 
الصومالية التي تحولت إلى عارضة أزياء 
شــــهيرة، لرويترز إن ختان الإناث لا يزال 
يحــــدث لأن العالم يغض الطــــرف عن تلك 

الجريمة التي ترتكب بحق الفتيات.
واســــتغلت ديــــري شــــهرتها -التــــي 
اكتســــبتها مــــن ظهورهــــا كعارضــــة على 
غــــلاف تقويــــم شــــركة بيريلــــي العالمية 
للإطارات وتمثيلهــــا أمام تيموثي دالتون 
في فيلم ”ليفينج دايلايتس“ ضمن سلسلة 
أفلام جيمس بوند- لشــــن حملة مناهضة 

لختان الإناث.
وقالــــت في المقابلة إنها أصعب مهمة 
علــــى الإطــــلاق تضطلع بها فــــي حياتها، 
لكــــن يتعين عليها القيام بهــــا لأنه لا أحد 

آخــــر لديه هذا الالتزام وســــتكمل هذا إلى 
النهاية.

لعمليــــة  نفســــها  ديــــري  وتعرضــــت 
ختان في سن الخامســــة، وتوفيت أختها 
متأثرة بنزيف حاد بعــــد الختان. وعندما 
كان عمرهــــا 13 عاما فــــرت ديري من زواج 
رتبه الأهل لتصل فــــي نهاية المطاف إلى 

لندن.

وتقول منظمــــة الصحــــة العالمية إن 
أكثر من 200 مليون امرأة على قيد الحياة 
حاليــــا تعرضن للختــــان، معظمهن في 30 

دولة بأفريقيا والشرق الأوسط وآسيا.
وتشعر الفتيات الصغيرات بألم شديد 
جراء الختان الذي يســــبب لهن مشــــكلات 
صحيــــة طويلة الأمــــد إذا بقيــــن على قيد 
الحياة أصلا، مما دفــــع المجتمع الدولي 
إلى الاعتراف بأنه انتهاك لحقوق الإنسان 

ويمثل تمييزا ضد المرأة.
وفــــي العــــام 2018 أعلــــن أحمــــد علي 
ضاهــــر المدعــــي العــــام الصومالــــي عن 
إحالــــة قضية مقتل الطفلــــة ديقة نور بعد 
التناســــلية  الأعضاء  لتشــــويه  خضوعها 
-المعروف بختان الإناث- على المحكمة، 
في سابقة هي الأولى من نوعها في تاريخ 
الصومال. وقد توفيــــت الطفلة بعد نزيف 

حاد تبع تعرضها للختان.

وتبلغ نســــبة تفشــــي ممارسة تشويه 
الأعضاء التناسلية للإناث 98 في المئة في 
الصومال، وهي النسبة الأعلى في العالم. 
وتعد الإحالة على المحاكمة خطوة مرحبا 
بهــــا في اتجــــاه الحد من تلك الممارســــة 
بهــــدف القضاء عليها تمامًــــا طبقًا لالتزام 
الحكومــــة الصوماليــــة بعــــدم التســــامح 
نهائيًــــا مع تشــــويه الأعضاء التناســــلية 

للإناث.
ويعد ختــــان الإناث انتهــــاكا صريحا 
لحقوق الإنســــان ويؤدي إلى آلام جسدية 
ومضاعفات صحية قد تدوم مدى الحياة، 
كمــــا تتوقــــف الكثير مــــن الناجيــــات عن 
الذهــــاب إلــــى المدرســــة بعــــد تعرضهن 
للختــــان مما يجعل تلك العادة ســــببًا في 
تكريــــس تهميشــــهن ونقــــص فرصهن في 
الحصول على حياة كريمة يستطعن فيها 

تحقيق إمكاناتهن.
وأعــــرب نيكــــولاي بوتيــــف، الممثــــل 
الســــابق لصندوق الأمم المتحدة للسكان 
فــــي الصومال، عــــن حزنه الشــــديد لوفاة 
الطفلة نور ولاســــتمرار معانــــاة الفتيات 
الأعضــــاء  تشــــويه  مــــن  الصوماليــــات 
التناســــلية، مؤكدًا على ارتباط تلك العادة 
بارتفاع نســــبة وفيــــات الأمهات في البلد. 
وقال بوتيف ”إن ختــــان الإناث ليس أمرًا 
متعلقًا بحقوق الإنسان فحسب، بل يتعلق 
أيضًــــا بحياة الإنســــان. إن التزامنا بعدم 
التسامح نهائيًا مع تفشي تلك العادة هو 

التزام بحماية الأرواح“.
ويقود صندوق الأمم المتحدة للسكان 
واليونيســــيف أكبــــر برنامــــج للتعجيــــل 
بإنهاء تشويه الأعضاء التناسلية للإناث. 
ويعمــــل البرنامج فــــي 17 دولــــة أفريقية 
كما يدعم العديــــد من المبادرات الإقليمية 

والدولية.

مطبخ

موضة

 جنيف – يؤكد خبراء التربية أن وشاية 
الأطفال ليست سلوكا سيئا في حد ذاته، 
فهي دليل على نمو مهاراتهم في التمييز 
بين الصواب والخطأ، حيث يبدأ الأطفال 
فـــي ســـن المدرســـة الابتدائيـــة رحلتهم 
الخاصـــة للتفكير في الأخلاق، وتســـتمر 

بقية حياتهم.
ويحـــذر الخبـــراء مـــن تـــرك الطفل 
الواشي يتمادى في ما يقوم به، مشددين 
على  ضـــرورة التصـــدّي لهذا الســـلوك 
منذ الصغر وإرشـــاد الطفل إلى السلوك 
الســـوي ونصحه بالامتناع عن الاستماع 

إلى الواشي.
ولاحـــظ عالـــم النفـــس السويســـري 
جان بياجيـــه أن الأطفـــال الذين تتراوح 
أعمارهم بيـــن 7 و11 عاما تقريبا قادرون 
على استيعاب المواقف الواضحة لكنهم 
يعجـــزون عـــن فهـــم الظـــروف المحيطة 
بالخطـــأ، والتي تدفع الكبـــار إلى تجاوز 
الخطـــأ حينـــا وعـــدم تجـــاوزه أحيانـــا 

أخرى. 
وأكـــد أن الأطفـــال يمـــرون بثلاثـــة 
مستويات من التطور الأخلاقي، تبدأ قبل 
سن دخول المدرســـة الابتدائية، يعرفون 
فيها الصواب والخطأ ويتبعون الصواب 

بدافـــع الخـــوف من العقـــاب أو رغبة في 
المكافأة.

ومع دخول المدرســـة يفـــرط الأطفال 
فـــي تعميـــم القواعد التي تربّـــوا عليها، 
ويقلقون بشـــدة إذا لـــم يتبعها الآخرون، 

بخاصة من ينافســـونهم مثل أشـــقائهم 
وأصدقائهم.

ويطـــوّر الأطفـــال بعـــد ذلـــك معرفة 
وبالعواطـــف  حولهـــم  مـــن  بالمجتمـــع 
الكامنة وراء الســـلوكيات والمبادئ، بعد 

خوضهـــم تجـــارب حياتية مـــع أقرانهم. 
ويفهمـــون معنى التعاطـــف والاضطرار 
وحســـن النية، مكونين الخبـــرة التي لن 
تتوقف عن النضج كلما واجهوا معضلة 

أخلاقية.
ويؤكد خبراء علم النفس أن استمرار 
الطفـــل في الوشـــاية ربما يكون بســـبب 
حاجتـــه إلى الاهتمام والثناء على أفعاله 
ولكســـب مكانـــة يشـــعر معهـــا بالتميز 
ويجـــذب بها انتباه الآبـــاء، حتى لو كان 
ذلـــك بتوريط الآخرين في مشـــكلات. وقد 
يكون الســـبب في ذلـــك إهمالهـــم له، أو 
إفراطهـــم فـــي معاقبتـــه علـــى أخطائه، 
وتســـاهلهم مع إخوته الأكبر أو الأصغر 

سنا.
ويعتبـــر الخبـــراء أن الوشـــاية بين 
الأطفال تزعج الأهل، فضلاً عن أنها تشكّل 
مرضا ســـلوكيا؛ ذلك أن الطفل الواشـــي 
يســـعى إلى التقليل من شـــأن أقرانه عن 
طريق إظهار عيوبهـــم وإبراز تصرفاتهم 

السلبية لإثبات أنه الأفضل دائماً.
ويرى خبراء علم النفس أن مشـــكلات 
كثيرة قد تنجر عن هذا الســـلوك الســـيء 
مثل فقدان الواشي أصدقاءه وحب الناس 

له تدريجيا.

ومع بلوغ الطفل الرابعة أو الخامسة 
مـــن عمره تتخـــذ الوشـــاية طريقها إليه 

فينقـــل الأخبـــار ويســـتمتع بإيقـــاع 
الآخرين في المتاعب عندما يزداد 

وعيه وتمييزه بين الصواب 
والخطأ. وقد يتطور هذا 
السلوك إذا تمت المقارنة 
بينه وبين أطفال آخرين 

بالغيرة  إحساسه  لدى  أو 
أو الضعف، مما يدفعه 

إلى البحث عن رضا 
أبويه.

وينصح الخبراء 
بضرورة نهي الطفل عن 

نقل أخبار الآخرين، 
فالتدخّل في شؤون 

الغير أمر منبوذ وغير 
مستحبّ. ويخطئ 

الوالدان عندما يثقان كثيراً 
في حديث الطفل عن أخيه 

أو صديقه ويتعاملان 
مع الأخبار التي ينقلها 

لهما طفلهما بانفعال 
ويصدران القرارات بناء 

على هذه الوشاية.

 فرانكفــورت (ألمانيــا) – قـــــال منتدى 
الغســــــل إن طاولـة العمـل فـــــي المطبخ 
غالبا ما يكفي تنظيفها بالماء والصابون، 
مشيرا إلى أنه في بعض الحالات يتطلب 

الأمر تعقيمها. 
وأوضـــــح المنتــــدى الألمانـي أن هذه 
الحالات هي: تجهيز اللحم النيء والبيض 
أو إذابــــة لحوم الطيـــور المتجمدة؛ حيث 
يرتفـــــــع في هـــذه الحالات خطـر العدوى 
ببكتيريا الســـــالمونيلا التي قد تؤدي في 
أســـــوأ الحالات إلى الإصابـة بتعفن الدم. 
وهنا يجب تعقيم طاولة العمل مع مراعاة 

شطفها جيدا بماء صاف.
وبشــــكل عام مــــن الأفضل اســــتخدام 
لوح تقطيع عند تجهيــــز هذه النوعية من 
الأطعمة؛ حيث يســــهل تنظيف اللوح بعد 
الاســــتخدام، وذلــــك بوضعه في غســــالة 

الصحون مثلا.
جديــــر بالذكــــر أن أعــــراض الإصابة 
بعدوى الســــالمونيلا تتمثل في الإســــهال 
المفاجــــئ وآلام البطن والغثيــــان والقيء 
والحمى والصداع. ويجب الاتصال بقسم 

الإسعاف فور ملاحظة هذه الأعراض.
وتقتضي الظــــروف الراهنــــة من ربة 
البيــــت أن تنظف مطبخهــــا لتحافظ على 
ســــلامة عائلتهــــا، خصوصا إثر انتشــــار 
فايرس كورونا الذي يســــتوجب الاحتراز 
وتوخــــي الحــــذر والحرص علــــى التعقيم 

أكثر من ذي قبل.
بتنظيــــف  الخطــــوات  أولــــى  وتبــــدأ 
وتعقيــــم الأدراج والخزائــــن، لأنهــــا مكان 
تخزيــــن الأطعمــــة والمعلبــــات والأدوات 
وعــــادة ما تحتــــوي على نســــبة عالية من 
البكتيريا والجراثيم نظراً لكثرة الأشــــياء 
المخزنــــة فيها، خصوصاً التي يتم جلبها 

من الخارج. 

 “Elle” ميونــخ (ألمانيــا) – أوردت مجلة 
أن الفســــتان يزدان بنقوش جلد النمر في 
صيــــف 2021 ليمنح المرأة إطلالة شرســــة 

مفعمة بالأنوثة والإثارة.
وأضافــــت المجلة المعنيــــة بالموضة 
والجمال أن الفستان المزدان بنقوش جلد 
النمــــر يتوفر بكل التصاميــــم الممكنة؛ 
حيــــث توجــــد موديــــلات طويلة 
وأخرى قصيرة وموديلات ذات 
ذات  وأخرى  طويلة  أكمام 
وموديلات  قصيــــرة  أكمــــام 
جريئــــة وأخــــرى تتحلــــى 

بالبساطة.
وأشــــارت ”Elle“ إلى أن 
الفســــتان المزدان بنقوش 
جلــــد النمر يمتــــاز بتنوع 
إمكانيــــات التنســــيق؛ حيث 
يمكــــن تنســــيقه مــــع بليزر 
أســــود وحــــذاء ذي كعب 
عال ولونه أســــود أيضا، 
وذلــــك للحصول على إطلالة 
أنيقــــة وفخمــــة تلائــــم أجواء 

العمل والمناسبات الراقية.
إطلالة  علــــى  وللحصــــول 
أكثــــر جــــرأة وجاذبيــــة يمكن 
تنسيق الفستان مع قطع ذات 
الوردي  مثــــل  قوية  ألــــوان 
الصارخ والأصفر الشمسي 

واللون البنفسجي الغامق.

تســــــتعد أرض البنط في الصومال 
لحظــــــر ختان الإناث عبر مشــــــروع 
قانون يجــــــرّم الطقــــــوس المجتمعية 
الحكومة  ــــــه  علي وافقــــــت  القديمــــــة 
ــــــى البرلمان. وقد  وســــــيتم تقديمه إل
رحب نشــــــطاء مناهضون لتشــــــويه 
الأعضاء التناسلية للإناث بمشروع 
القانون، مؤكدين أنه سيعزز جهود 
إنهــــــاء هذه الممارســــــة. وســــــتكون 
ــــــة صارمة تجاه كل من تثبت  العقوب

مشاركته في هذه الجريمة.

أرض البنط في الصومال تسعى لحظر ختان الإناث

وشاية الأطفال ليست سلوكا سيئا

تشريع منع ختان البنات يعزز المساعي لإنهائه

ختان الإناث تكاد لا تنجو منه أنثى في الصومال

الوشاية لدى الطفل قد تكون معبرة عن حاجته للاهتمام

هل تحتاج طاولة 
العمل في المطبخ 

إلى تعقيم؟

نقوش جلد النمر
تزين فساتين
صيف ٢٠٢١

القانون يتضمن فرض 
عقوبات صارمة على من 

يشوهون الأعضاء التناسلية 
الأنثوية، بما في ذلك 

المستشفيات والقابلات 

ـل الأخبـــار ويســـتمتع بإيقـــاع 
المتاعب عندما يزداد رين في
 وتمييزه بين الصواب
طأ. وقد يتطور هذا
وك إذا تمت المقارنة
وبين أطفال آخرين
بالغيرة إحساسه  ى 

ضعف، مما يدفعه 
لبحث عن رضا

ه.
وينصح الخبراء

ورة نهي الطفل عن 
خبار الآخرين،
خّل في شؤون 

ر أمر منبوذ وغير 
حبّ. ويخطئ 

دان عندما يثقان كثيراً 
ئ وي ب

حديث الطفل عن أخيه 
صديقه ويتعاملان
لأخبار التي ينقلها
طفلهما بانفعال

دران القرارات بناء
هذه الوشاية.

النمــــر يتوفر بكل التصاميــــم الم
حيــــث توجــــد موديــــلات ط
وأخرى قصيرة وموديلات
وأخرى طويلة  أكمام 
ومو قصيــــرة  أكمــــام 
جريئــــة وأخــــرى تتح

بالبساطة.
إ “Elle” وأشــــارت
الفســــتان المزدان بن
ب جلــــد النمر يمتــــاز
إمكانيــــات التنســــيق؛
يمكــــن تنســــيقه مــــع
أســــود وحــــذاء ذي
عال ولونه أســــود 
وذلــــك للحصول على إ
أنيقــــة وفخمــــة تلائــــم 
العمل والمناسبات الراق
إ علــــى  وللحصــــول 
جــــرأة وجاذبيــــة أكثــــر
تنسيق الفستان مع قطع
ال مثــــل  قوية  ألــــوان 
الصارخ والأصفر الش
واللون البنفسجي الغام

ن.
لا يوجد حاليا قانون وطني

ـر تشــــويه الأعضاء
ســــلية الأنثوية في 

ة الأفريقية.
سبق أن اعتمدت

البنط ودولة أرض 
مال الانفصالية 

ى دينية
هذه

رسة، 
م 

ضع 
ع 

معمول ني

يؤثر تشويه 
ضاء التناسلية

ية على 200
ن فتاة وامرأة 

مستوى 
 ويمكن أن 

الوباء إلى ختان مليوني فتاة إض
العقد المقبل، حسب تقديرات
الأمــــم المتحدة للســــكان،
الجهود العالمية للقضاء
030 الممارسة بحلول سنة
حيــــث الصومــــال  وفــــي 
الختان أبلغت الجمعيات ال
الحالات، إذ يقدّم زيادة في
خدمات للفتيات العالقات
بسبب الإجراءات
للحد من تفشي
وقال
التش


