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مــــن  مجموعــــة  أسســــت   – دمشــق   
الســــوريين مشــــروعا لتعليــــم الراغبــــين 
ركــــوب الدراجات الهوائية، وذلك هربا من 
مشــــكلات النقل وعدم اســــتقرار إمدادات 

الوقود في العاصمة السورية دمشق.
وقال محمد الهــــواري مدير المجموعة 
التــــي تعرف باســــم ”رود رايــــد“ إن ”هذا 
المشــــروع وليد حاجــــة المجتمع لوســــيلة 
نقل بديلة عن الســــيارات وعن أي وسيلة 

تحتاج لتشغيلها المشتقات النفطية“.
ويحصل المشـــتركون فـــي ”رود رايد“ 
على تدريب مدته ثلاثة أيام لركوب الدراجة 

الهوائية مقابل رسوم قدرها 1.8 دولار.
الهوائية  الدراجات  ســــائقو  ويتجمع 
الســــاعين إلى التوعية بالفوائد الصحية 
والبيئية والاقتصادية والرياضية لوسيلة 
النقل هــــذه، وينطلقون على طول شــــارع 
دمشــــق رفقــــة المنضمــــين الجــــدد الملبين 
للدعوة التي تطلقها مجموعة ”رود رايد“.

وراقت الفكرة لأعداد كبيرة من الناس 
وازداد الإقبــــال علــــى المشــــروع في وقت 
تعاني فيه البلاد من نقص الوقود بسبب 

العقوبات وجائحة فايروس كورونا.
وتبــــدي شــــرائح مختلفــــة ومتنوعــــة 
اهتمامها بالفكرة من الأطفال إلى النســــاء 

وحتى الأطباء.
وباتــــت الدراجــــات الهوائيــــة تشــــق 
طريقها في شــــوارع العاصمة الســــورية 
المزدحمة، فيما يعتمد وســــيلة النقل هذه 
عدد متزايد من النســــاء، مســــتفيدات من 
الإقبال عليها الناجم عن الجائحة ونقص 

الوقود.

وأكدت رهف الحصــــري وهي عضوة 
فــــي المجموعة أنه ”في ظــــل تواصل أزمة 
النقل يعد التدريــــب على ركوب الدراجات 
الهوائيــــة حــــلا لذلك“، مضيفــــة أن ركوب 
النســــاء الدراجات مشــــهد غير مألوف في 
مجتمعها وقد يقابل من البعض بالرفض 

والاستهزاء.
وأوضحت الحصري أن ”هذه الرياضة 
جديدة فــــي مجتمعنا، لذلك فإن ممارســــة 
هذا النشــــاط تعد كسرا للحواجز بالنسبة 

إلى الفتيات“.
ويقول راكبو الدراجات إنها وســــيلة 
توفر بديلا لوسائل النقل العام المزدحمة، 
مما قــــد يقلل من خطــــر التعرض المحتمل 
للإصابة بكورونا عنــــد التنقل، كما ينظر 
البعــــض إلــــى الدراجة على أنها وســــيلة 
لتوفير المحروقات التي تشهد أزمة كبيرة 

في سوريا.
ويــــرى مجد محمــــد شــــتيوي طبيب 
أسنان أن ركوب الدراجات الهوائية يمكن 
أن يمنحهــــم فرصة الإفلات مــــن الازدحام 
الخانــــق والوصول إلى أماكــــن العمل أو 
الدراســــة دون تأخير، وفــــي نفس الوقت 

ممارسة رياضة مفيدة.
ولفــــت شــــتيوي إلــــى أنه صــــار الآن 
يســــتفيد مــــن الوقــــت الطويل الــــذي كان 
يقضيه في انتظار المواصلات، في نشــــاط 
يرجع عليه بالفائدة البدنية والعملية، فهو 
من جهة يمارس الرياضة بقيادته للدراجة 
عند الذهاب إلــــى العمل أو الجامعة، وفي 
الآن ذاته يضمن أن لا يصل متأخرا بسبب 

الازدحام.

وأظهرت دراســــات حديثــــة أن ركوب 
الدراجــــة الهوائيــــة يســــاعد في خســــارة 
الوزن، فضلا عن فوائدها الأخرى المتعددة 

للصحة الجسدية والنفسية.
وقالت جــــودي وهي إحدى العضوات 
يملأني  الدراجــــات  ”ركــــوب  بالمجموعــــة 
بالطاقــــة الإيجابية، مما يســــاعدني على 
التخلص مــــن كل ضغوطــــي اليومية بين 

العمل والدراسة“.
ورغــــم تحــــول الكثيريــــن إلــــى ركوب 
الدراجات الهوائية، فإن جهود ”رود رايد“ 
اصطدمت بعدة صعوبــــات من بينها عدم 

قدرة أعضاء المشــــروع على الحصول على 
المعــــدات اللازمة، إلى جانــــب عدم وجود 
طرقات مخصصة لراكبي الدرجات لتجنب 

الازدحامات المرورية.
ويأمل أعضاء مجموعة ”رود رايد“ في 
تغيير صورة المشــــهد المروري واستخدام 
وســــائل النقل الصديقــــة للبيئة، وإحداث 

شبكة من الممرات للدراجات.
ومع اســــتمرار الأزمة الاقتصادية في 
ســــوريا، وانعكاســــها على واقــــع الوقود 
والمحروقات، ارتفعت أجور نقل ســــيارات 
الأجرة، لتبدأ وسائل نقل جديدة بالظهور، 

فبالإضافة إلــــى ركوب الدراجات الهوائية 
ظهر ”التوك توك“.

مركبــــة ذات ثــــلاث  و“التــــوك تــــوك“ 
عجــــلات انتشــــرت بشــــكل ملحــــوظ فــــي 

محافظة السويداء في الآونة الأخيرة.
الصينيــــة  الأنبــــاء  لوكالــــة  ووفقــــا 
إحســــان  الأربعينــــي  قــــال  (شــــينخوا) 
القضماني شــــاهدت ”التوك توك منذ عدة 
أشــــهر في إحــــدى صالات العــــرض التي 
تقــــع بجانب منزلــــي وأعجبنــــي، وقررت 
أن أشــــتريه كوســــيلة نقل خاصة لي أولا، 
وليكون مصدر دخلي لي ولعائلتي ثانيا“.

حل صديق للبيئة للتخلص من الازدحام

قاد البحث عن بدائل للســــــيارات ووســــــائل النقل العامــــــة في مواجهة نقص 
الوقود في سوريا وازدحام الشوارع، مجموعة من السوريين لبعث مشروع 

يهدف إلى تعليم الناس قيادة الدراجات الهوائية.

الدمشقيون يواجهون نقص الوقود بركوب الدراجات

نشطاء تونسيون ينفسون 

عن البحر بسعف النخيل
 المنســتير (تونــس) – يحاول نشــــطاء 
بيئيون تونسيون تركيب شعاب مرجانية 
اصطناعية بسعف النخيل والخرسانة في 
قاع البحر بجزيرة قوريا (شــــرق تونس) 
لإنقاذ حياته وإعادته إلى سالف عهده في 

مناطق لحق بها الدمار.
الغواصين  مــــن  مجموعــــة  وأنشــــأت 
في  التونســــيين جمعية ”أزرقنــــا الكبير“ 
2012 بهــــدف اســــتعادة البيئــــة البحرية 

المستدامة والحفاظ عليها.
وقــــال أمجــــد خيرالدين وهو منســــق 
مشــــاريع في الجمعيــــة ”بســــبب التلوث 
والتغيــــرات المناخية والعديد من العوامل 
الأخرى التي يتســــبب بها الإنسان وجدنا 
أن أماكن في بحرنا أصبحت قاحلة وبدون 
حيــــاة، لهذا قررنــــا القيام بهــــذه المبادرة 
المتمثلة في صناعة شعاب اصطناعية من 

النخيل لإرجاع الحياة للأماكن القاحلة“.

والشــــعاب المرجانية الصناعية عبارة 
عن تكوينات تحت الماء من صنع الإنسان، 
وعــــادة ما يتــــم بناؤهــــا لتعزيــــز الحياة 
البحرية في مناطق جرداء في قاع البحر.

وأضــــاف خيرالديــــن ”هذه الشــــعاب 
مصنوعة أساســــا من خرسانة بها العديد 
من الفجوات لنســــتطيع إدخــــال أغصان 
النخيــــل بهــــا ثــــم نقــــوم بربطهــــا بخيط 
مصنــــوع من نبتة الحلفــــاء وذلك للحفاظ 

على البيئة على المدى البعيد“.
وأشار أحمد ســــوكي رئيس الجمعية 
إلــــى أن الطريقة التي يســــتخدمونها في 
تخليــــق موائل صناعية للحيــــاة البحرية 

طريقة قديمة.
وأوضح ”لقد كان أسلافنا بعد موسم 
جني التمور يلقــــون بأغصان النخيل في 
البحر لأنها تشكل مخبأ لتفقيس الأسماك 

وخصوصا الحبار“.

لعبة افتراضية للتشجيع على التطعيم

برنامج تلفزيوني يرسل

 المشاركين فيه إلى الفضاء

 كوبنهاغــن – لجـــأ باحثـــون 
دنماركيـــون إلى تقنيـــة الواقع 
الافتراضي لتشـــجيع المزيد من 
الناس على تلقـــي لقاح مضاد 

لفايروس كورونا.
ويضع المشاركون في 
التجربة التي أجرتها 
جامعة كوبنهاغن 
نظارات الواقع 
الافتراضي ليلعب كل 
منهم دور مسن يعبر 
الميدان في ساحة المدينة 
وهو يحاول جاهدا تجنب 
المارة الذين يرتدون الملابس 

الحمراء كونهم مصابين بكوفيد – 19. أما 
الذيـــن تلقوا التطعيـــم فيرتدون الملابس 

الزرقاء.
وقال آدم وهو مشـــارك فـــي التجربة 
التي أجريت في حديقة بكوبنهاغن ”كان 
الأمـــر ممتعـــا بالتأكيد. تشـــعر كأنك في 
أجواء يهيمن عليها فايـــروس كورونا“، 
مشـــيرا إلى أنه قرر بالفعـــل تلقي جرعة 

مضادة لكوفيد – 19.
وأوضـــح روبـــرت بورن أســـتاذ علم 
النفس فـــي جامعة كوبنهاغن، اســـتنادا 
على دراســـة ســـابقة قام بهـــا الباحثون 
عبـــر الإنترنـــت ”نعـــرف مـــن دراســـات 
مماثلـــة أنه بعد مـــرور النـــاس بتجربة 

واقـــع افتراضي مثل هـــذه، يزداد عزمهم 
علـــى التطعيـــم. لاحظنا ذلـــك بالفعل مع 

كوفيد“.
ولفت بورن إلى إمكانية الاستفادة من 

هذه التجربة داخل عيادات الأطباء.
وتقـــدر منظمـــة الصحـــة العالمية أن 
التطعيـــم ينقـــذ مـــا بين أربعة وخمســـة 

ملايين شخص من الموت سنويا.
وكالـــة  أجرتـــه  اســـتطلاع  وأظهـــر 
فـــي الاتحـــاد الأوروبـــي ”يوروفاونـــد“ 

الفتـــرة مـــن فبراير إلى مـــارس، أن أكثر 
من ربـــع البالغين في الاتحـــاد الأوروبي 
أكـــدوا أنهم ســـيمتنعون عـــن تلقي لقاح 

كوفيد – 19.

 لندن – ابتكر الألماني 
توماس ريمر والبريطانية 
ديبورا ساس برنامجا 
جديدا لتلفزيون الواقع يسمى 
”بطل الفضاء“، وهو عبارة 
عن مسابقة يتنافس 
اللاعبون خلالها للفوز 
بتذكرة، تؤهلهم للسفر 
إلى محطة الفضاء 
الدولية، في رحلة لمدة 

 عشرة أيام.

وتنظــــم الرحلــــة إلى المحطــــة الدولية 
شركة ”أكســــيوم ســــبيس“، التي صنعت 

أول محطة فضائية تجارية في العالم.
 ودخــــل الشــــريكان ريمر وســــاس في 
صفقــــة تعاون مع وكالة الفضاء الأميركية 

”ناسا“ لتنفيذ المشروع.
وتقــــول ســــاس ”لا يتعــــين عليــــك أن 
تكون شخصا متعلما، ولا يتعين أن تكون 
حاصلا علــــى رخصة طيــــار، أو أن تكون 
منتميا للجيش، ولا أيضا أن تكون منتميا 
للعالم الغربي، بل يمكنك أن تكون مواطنا 

بإحدى دول العالم الثالث، أو تكون قادما 
من قرية صغيرة“.

وتضيــــف ”إنه مشــــروع يمتد لثلاثين 
عاما و15 موســــما، وليــــس برنامجا يذاع 

مرة واحدة ثم ينتهي“.
ويقضــــي البرنامــــج بــــأن يشــــارك 12 
رجلا و12 امرأة، من بينهم 12 شخصا من 
الدول الناميــــة و12 من الدول المتقدمة في 
المسابقة من أجل الفوز بمقعد، يسمح لهم 
بالتحليق إلى الفضاء الخارجي في رحلة 

خلال الربع الأول من عام 2023.

 لـــو امتـــد به العمـــر 61 يومـــا فقط، 
لـــكان الأمير فيليـــب دوق أدنبرة وزوج 
ملكة بريطانيا إليزابيث الثانية يحتفل 
اليوم العاشـــر من يونيـــو 2021 بالعيد 
المئـــة لميـــلاده، ولكن شـــاءت الأقدار أن 
يغـــادر هذا العالم فـــي 9 أبريل الماضي، 
بعد رحلـــة حياة طويلة وعريضة وثرية 
بالأحـــداث، لا يعيـــش مثلهـــا إلا أفراد 
معدودون يسعفهم الحظ بجانب الإثارة 

وتعدد التحولات المصيرية وتنوعها.
فـــي العـــام 1921 ولد فيليـــب كأمير 
لليونان والدنمارك فـــي فيلا مخصصة 
المالكـــة  للعائلـــة  الصيفيـــة  للإقامـــة 
اليونانية في جزيرة كورفو في شـــمال 
غرب اليونان بالقرب من سواحل ألبانيا، 
ووالـــداه هما الأمير أنـــدرو من اليونان 
والدنمارك والأميرة أليس من باتنبيرغ 
الألمانيـــة وهي ابنة الأميـــر لويس أمير 
باتنبيـــرغ، وشـــقيقة إيـــرل ماونتباتن، 

وابنة حفيدة الملكة فيكتوريا.
كان الأمير أندرو ضابطا في الجيش 
اليوناني، وفي العام 1913 اغتيل والده 
ليصبح شقيقه قســــطنطين ملكا للبلاد 
قبــــل أن يضطر في العــــام 1917 للتنازل 
عن العرش نتيجة سياسة الحياد التي 
اعتمدها فــــي الحرب العالميــــة الأولى، 
ونفي مع معظم أفراد الأســــرة، ثم وبعد 
عودة الأســــرة إلى الحكم، اختار أندرو 
أن يتولــــى منصــــب اللواء فــــي الحرب 
 ،(1922  –  1919) التركيــــة   – اليونانيــــة 
ولكــــن ســــارت الحــــرب بشــــكل ســــيء 
بالنسبة إلى اليونان، واتهم بالخيانة، 
فنُفي للمرة الثانية عــــام 1922، واختار 
هذه المرة أن يغادر نحو فرنســــا، هناك 
ترعرع فيليــــب في منــــزل خالته أميرة 
اليونــــان والدنمارك التي كانت معروفة 
برعايتها لســــيغموند فرويد والتحليل 
النفســــي قبل ن يتم إرساله للعيش مع 
أقاربه في بريطانيا، بينما استقر والده 
في موناكو وتم إيداع والدته في مصحة 
في سويسرا بعد إصابتها بانفصام في 

الشخصية العام 1930.
عاش مع جدتــــه لأمه فيكتوريا ابنة 
لويــــس الرابــــع الكبــــرى دوق هيســــن 
والرايــــن، ومــــع خالــــه جــــورج ماركيز 
ميلفــــورد هافــــن الثاني، ثم ســــافر إلى 
ألمانيا ليتعلم بمدرســــة على ملك أسرة 
والدته يديرهــــا كورت هاهن وهو معلم 
يهودي اضطــــر إلى مغادرتها بســــبب 
تنامــــي العــــداء لليهود، ليؤســــس في 
1934 غوردونســــتون في أسكتلندا وقد 
التحق به الأمير، وانتمى إلى المدرســــة، 
ثــــم انضم إلى البحريــــة الملكية وتخرج 
من دارتموث كأفضــــل متدرب في عامه 

السابع عشر.
مليئــــة  المراهقــــة  ســــنوات  كانــــت 
بالأحداث الصعبة في حياة فيليب، فقد 
قُتلت شــــقيقته سيسيلي مع أبناء أخيه 
في حــــادث تحطم طائــــرة، وتوفي عمه 
وولي أمره اللورد ميلفورد هافن بسبب 
مرض عضال بعد فتــــرة وجيزة، بينما 
تزوجت أخواتــــه جميعًا من أمراء ألمان 
بالتزامن مع اتجــــاه العالم إلى الحرب 
مع هتلر، حيث كان الأمير يزاول خدمته 

مع القوات البريطانية.
 كان أول تعيــــين للأميــــر فيليب في 
البحرية بعد عام من تخرجه، وقاد إحدى 
السفن التي رافقت الوحدات الأولى من 
قوة الحملة الاستكشــــافية المتحالفة من 
أســــتراليا إلى مصر، وحضر في خليج 
طوكيــــو لحظة استســــلام اليابان في 2 
سبتمبر 1945، لكن قبل ست سنوات، أي 
في العام 1939 التقى بالأميرة إليزابيث 
عندما طلب منه عمــــه اللورد مونتباتن 
والملكة الأم مرافقتها وشقيقتها الأميرة 
مارغريــــت في زيــــارة للكليــــة البحرية 
الملكية فــــي دارتموث، ويبــــدو أن فتيل 
الحــــب قد اشــــتعل منــــذ تلــــك اللحظة، 
وهو في الثامنة عشــــرة من عمره بينما 
لــــم يكن عمرها يتجاوز الثالثة عشــــرة، 

وبدأت المراسلات الوردية بينهما.
 كان أول حــــب في حياتها، ولم تكن 
المــــرأة الأولى فــــي حياته عندمــــا تقدم 
لخطبتهــــا في العــــام 1946، وتم تأجيل 
الحســــم فــــي الموضوع لمدة عــــام تخلى 
فيه عن الألقــــاب اليونانية والدنماركية 
وأصبــــح مواطنا بريطاني الجنســــية، 
ليتم فــــي 20 نوفمبر 1947 في كاتدرائية 
وستمنســــتر الــــزواج الــــذي تابعه 200 
مليون شــــخص عبر الإذاعــــة، والذي لم 
تــــدع إليه شــــقيقات الأميــــر وأزواجهن 
بسبب الشــــعور الســــيء تجاه الألمان، 
وحضرتــــه والدته رغم أنها تحولت إلى 
راهبة فــــي اليونان، والذي تحول لاحقا 

إلى أطول زواج ملكي في التاريخ.

صباح العرب

أطول زواج ملكي 

في التاريخ 

احتفلت الفنانة اللبنانية 

هيفاء وهبي عبر خاصية 
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على هذا الموقع 

     الاجتماعي.
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