
الانقطـــاع  ظاهـــرة  دفعـــت   - تونــس   
المدرســـي بالمشـــرفين على قطاع التربية 
في تونس إلى التفكير في إنشـــاء مدرسة 
”الفرصة الثانية“ لمعالجة ظاهرة التسرب 
وتمكيـــن المنقطعيـــن مـــن فرصـــة تدارك 
تؤهلهـــم للاندماج في ســـوق الشـــغل أو 
التربوية  بالمؤسســـات  الدراسة  مواصلة 
الالتحـــاق  أو  التربيـــة  لـــوزارة  التابعـــة 

بمنظومة التدريب المهني.
وتتولى مدرســـة الفرصة الثانية مهام 
الاســـتقبال والتوجيه والتأهيل والمرافقة 
والإحاطة بالأطفال الذين تتراوح أعمارهم 
بيـــن 12 و18 ســـنة والذيـــن انقطعـــوا عن 
شـــهادة  علـــى  الحصـــول  دون  الدراســـة 

مدرسية تختم مرحلة تعليمية.
وقالـــت هـــدى شـــقير مديرة مدرســـة 
الفرصة الثانيـــة إن برنامج الـتأهيل يهتم 
بالمنقطعين عن الدراســـة لمدة لا تزيد عن 
الســـنتين، والمتراوحـــة أعمارهم بين 12 

و18 سنة.
أن المعنيين بهذا  وأضافت لـ“العرب“ 
التأهيـــل يمكنهم التســـجيل على منظومة 
خاصـــة بهم ليتـــم الاتصال بهـــم من أجل 
إجـــراء مقابلات فردية معهـــم ومع أولياء 

أمورهم.
وأشارت شـــقير إلى أن الطلاب الذين 
يتـــم قبولهم يقع تقســـيمهم علـــى أفواج 
تضم ما بيـــن 12 و15 طالبا ويتم تدريبهم 
علـــى مهـــارات ومكتســـبات فـــي اللغات 
تتعلق  ومهارات  والإعلامية،  والرياضيات 

بكيفية التواصل وحل المشكلات.
وأكـــدت علـــى أن نهاية فتـــرة الإدماج 
تتوج بتوجيـــه الطالب إما إلـــى التدريب 
المهني أو إلى الالتحاق بمقاعد الدراســـة 
إذا كان منقطعـــا لأســـباب صحية، أو إلى 
سوق الشـــغل إذا كان قد تجاوز عمر الـ18 

عاما.
ويـــرى المتابعون للشـــأن التربوي أن 
لمدرســـة الفرصـــة الثانيـــة دورا هامّا في 
بالمنظومة  المتعلقـــة  المشـــاريع  مســـار 
تجسّـــد  والتـــي  والتكوينيـــة،  التربويـــة 
استراتيجية الحكومة في التصدّي لظاهرة 
الانقطـــاع المدرســـي وتوحّـــد السياســـة 

العمومية المتصلة بمعالجة هذه الآفة.
رئيـــس  المشيشـــي  هشـــام  وأشـــار 
الحكومـــة التونســـية إلـــى أن منح فرصة 
ثانيـــة لهذه الفئة من الشـــباب لاســـتدراك 
واســـتئناف  المدرســـة  مـــن  خروجهـــم 
مســـتقبلهم التكوينـــي يترجـــم انخـــراط 
الدولـــة في اســـتراتيجية الأمـــم المتحدة 
لدعم الشباب وتحقيق أحد أهداف التنمية 

المستدامة.

وأبرز المشيشـــي أن مدرسة الفرصة 
الثانية تواكب التحـــوّل الرقمي والتقدّم 
اعتمادها  إلـــى  إضافـــة  التكنولوجـــي، 
نظاما تأهيليا مرنا يضمن تكافؤ الفرص 
ويتوافق مـــع احتياجات كل المنقطعين 
عن الدراسة من خلال تطوير المكتسبات 
الضروريـــة وتعزيـــز مهـــارات التكوين 
المهنـــي التـــي تســـاعد على اكتشـــاف 
مجالات التكوين المهني وسوق الشغل، 
إضافـــة إلى الدور النفســـي الذي تقدّمه 
هـــذه النوعيـــة من المـــدارس خصوصا 
على مستوى اســـتعادة الشباب لثقتهم 

بأنفسهم.

وأوضـــح رئيـــس الحكومـــة أن هذه 
المحافظات  عديـــد  ستشـــمل  التجربـــة 
كالقيروان (وســـط) وقابس (جنوب) مع 

الالتزام بتعميمها على كافّة البلاد.
فتحـــي  التربيـــة  وزيـــر  أكـــد  كمـــا 
السلاوتي، أن الوزارة تطمح إلى تعميم 
مدرسة الفرصة الثانية من أجل احتضان 
عشرات الآلاف من المنقطعين سنويا عن 
الدراســـة، لتمكينهـــم إما مـــن مواصلة 
بمنظومـــة  الالتحـــاق  وإمـــا  الدراســـة 
التدريب المهني وإما إعدادهم للاندماج 

بسوق الشغل وبالحياة النشيطة.
وأفاد بأن الوزارة تسعى إلى إيجاد 
التمويـــلات الضرورية مـــن أجل إنجاز 
هذه المؤسسة التربوية في كل محافظة، 
حتى تتمكن من اســـتيعاب أكبر عدد من 

المنقطعين سنويا عن الدراسة.
وكشف السلاوتي أن عدد المنقطعين 
عـــن الدراســـة الذيـــن لا يتوفقـــون فـــي 

الحصول على فرصة عمل ولا ينخرطون 
فـــي التدريب المهني يصـــل إلى 30 ألف 
طالب من مجموع 100 ألف منقطع سنويا 
عن التعليم، مشيرا إلى أن 70 ألف طالب 
متســـرّب يدخلون غمار الحياة المهنية 
أو يتلقـــون برامج التدريب المهني عقب 

مغادرتهم لمقاعد الدراسة.
وتتكـــون مدرســـة الفرصـــة الثانية 
مـــن فضاءيـــن، يحمـــل الفضـــاء الأول 
اســـم ”معـــاك“ (معـــك) ويتولـــى فيه 20 
مختصا نفســـيا واجتماعيـــا ومؤطرون 
عمليـــة اســـتقبال الطـــلاب والإنصـــات 
إليهـــم وتحديـــد حاجياتهـــم التعليمية 
أو التكوينيـــة أو المهنيـــة ومـــن ثمـــة 
تكوينهـــم  ملامـــح  حســـب  توجيههـــم 
وميولاتهـــم، إما للتدريـــب المهني وإما 
للاندماج في ســـوق الشـــغل، بالنســـبة 
للبالغين 18 سنة، أو لاستئناف الدراسة 
بالفضـــاء الثاني الموجود في مدرســـة 
الفرصـــة الثانيـــة والـــذي أطلـــق عليه 

اسم ”انطلق“.
ويؤمن فضـــاء ”انطلق“ المتكون من 
10 أقســـام مجهزة بالكمبيوتر وبشـــبكة 
الإنترنت، وبطاقة استيعاب تبلغ 25 طالبا 
بـــكل قســـم، للتلاميذ المعنييـــن تكوينا 
تعليميا يمتد على 9 أشـــهر ويعتمد على 
برامج إفرادية تتميز بالبساطة والليونة 
فـــي  وذلـــك  خصوصياتهـــم،  وتحتـــرم 
مجالات اللغـــات والرياضيات والفيزياء 

وغيرها من المواد.
منســـق  الحبيبـــي  محـــرز  وأشـــار 
مشروع مدرسة الفرصة الثانية ومقاومة 
بوزارة  المدرســـي  والتســـرب  الانقطاع 
التربية، إلى أن توزيع التلاميذ على هذه 
الأقســـام يســـتند إلى إجـــراء اختبارات 

تقييمية تحدد مستواهم التعليمي.
مدرســـتين  أن  الحبيبـــي  وكشـــف 
مماثلتيـــن للفرصـــة الثانية ســـتفتحان 
أبوابهما في شـــهر ســـبتمبر القادم بكل 
مـــن ولايتي القيروان وقابس لاســـتقبال 
التعليـــم،  عـــن  المنقطعيـــن  التلاميـــذ 
مبـــرزا أن الحكومـــة تتجه نحـــو إقرار 

برنامـــج الفرصة الثانيـــة كخيار وطني 
حيـــث من المنتظـــر أن تتولى بنفســـها 
الإشـــراف علـــى تعميـــم هـــذه التجربة، 
خلال الأشـــهر القادمـــة ببقية محافظات 

الجمهورية.
وذكـــر الحبيبي بـــأن وزارة التربية 
قامت بإطلاق مشـــروع مدرســـة الفرصة 
الثانيـــة، تبعا لصدور الأمـــر الحكومي 
عدد 57 لســـنة 2021 المؤرخ في 13 يناير 
2021، وذلك بالشراكة مع وزارة التكوين 
الشـــؤون  ووزارة  والتشـــغيل  المهنـــي 
الاجتماعيـــة وبمســـاعدة فنية من مكتب 
تونس لصندوق الأمم المتحدة للطفولة 
”اليونيســـيف“ وبتمويـــل مـــن المملكة 

البريطانية المتحدة.
وأكـــد جيمس كليفرلـــي وزير الدولة 
البريطانـــي لشـــؤون الشـــرق الأوســـط 
وشـــمال أفريقيـــا، في تصريـــح إعلامي 
عقب زيارته لمدرســـة الفرصـــة الثانية، 
أن المملكـــة المتحدة مســـتعدة لتعزيز 
التعـــاون مـــع تونس في قطـــاع التربية 

والتعليم.
ولفـــت كليفرلي إلـــى أن هذه الزيارة 
مكنته من التعرف على التجربة الممتازة 
لمدرســـة الفرصة الثانية التي تمكن من 
اســـتقطاب وتأهيـــل المنقطعيـــن عـــن 
الدراسة، مشيرا إلى أنه يؤدي لأول مرة 

زيارة إلى تونس.
وتضـــم مدرســـة الفرصـــة الثانيـــة 
إطـــارا تربويـــا وتكوينيا، يتـــوزع بين 
ونفســـانيين  اجتماعييـــن  مختصيـــن 
ومؤطريـــن وتتميز عن باقـــي المدارس 
بأنها توفر التوجيه للتلاميذ المنقطعين 
مـــع مرافقتهـــم فـــي تحديـــد حاجياتهم 

التعليمية عقب الإنصات إليهم.
وتؤمّـــن هـــذه المؤسســـة، العـــودة 
إلـــى مقاعـــد الدراســـة بأقســـامها فـــي 
وتدريســـي  تدريبـــي  برنامـــج  إطـــار 
يمتـــد على 9 أشـــهر ويعتمـــد المرونة، 
وذلك فـــي اختصاصات تشـــمل اللغات 
واختصاصات والفيزيـــاء  والرياضيات 

أخرى.
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يؤكد المتابعون للشــــــأن التربوي في 
تونس أن مدرســــــة الفرصة الثانية 
ــــــار من شــــــأنه معالجــــــة ظاهرة  خي
التسرب المدرسي من خلال انتشال 
المنقطعــــــين عــــــن الدراســــــة وإعادة 
تدريبهــــــم بهــــــدف إعــــــادة إلحاقهم 
بالمؤسسات التربوية التابعة لوزارة 
التربية أو لمنظومــــــة التدريب المهني 
أو لإدماجهم في ســــــوق الشــــــغل. 
ــــــة إلى تعميم  وتســــــعى وزارة التربي
مدارس الفرصــــــة الثانية على كافة 
ــــــلاد بما يضمن مبدأ  محافظات الب
تكافــــــؤ الفرص أمام كافة المنقطعين 

عن الدراسة.

تأهيل المنقطعين عن الدراسة 

ب المدرسي في تونس
ّ

يعالج ظاهرة التسر
مدرسة الفرصة الثانية تؤمن للعائدين تدريبا يمكنهم 

من الالتحاق بسوق العمل

الفرصة الثانية فرصة للتدارك

 درامشــتات (ألمانيــا) - أفـــادت بوابة 
البـــودرة  بـــأن  ”هـــاوت.دي“  الجمـــال 
المعدنيـــة (Mineral Powder) تعد بمثابة 
عصا سحرية للحصول على بشرة مثالية 
خالية من العيوب؛ حيث إنها تساعد في 

الحصول على بشرة نقية ومتجانسة.
البـــودرة  أن  البوابـــة  وأوضحـــت 
المعدنيـــة تعـــد مناســـبة جدا للبشـــرة 
الحساســـة؛ حيـــث إنهـــا تحتـــوي على 
المغنيســـيوم وأكســـيد الزنـــك، اللذين

 يعملان على تنظيف البشرة 
وتخليصها من الالتهابات 

البسيطة والتخفيف 
من آثار حب الشباب 

والالتهاب الجلدي 
العصبي.

كما تشتمل 
على الكالسيوم 

والتورمالين، اللذين 
يقيان البشرة من 

الجفاف. وبالإضافة 
إلى ذلك، تمتاز 
بجزيئات لامعة 

عاكسة للضوء، التي 
توفر بدورها 

درجة حماية بسيطة من أشعة الشمس؛ 
لذا فهي لا تغني عن اســـتعمال كريمات 

الحماية من الشمس.
هـــذه  أن  إلـــى  المجلـــة  وأشـــارت 
الجزيئـــات اللامعـــة تعمل علـــى إخفاء 
البشـــرة  وتمنح  الصغيـــرة  التجاعيـــد 

مظهرا مشدودا إلى حد ما.
وبخلاف البودرة العادية، لا تتسبب 
البودرة المعدنية في انســـداد المســـام، 
ما يتيح للبشـــرة تنفسا جيدا، كما أنها 
تتمتع بقدرة تغطية عالية، الأمر الذي 
يعمل على توحيد لون البشـــرة 
متجانسا.  مظهرا  ويمنحها 
وعلاوة علـــى ذلك، تمتاز 
بمقاومتها للعرق ورذاذ 

الماء.
وللاستفادة من المزايا 
الجمة للبودرة المعدنية، 
ينبغي استخدام بودرة 
طبيعية تماما وتخلو من 
أي مواد صناعية مثل المواد 
العطرية والمواد 
الحافظة 
والسليكون 
والكحول 
والبارافين 
والزيوت

 المعدنية.

البودرة المعدنية.. 

عصا سحرية لبشرة مثالية

جمال

نصائح

 يعملان على تنظيف البشرة
وتخليصها من الالتهابات

البسيطة والتخفيف 
من آثار حب الشباب 

والالتهاب الجلدي 
العصبي.

كما تشتمل
على الكالسيوم 

والتورمالين، اللذين 
يقيان البشرة من 

الجفاف. وبالإضافة 
إلى ذلك، تمتاز 
بجزيئات لامعة

عاكسة للضوء، التي 
توفر بدورها 

تتمتع بقدرة تغطية عالية، الأ
يعمل على توحيد لون ا
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مدرسة الفرصة الثانية 

تتميز عن باقي المدارس 

ر التوجيه 
ّ
بأنها توف

للمنقطعين وترافقتهم في 

تحديد حاجياتهم التعليمية

هل غيرت الجائحة طريقة 

التفاعل مع الآخرين؟
 برليــن - يعـــد لقاء الأصدقـــاء مجددا 
لاحتســـاء كـــوب مـــن القهـــوة أو تناول 
الطعـــام أمـــرا علـــى غاية مـــن الأهمية؛ 
فمـــا كان يبـــدو طبيعيا يوما بـــدا الآن 
كأنـــه حـــدث كبيـــر فـــي ظـــل جائحـــة 

كورونا.
أصبحـــت لقـــاءات مثل تلـــك ممكنة 
مجـــددا فـــي أجـــزاء مـــن العالـــم فيما 
يتـــم تخفيـــف إغلاقات كورونـــا في ظل 
إجراءات  بمراعـــاة  الالتـــزام  اســـتمرار 

السلامة.
غير أنه بعد شـــهور من القيود على 
الاتصال الاجتماعي، يبرز سؤال وجيه: 
هـــل ســـوف نحتاج لإعـــادة تعلـــم كيف 

نختلط بالآخرين؟
لا تصف الطبيبة والمعالجة النفسية 
ميريـــام بريس هذا بالحاجة لإعادة تعلم 
أو إعادة التمرين، ولكن ”من الممكن أننا 
قد نكـــون أصبنا بقليل من الصدأ“، على 

حد قولها.
لقد ظل الناس منكبين على أنفســـهم 
لشهور ويركزون بقدر أقل على الآخرين. 
والانفتـــاح علـــى شـــخص مـــا وإبـــداء 
الاهتمام بالآخرين والســـماح أيضا لهم 
بالتقـــارب لا يأتي طبيعيا فـــي البداية، 

بحسب بريس.
بالإضافـــة إلـــى أنه خـــلال الجائحة 
تعلم النـــاس أن يحتاطوا مـــن الآخرين 
حولهـــم وهـــو ما اشـــتمل أيضـــا على 
التباعـــد الاجتماعـــي. وتقـــول بريـــس 
”خـــلال كورونـــا انزلقنا بشـــكل متزايد 

تجاه ســـلوك حيث كان الشـــخص الآخر 
دائما ما يشكل خطرا محتملا“.

ونشأت بعض الحيطة وفُقدت بعض 
الثقة. وهذا شـــيء بحاجـــة إلى التغلب 

عليه في البداية.
واللقـــاءات  العلاقـــات  ”كل  وتقـــول 
تبـــدأ بالاهتمـــام“. ولهـــذا تنصـــح عند 

لقـــاء شـــخص مـــا، مثـــلا، فـــي حديقة، 
بإبداء الاهتمام بمشـــاعر الآخر وأفكاره 
وكذلـــك حاله فـــي ”الوضـــع  الطبيعي 

الجديد“.
ومـــع الأصدقاء والمعـــارف الذين لم 
ترهـــم لفترة طويلة جـــراء الجائحة، قد 
تدرك أن شـــيئا ما لم يعـــد كما كان، أنك 

صرت لا مباليا وجافا.

ومن الأفضـــل عدم المغالاة في تعقيد 
الأمـــور ومحاولة أقصى ما في وســـعك 

لإبقاء كل الصداقات قائمة.
ويشير خبراء إلى أن جهود الوقاية 
من انتشـــار فايروس كورونـــا قد أثرت 
علـــى وظائف العديد مـــن الناس ومكان 
عملهـــم، وعلـــى كيفيـــة تلقـــي الأطفال 
لتعليمهـــم وقدرتهم علـــى اللعب وعلى 
إمكانيـــة التجمع أو الالتقاء شـــخصيا 
بالعائلـــة والأصدقـــاء. كمـــا غيرت هذه 
الإجراءات أيضا الطريقة التي يتســـوق 
شـــعائرهم  ويمارســـون  النـــاس  بهـــا 
الدينية، وكذلك طريقة ممارسة الرياضة 
الترفيـــه  ووســـائل  الطعـــام  وعـــادات 
وحضور المناســـبات الخاصـــة وقضاء 
العطـــل. ونتيجة لذلك، كان للجائحة أثر 
نفسي كبير، مما تسبب في فقدان الناس 
للشـــعور بالأمـــان والحرية والســـيطرة 
تجـــاه  والاطمئنـــان  حياتهـــم  علـــى 

مستقبلهم.

طريقة التفاعل لم تعد هي نفسها بعد الجائحة 

الانفتاح على شخص ما 

وإبداء الاهتمام بالآخرين 

والسماح أيضا لهم 

بالتقارب لا يأتي طبيعيا 

في البداية

 سان فرانسيسكو (الولايات المتحدة) 
- فضـــلات الطعام مشـــكلة خطيرة لأنها 
لا تســـتنفد الكثير من المـــوارد الطبيعية 
فحســـب بل تزيـــد أيضـــا مـــن الغازات 

الدفيئة وتساهم في التغير المناخي.
اســـتخدام فضلات الطعـــام بدلا من 
التخلص منها هو وسيلة بسيطة لخفض 
الفضـــلات وتقليـــل أثـــرك علـــى البيئـــة 
وتوفير المال، بحسب موقع ”هيلث لاين“.

فـــي ما يلي بعض الأفكار لاســـتخدام 
فضلات الطعام:

مربـــى قشـــور الفواكـــه: بـــدلا مـــن 
التخلص من قشـــور الفواكه مثل التفاح 
أو البرتقال، يمكـــن حفظها لإعداد مربى 

لذيذة من قشور الفواكه.

قم بطهي القشـــور فـــي الماء مدة 25 – 
30 دقيقة. يلـــي ذلك تصفية المحتوى وقم 
بغلي الســـائل على درجة حرارة مرتفعة 
مع السكر وعصير الليمون قبل سكبه في 

حاويات معقمة.
مربى قشور الفواكه تكون رائعة عند

 تزيين بودينج الشيا بها 
أو الزبادي وغيرها 

من الحلوى 
الصحية.

التسميد: 
إنها فكرة 

رائعة 
لاستخدام 

فضلات الطعام 

دون أن تكـــون هناك مخلفـــات. يتمحور 
الأمر حـــول جمع بقايا المـــواد العضوية 
من المطبخ أو الحديقة مثل ما تم تشذيبه 
من الفاكهـــة والخضروات، بالإضافة إلى 
قشـــور البيض وثفـــل القهـــوة والزهور 
تلـــك  تتعفـــن  وفيمـــا  الشـــجر.  وأوراق 
الأشياء فهي تخلق سمادا 
مليئا بالمغذيات 
التي تخصب 
التربة وتعزز 
نمو 
النباتات.
ويمكن 
التسميد في 
حديقة المنزل 

أو داخلـــه باســـتخدام جهـــاز للتســـميد 
بالمطبـــخ. وتعـــرض بعض المـــدن أيضا 
برامج تســـميد أو حاويـــات محلية حيث 

يمكن إلقاء الفضلات بها.
ويسارع كثير من الناس إلى التخلص 
من بقايـــا الطعام بمجـــرد أن ينتهوا من 
تنـــاول وجباتهم، علـــى الرغم من أن هذه 
الوجبات ربما تكون قد كلفتهم الكثير من 

المال، فضلا عن أن رميها مضر بالبيئة.
وتطلق بقايا الخضروات التي نلقيها 
على ســـبيل المثال غـــاز الميثان في الجو. 
والميثـــان هو أحد الغازات التي تســـاهم 
فـــي ظاهرة الاحتبـــاس الحـــراري، التي 
أصبحت الشغل الشاغل للعالم بأسره في 

الآونة الأخيرة.

الطرق المثلى لاستغلال فضلات الطعام
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