
 لنــدن –  توصل فريق من الباحثين في 
اليابان والولايات المتحدة والمملكة المتحدة 
إلى تطوير علاجات فعالة ضد كوفيد – 19، 
حيث أثبتـــت التجارب الســـريرية نجاعة 
الســـيفارانثين ونلفينافير في منع التكاثر 
داخـــل الخلية عن طريـــق تثبيط البروتين 

الذي يعتمد عليه الفايروس للتكاثر.
وأطلق فريـــق من الباحثين مشـــروعا 
لتطوير علاجـــات فعالة. وضم هذا الفريق 
العديـــد من الباحثين المقيمـــين في جامعة 
طوكيـــو للعلوم: البروفيســـور كويتشـــي 
واتاشـــي، والدكتور هيروفومي أوهاشي، 
والبروفيسور  أوكي،  شـــين  والبروفيسور 
المساعد  والأســـتاذ  كوراموتشـــي،  كوجي 
توموهيرو تاناكا. كان هدفهم إيجاد علاج 

لكوفيد – 19.
واستخدم هذا النظام نوعا من الخلايا 
يُســـمى خلايـــا ”فـــارو إي6/تي.أن.بي.أر.
أس.أس2“، والتي تم التلاعب بها للإصابة 

بكفاءة وإنتاج سارس كوفيد – 2.
هـــذه  خـــلال  مـــن  الفريـــق  ويهـــدف 
الدراسة إلى إيجاد علاجات فعالة مضادة 
للفايروســـات، ولتحقيق هذا الهدف، أنشأ 
الباحثـــون أولا نظامـــا تجريبيـــا لفحص 
الأدوية التي قد تســـاعد في السيطرة على 

العدوى.

كويتشـــي  البروفيســـور  ويوضـــح 
واتاشـــي مـــن جامعـــة طوكيـــو للعلـــوم 
”لتحديـــد ما إذا كان الـــدواء محل الاهتمام 
يمكـــن أن يســـاعد فـــي مكافحـــة العدوى 
2، كان علينا  بفايروس ســـارس كوفيـــد – 
ببساطة أن نكشف خلايا ’فارو إي6/تي.أن.

بـــي.أر.أس.أس2‘ لكل من العقار وســـارس 
كوفيـــد – 2، ثـــم نلاحظ مـــا إذا كان وجود 

الدواء يعمل على إعاقة الفايروس“.
واســـتخدم الباحثـــون هـــذا النظام 
التجريبي لفحـــص مجموعة من الأدوية 
التـــي تمـــت الموافقـــة عليهـــا بالفعـــل 
للاستخدام الســـريري، مثل ريمديسفير 
والكلوروكين التي تمـــت الموافقة عليها 
بالفعل أو تتم تجربتها كعلاجات لكوفيد 

.19 –

وفي نتيجة مثيرة، وجـــد الباحثون 
دواءيـــن يوفران فعالية مثبطة لســـارس 
2. ســـيفارانثين، الذي يستخدم  كوفيد – 
لعـــلاج الالتهـــاب، ونلفينافيـــر، المعتمد 
لعلاج عـــدوى فايـــروس نقـــص المناعة 

البشرية.
ومنع ســـيفارانثين دخول الفايروس 
إلى الخلايـــا عن طريق منـــع الفايروس 
مـــن الارتبـــاط بالبروتين الموجـــود على 
غشـــاء الخلية، والذي يستخدمه كبوابة. 
في المقابـــل، عمـــل نلفينافيـــر على منع 
الفايروس من التكاثـــر داخل الخلية عن 
طريـــق تثبيط البروتين الذي يعتمد عليه 

الفايروس للتكاثر.
وبالنظـــر إلـــى أن هـــذه الأدوية لها 
آليـــات مميـــزة مضـــادة للفايروســـات، 
فـــإن اســـتخدامهما معا يمكـــن أن يكون 
فعالا بشـــكل خاص للمرضى، مع نماذج 
حســـابية تتنبـــأ بـــأن العلاج المشـــترك 
أن  يمكـــن  نلفينافيـــر  بالســـيفارانثين/ 
يســـرع في إزالة ســـارس كوفيـــد – 2 من 

رئتي المريض بأقل من 4 إلى 9 أيام.
وتكمـــن أهميـــة البحـــث فـــي إبراز 
التأثيـــر التـــآزري لهذا العلاج المشـــترك 
للحـــد من انتشـــار ســـارس كوفيـــد – 2 
وتتنبـــأ النمذجة الرياضية في النشـــاط 
المضاد للفايروســـات في المختبر مقترنا 
بإجمالـــي تركيـــزات الدواء المحســـوبة 
في الرئة بأن نلفينافير ســـيقصر الفترة 
حتـــى إزالة الفايروس ب وأن الجمع بين 
نلفينافيـــر وســـيفارانثين عـــزز فعاليته 

المتوقعة.

وتتطلــــب هــــذه النتائــــج المزيــــد من 
التقييم للنشــــاط المحتمل لمكافحة سارس 

كوفيد – 2 من سيفارانثين ونلفينافير.
ويشار إلى أن هذا الدواء المزدوج ليس 
جاهزا للتداول في أنظمة الرعاية الصحية 
حتى الآن. وتبرر هذه النتائج إجراء المزيد 
من البحث في الإمكانات السريرية للعلاج 
بالســـيفارانثين/ نلفينافير، وفقط بعد ذلك 

يمكننا أن القول إنه مفيد وفعال.
ومـــع ذلك، نظـــرا للطبيعة المســـتمرة 
لوبـــاء كوفيد – 19 وعـــدد الوفيات المتزايد 
باســـتمرار، فإن تطوير علاج سيفارانثين/ 
نلفينافير قد يوفر للأطباء والمرضى خيارا 

علاجيا جديدا هم في أمسّ الحاجة إليه.
ويعد كويتشـــي واتاشـــي من بين أهم 
وأكـــفء الدكاتـــرة فـــي اليابـــان حيث قام 
بتأليـــف أكثر مـــن 140 بحثا فـــي المجلات 
العلمية المحكمـــة، وحصل على العديد من 
الجوائز المهنية المرموقة من منظمات مثل 
جمعيـــة الســـرطان اليابانيـــة، والجمعية 
والجمعية  الفايروســـات،  لعلـــم  اليابانية 

اليابانية لأمراض الكبد.
ولا يزال هاجس إيجاد أدوية ومضادة 
تقلـــص مخاطـــر كورونا هاجســـا للعلماء 
والباحثين فـــي العالم في وقت تطالب فيه 
منظمـــة الصحة العالمية بتســـريع تطوير 
عقـــارات تخفف حدة الفايروس وتســـاهم 
في تســـهيل توزيعه في ظل الطلب العالمي 

الكبير على اللقاحات.
وخلال الأشهر الأخيرة تمكن الباحثون 
من تطويـــر العديـــد من الأدويـــة لمعالجة 

فايروس كورونا.

وفي وقت ســـابق أعلنت شـــركة ”إيلي 
الأميركيـــة لصناعـــة الأدويـــة أن  ليلـــي“ 
علاجها بالأجســـام المضادة لمحاربة كوفيد 
– 19 حصـــل علـــى موافقـــة إدارة الأغذيـــة 

والعقاقير الأميركية للاستخدام الطارئ.
وأظهـــرت بيانـــات تجربة فـــي مرحلة 
متأخـــرة فـــي يناير أن العـــلاج المركب من 
اثنين من الأجسام المضادة ساعد في تقليل 
خطر دخول المستشفى والوفاة في مرضى 

كوفيد – 19 بنسبة 70 في المئة.
الأجســـام المضـــادة أحاديـــة المنشـــأ، 
وهي نســـخ مصنعة فـــي المختبر لدفاعات 
الجســـم الطبيعية ضد الالتهابات. وأشاد 
العديـــد من العلماء بقدرتهـــا على محاربة 
كوفيد، فيما وصفها البعض بأنها أشـــبه 

بـ“المحاربين“ في جهاز المناعة.
فعندما يصيب فايروس كورونا (أو أي 
مســــبب آخر للمرض) الجسم فإن الأجسام 
المضــــادة تلتصق بالنتؤات الشــــوكية على 
سطح الفايروس وتمنعه من دخول خلاياك.
لكـــن الجســـم ينتج العديد مـــن أنواع 
الأجسام المضادة المختلفة، وأكثرها فعالية 
تســـمى الأجســـام المضادة المعادلة. ولذلك 
حـــاول العلماء في دراســـة تلك الأجســـام 
المضادة العثور علـــى الأفضل بينها وتتم 
مضاعفـــة الجســـم المضـــاد المختـــار فـــي 

المختبر وإنتاجه بكميات كبيرة.
وتسمى تلك الأجسام المضادة أحادية 
النســـيلة (توصـــف أيضـــا باســـم إم.إيه.
بـــي.إس أو إم.أو بـــي.إس) لأنها جميعها 
مستنســـخة من خلية واحدة من الأجسام 

المضادة.

 إســطنبول – بات مرض ”الزهايمر“ 
خطرا حقيقيا على استقرار حياة الناس 
من مختلـــف الفئـــات العمرية خصوصا 
فـــي ظل الحداثة الرقميـــة وما رافقها من 
ضغوط قلصت فرص التركيز وتســـببت 

في آفة النسيان.
من أخطر الأمراض  ويُعد ”الزهايمر“ 
التـــي تصيـــب الأشـــخاص فـــي المراحل 
المتقدمة من العمر على الأغلب، والشباب 
في بعـــض الأحيان، فيظهـــر معه ضعف 
الذاكرة والنســـيان، وصعوبة استحضار 

المعلومات.
وقدم الدكتـــور مختار فاتح بي ديلي، 
طبيب متخصـــص في أمـــراض الأطفال 
بمستشـــفى ”ميديكال بـــارك“ في جامعة 
إزمير للاقتصـــاد، مجموعة من النصائح 
الغذائية المتعلقة بصحة وسلامة الدماغ 

والوقاية من ”الزهايمر“.
وقـــال بـــي ديلـــي إنّ ”هناك أســـبابا 
كثيرة تؤدي إلى كثرة النســـيان، خاصة 
مع ظهور المدنية الحديثة التي تســـببت 
في الكثير من التوتر والضغوط النفسية 
للبشـــر، إلى جانب عوامل أخرى يمكنها 
أن تؤدي إلى ضعف الذاكرة منها أسباب 

مرضيّة“.

وأردف ”أو لأســـباب أخرى جســـدية 
مثل التعب والإرهاق، ومشـــاكل مرتبطة 
بكبر الســـن أو المرضى المصابين بمرض 

الزهايمر“.
وأوضح أنـــه ”للوصول إلـــى طريقة 
فعالة تساعد في علاج النسيان يجب أولاً 
معرفة الأســـباب التي أدت إلى الوصول 

لهذه الحالة من ضعف الذاكرة“.
ولفت إلـــى أنّ هناك أمورا مهمة إلى 
جانب التغذية للتخلّص من ”الزهايمر“ 
ومشكلة النســـيان وضعف الذاكرة، من 
مثل النشـــاط البدني والعقلي، والإكثار 
من القـــراءة والمطالعة والكتابة، والنوم 
الجيد، ومتابعة علاج الأمراض المزمنة، 
والابتعـــاد عـــن الأجـــواء التي تســـبب 
التوتـــر والقلق النفســـي، والابتعاد عن 

التدخين.
وفيمـــا يلـــي 13 نوعـــا مـــن الأطعمة 
والمشـــروبات التي تســـاعد على تنشيط 
الذاكرة من أجل مواجهة مرض الزهايمر، 
وآثارهـــا  الأدويـــة  إلـــى  اللجـــوء  دون 

الجانبية، يقدمها بي ديلي:
• أولا الأفوكادو: تعد من ضمن أفضل 
منشـــطات الذاكرة الطبيعية، وهي فاكهة 
دسمة وغنية بأحماض الأوميغا الدهنية 

الضرورية لنمـــو خلايا الدماغ، كما أنها 
الـــذي قد  تحتـــوي علـــى فيتامـــين ”هـ“ 
يساهم في الوقاية من مرض ”الزهايمر“.
وأكـــدت مجموعـــة مـــن الدراســـات 
الطبية، علـــى أهمية تنـــاول الفاصوليا 
بصورة مســـتمرة، من أجـــل منع حدوث 

تضاؤل خلايا المخ.
• التوت البري: يحتوي على كميّة 

كبيرة من المواد المضادة للأكسدة 
التي تعمل علـــى تقوية خلايا 
الإنسان  لوقاية  والمخ،  الدماغ 

من الإصابة بضعف الذاكرة 
بتقدم  المرتبـــط  والنســـيان 

العمر والشيخوخة.

• الأســـماك: حيـــث تحتـــوي أغلـــب 
الأســـماك والأكلات البحرية على نســـب 
جيـــدة من مادة ”أوميغـــا 3“، وعلى كميّة 
وفيرة من الأحماض الدهنيّة، ومضادات 
الهيســـتامين التي تســـاعدُ علـــى تقوية 
الذاكرة وتنشيطها مثل أسماك السلمون 

والتونة والرنجة.
• الفاكهة خاصة العنب والتفاح: 
إذ يعمل العنب وبفعاليّة على 
تقوية الذاكرة والوقاية من 
الإصابة بأمراض النسيان 
و“الزهايمر“، وذلك لأنّه 
يحتوي على مركب 
الفلافونيد 

وفيتامـــين ”ج ”، ويحتـــوي التفـــاح على 
بعض العناصر التي تســـاعدُ على تقوية 
الأعصـــاب والناقل العصبـــي في الدماغ، 
فيعمل وبفعاليـــة كبيرة في التخلص من 
مشكلة ضعف الذاكرة ووقاية الإنسان من 

الإصابة بمرض النسيان.
بعـــض  الغذائيـــة:  المكمـــلات   •
الدراســـات العلميـــة تحث علـــى تناول 
المكمـــلات الغذائية لتحســـين صحة المخ 
ووظائفه، التي تعمل على زيادة الذاكرة 
والتركيـــز، خاصة الأنواع المحتوية على 
مكونـــات طبيعيـــة ومنها زيت الســـمك 
والجينســـنغ  بيلوبـــا  جنكـــو  وعشـــبه 
والميرمية  والريحـــان  الزعتر  وأعشـــاب 

وإكليل الجبل.
• الشـــمندر الأحمـــر: يحتـــوي على 
التي  نســـبة كبيرة من مادة ”النايتريت“ 
تعمل على توســـيع الأوعيـــة الدمويّة، ما 
يزيد من كفاءة وقوة عمل الذاكرة والدماغ 

لمقاومة النسيان وعوامله.
التركيـــز  علـــى  تســـاعد  القهـــوة:   •
ومعالجة المعلومات وذلك لاحتوائها على 

مضادات الأكسدة.
• الكركم والكاري: يشار إلى ضرورة 
تناول هذا الثنائي الرائع للحد من فرص 
التعـــرض لـ“الزهايمر“، حيـــث يعمل كل 
منهما على محاربة علامات تقدم الســـن، 

بما يحملان من مضادات للأكسدة.
• المكسرات والبذور: تعد من الأطعمة 

الغنيـــة بالبروتين والأحمـــاض الدهنية، 
وتحتـــوي على الأحمـــاض الأمينية التي 
تســـاهم في تصنيـــع النواقـــل العصبية 
المهمة للدماغ، من أمثلتها: الجوز واللوز 

وبذور عباد الشمس.
– البيـــض: يُعد مصـــدرًا جيدًا للعديد 
مـــن العناصر الغذائيـــة المرتبطة بصحة 
المخ، بما في ذلك الفيتامينات بي6 وبي12 

والفولات والكولين.

• الشـــاي الأخضر: يتميّـــز باحتوائهِ 
علـــى العديد مـــن العناصـــر المفيدة التي 
تعمـــل وبفعّاليّـــة علـــى تقويـــة الذاكرة، 
وزيـــادة قدرات الإنســـان الاســـتيعابية، 

وذلك لغناه بالمواد المضادة للأكسدة.
ومســـحوق  الداكنـــة  الشـــوكولا   •
الكاكاو: هذه المواد تحتوي على مركبات 
كميـــة  وعلـــى  والكافيـــين  الفلافونويـــد 
وفيرة مـــن العناصر المضادة للأكســـدة، 
هذهِ العناصر التـــي تعمل وبفعالية على 
تنشـــيط الذاكرة، وتنشـــيط قـــدرة العقل 
علـــى تســـريع عمليـــة حفـــظ المعلومات 

واسترجاعها.

صحة
الثلاثاء 2021/06/08
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تحالف علمي جمع كبار الباحثين 

يحدد دواء ثنائيا مضادا لكورونا

من الأسود إلى الأبيض: 

د 
ّ

عدوى فطرية تهد

مرضى كورونا في الهند

13 نوعا من الأطعمة والمشروبات تمنح الحصانة ضد الزهايمر

علاج بالسيفارانثين ونلفينافير يزيل سارس كوفيد – 2 من الرئتين
 نيودلهــي – اجتـــاح خطـــر الفطر 
الأبيـــض الهنـــد بعـــد فترة قصيـــرة من 
انتشـــار الفطر الأسود مما زاد الضغوط 
علـــى المنظومة الصحيـــة، في وقت يقول 
فيه أطباء إن الســـبب يعـــود إلى الإفراط 
في استخدام المواد الكيمياوية خصوصا 
الســـتيرويدات لعلاج مرضـــى فايروس 

كورونا.
دخـــل مريض فـــي منتصـــف العمر 
مصـــاب بكوفيد – 19 إلـــى وحدة العناية 
الفائقة في مستشفى بمدينة كلكتا شرقي 
الهند في شهر مايو. ومع تدهور حالته، 
وُضع تحت جهـــاز التنفس الاصطناعي 
وأُعطي منشطات الســـتيرويد التي تُعد 
 19 علاجا منقذا لحيـــاة مرضى كوفيد – 

وأمراض أخرى خطيرة وحرجة.
بيـــد أن خبـــراء يقولـــون إن عقـــار 
الستيرويد يقلل من مناعة الجسم ويرفع 

مستويات السكر في الدم أيضا.
وبعـــد قضاء فترة طويلـــة في وحدة 
العنايـــة الفائقـــة، تعافـــى المريض وكان 
جاهزا للعودة إلى منزله عندما اكتشـــف 
الأطبـــاء أنه مصاب بنـــوع من الفطريات 

المقاومة للأدوية والقاتلة.
وتوصـــف فطريات كانديـــدا أوريس 
(التي تســـبب ما يعرف بـــداء القلاع أو 
البقع البيضاء)، والتي تم اكتشافها منذ 
أكثـــر من عقد مـــن الزمـــن، بأنها واحدة 
مـــن أكثر جراثيم المستشـــفيات رعبا في 
العالـــم. وهي تصيب مجـــرى الدم وتعدّ 
من أكثـــر الجراثيم التي يتم اكتشـــافها 
بشـــكل متكرر في وحدات العناية الفائقة 
حول العالم، إذ تبلغ نسبة الوفيات جراء 

الإصابة بها نحو 70 في المئة.
وهـــو  سريفاســـتافا،  أوم  ويقـــول 
أخصائـــي فـــي الأمـــراض المعديـــة في 
مومباي ”نشـــهد زيادة فـــي عدد المرضى 
المصابـــين بهـــذه العدوى خـــلال الموجة 
الثانيـــة من كوفيـــد – 19، وثمـــة العديد 
من المرضى في وحـــدات العناية الفائقة 
والكثيرون منهم يتناولون جرعات عالية 
من الستيرويد. وربما هذا هو السبب في 

ارتفاع نسبة الإصابات بها“.
ويصاب الناس بداء الفطر عن طريق 
استنشـــاق الخلايا الفطريـــة التي يمكن 
أن تنتشر في المستشـــفيات والمنازل عن 
طريق أجهزة ترطيـــب الهواء أو قوارير 

الأكسجين التي تحتوي على مياه قذرة.
المريض  يصبـــح  الإصابـــة  بمجـــرد 
معرضـــا للموت في غضون أيـــام. ولكن 
المرض ليس معديا. وتتعامل الهند عادة 

مع بضع العشرات من الحالات سنويا.
ويأتـــي الفطر الأبيض بعد انتشـــار 
كبير للفطر الأســـود في عدد من المناطق 
في الهند. واشـــتد انتشـــار مرض الفطر 
الأســـود إلـــى درجـــة أن تســـع ولايـــات 
علـــى الأقل صنفته في وقت ســـابق على 
أنه وبـــاء، وعلى الشـــبكات الاجتماعية 

تتواصل طلبات المساعدة على الحصول 
على علاج مضاد للفطريات.

وأبلغـــت ولاية ماهاراشـــترا وحدها 
عن أكثر من ألفـــي حالة، وغوجارات عن 
نحو 1200 حالة. ولم تنج دلهي وبنغالور 
وبومبـــاي من هذا الـــداء وفتحت مراكز 

متخصصة للمرضى.
وتفيد وســـائل الإعـــلام الهندية بأن 
الفطـــر الأســـود أودى بحيـــاة المئات من 

الأشخاص في غضون أيام قليلة.
قبـــل الموجة الثانية مـــن كوفيد – 19 
التـــي أودت بحيـــاة مئـــة ألف شـــخص 
الشـــهر الماضي في الهنـــد كانت حالات 
الإصابة بالفطر الأســـود نـــادرة في هذا 

البلد.
وكان المصابــــون فــــي أغلــــب الأحيان 
مرضى بداء الســــكري أو بفايروس نقص 
المناعة البشــــرية (الإيــــدز) أو أجريت لهم 
عمليــــات زرع أو يعانــــون مــــن ضعف في 
جهــــاز المناعة. ومــــا زالت البلاد تســــجل 
أعدادا مرتفعة من الإصابات بكوفيد – 19.

بينهـــم  ومـــن  الخبـــراء،  ويقـــول 
البروفيســـور سريناث ريدي من مؤسسة 
الصحـــة العامـــة الهندية، إن الانتشـــار 
الســـريع لمـــرض الفطـــر الأســـود حاليا 
يُعزى أساســـا إلى الإفراط في استخدام 
الســـتيرويدات (مـــواد كيمياوية) لعلاج 

مرضى فايروس كورونا.
وقـــال ريدي ”لقـــد اســـتُخدمت دون 
ضوابط، بكميات كبيرة وغير مناســـبة“، 
مضيفـــا أن ”الميـــاه الملوثة فـــي قوارير 
بـــات الهواء توفر  الأكســـجين أو في مُرطِّ
أيضا للفطر فرصة الدخول إلى الجسم“.
دواء  فـــي  حـــاد  نقـــص  ويوجـــد 
أمفوتريســـين الرئيســـي المضـــاد للفطر 
الأســـود. وتســـعى الحكومة وشـــركات 
الأدويـــة لزيادة إنتـــاج هذا الـــدواء في 
الدولـــة التي أطلق عليها ذات مرة اســـم 

”صيدلية العالم“.

ولفتـــت أموليـــا نيدي الناشـــطة في 
المجال الصحي إلى أن الحكومة فشـــلت 
سابقا في الاســـتعداد وتخزين إمدادات 
كافية مـــن أدوية فايـــروس كورونا مثل 
الفطـــر  ومـــع  والبلازمـــا،  ريمديســـفير 

الأسود كررت الخطأ نفسه.
وأضافت ”كان يجـــب على الحكومة 
أن تتصرف عندمـــا أبلغت بأولى حالات 
الفطر الأســـود… لا يفترض أن يتوســـل 
النـــاس من أجـــل الحصول علـــى أدوية 

أساسية تنقذ حياة مرضاهم“.

تمكــــــن تحالف علمي مــــــن التوصل 
ــــــاج دواء مضاد لكورونا من  إلى إنت
بالسيفارانثين  مشترك  علاج  خلال 
ونلفينافير يمكن من إزالة ســــــارس 
ــــــي المريض بعد  ــــــد – 2 من رئت كوفي

تجارب سريرية أثبتت فعاليته.

تؤكد الأبحاث العلمية أن العديد من الأطعمة والمشــــــروبات تمنح الحصانة 
ضد مرض العصــــــر ”الزهايمر“ الذي بات تهديدا حقيقيا للشــــــباب وكبار 

السن في آن واحد بسبب سوء التغذية وضغوط الحياة.
وأكـــدت مجموعـــة مـــن الدراســـات 
الطبية، علـــى أهمية تنـــاول الفاصوليا 
بصورة مســـتمرة، من أجـــل منع حدوث 

تضاؤل خلايا المخ.
• التوت البري: يحتوي على كميّة 

كبيرة من المواد المضادة للأكسدة 
التي تعمل علـــى تقوية خلايا 
الإنسان لوقاية  والمخ،  الدماغ 
من الإصابة بضعف الذاكرة
بتقدم المرتبـــط  والنســـيان 

والشيخوخة. العمر

وفيرة من الأحماض الدهنيّة، ومضادات
الهيســـتامين التي تســـاعدُ علـــى تقوية
الذاكرة وتنشيطها مثل أسماك السلمون

والتونة والرنجة.
• الفاكهة خاصة العنب والتفاح:
وبفعاليّة على إذ يعمل العنب
تقوية الذاكرة والوقاية من
الإصابة بأمراض النسيان
و“الزهايمر“، وذلك لأنّه
يحتوي على مركب
الفلافونيد

العلم سلاح العالم ضد فايروس فتاك

المدنية الحديثة تسببت 

في الكثير من التوتر 

والضغوط النفسية

فاتح بي ديلي

 

كان علينا كشف خلايا 

{فارو} لكل من العقار 

وسارس كوفيد – 2

كويتشي واتاشي

أولنا صغار..وآخرنا صغار

70
في المئة نسبة الوفيات في العالم 

بفطريات كانديدا أوريس التي 

تصيب مجرى الدم

نصائح طبية


