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 برليـــن – تمثـــل الكلاســـيكية عنوان 
المايوهـــات فـــي صيـــف 2021 لتمنـــح 
المـــرأة إطلالـــة أنيقـــة على الشـــواطئ 
ناحيـــة  مـــن  الســـباحة  وحمامـــات 
ولتـــداري عيـــوب القـــوام مـــن ناحيـــة 

أخرى.
التســـوق  مستشـــارة  وأوضحـــت 
الألمانية ميلينا جورج أن هذا الموســـم 
يشهد عودة قوية للموديلات الكلاسيكية 
مثـــل القصـــة العالية لأرجل الشـــورت، 
والتـــي تعود إلى حقبـــة الثمانينات من 
القـــرن الماضـــي، وكذلك الشـــورت ذي 
الوســـط العالـــي ”High Waist“ والـــذي 
يستحضر في الذهن صورة الخمسينات 

من القرن العشرين.
وأضافت جـــورج أن هذه الموديلات 
تمتـــاز بأنهـــا تعمل على إخفـــاء عيوب 
القوام؛ حيث تسهم قصة الوسط العالي 
والتي تصل إلى السرة في إخفاء دهون 
البطـــن، بينما تعد القصة العالية لأرجل 
الشـــورت مناسبة للمرأة قصيرة القامة؛ 
حيـــث أنهـــا تعمل علـــى إطالـــة قامتها 

بصريا.
ومـــن جانبهـــا أشـــارت مستشـــارة 
التســـوق الألمانية أنيته هلبيش إلى أن 
الكلاســـيكية تتجلى أيضـــا في النقوش 
التـــي تزيـــن المايوهات؛ حيـــث تزدان 
هذا الصيف بنقـــوش ”البولكا دوتس“، 
أي النقـــاط الكبيرة على خلفية ذات لون 
مغاير، كنقاط بيضاء على خلفية سوداء، 
الصغيرة  الكاروهـــات  نقـــوش  وكذلـــك 
النقـــوش  إلـــى  بالإضافـــة   ،(Vichy)

المخططة.
وأضافـــت هلبيـــش أن المايوهـــات 
تخطـــف الأنظـــار إليهـــا هذا الموســـم 
بالألوان الصيفية مثل ألوان الباســـتيل 
الناعمة وألوان النيـــون الصارخة، إلى 
جانب الألوان الكلاســـيكية الهادئة مثل 

الأبيض.
كمـــا تتألق المايوهـــات بالتفاصيل 
الأحـــادي“  ”الكتـــف  مثـــل  الجذابـــة 
والكرانيش، والتي تعد مناســـبة للمرأة 
ذات الصـــدر الصغير؛ حيث أنها تجعله 

يبدو أكبر حجما.
وبالنسبة إلى الرجال أشارت هلبيش 
إلى أن هذا الموســـم يشهد رواجا كبيرا 
للموديلات الطويلـــة، التي يصل طولها 

إلى الركبة، 
والتي تتألق 

بالنقوش 
المخططة أو 
كتل الألوان 
أو الرسوم 
الكارتونية 

أو صور 
النباتات.

الكلاسيكية 
عنوان المايوهات 
في صيف ٢٠٢١

 يؤكـــد خبراء علـــم الاجتمـــاع أن جيل 
الألفية يعتبر الأكثر تنوعا مقارنة بالأجيال 
الســـابقة، حيث أثرت التطـــوّرات العلمية 
والتكنولوجيـــة الهائلـــة علـــى توجهاتـــه 
وآرائـــه وأولوياتـــه فـــي الحياة، لتشـــكل 
جيلا يبحـــث عن التغيير ولا يحب القيود، 
كمـــا أن ارتباطه بإرثه الثقافـــي والفكري 

الكلاسيكي يبدو محدودا.
إحـــدى  أن  إلـــى  الخبـــراء  ويشـــير 
المشكلات التي تواجه جيل الألفية هو أنه 
أصبح أكثر التفافا حول ذاته، وأكثر رغبة 
فـــي لفت انتبـــاه الآخرين، وأكثـــر اقتناعا 
بأنه مركز الكون كله، ما يعني أن الروابط 
الأســـرية ورابـــط الـــدم يأتيان فـــي مرتبة 

متأخرة من اهتماماته.
ويربط باحثون بين طريقة الشباب في 
العيـــش حاليا وآرائهـــم وخياراتهم وبين 
الاجتماعية،  والشـــبكات  الإنترنت  ازدهار 
ويعتبـــرون أن هـــذه المواقـــع تلعب دورا 
رئيســـيا في كيفية تفاعل أبناء هذا الجيل 
مـــع الآخريـــن وتشـــكيل وجهـــات نظرهم 

ورؤيتهم للحياة.
وقالـــت زكية الشـــيحي وهي أم لثلاثة 
أبنـــاء، إن أولادهـــا لا يعيـــرون اهتمامـــا 
كبيـــرا للروابط الأســـرية التـــي تجمعهم 
بعائلتهم الموســـعة، مشـــيرة إلى أنهم لا 
يـــزورون أقاربها ولا أقارب والدهم، وأنهم 
لا يجيـــدون الملاطفات، ويقضـــون أغلب 

وقتهم أمام شاشات هواتفهم.
تشـــعر  أنهـــا  لـ”العـــرب“  وأضافـــت 
بالزيـــارة  إخوتهـــا  بـــادر  إذا  بالخجـــل 
وســـألوها عن أســـباب تقصير أبنائها في 
ذلـــك، حتى أنها في غالـــب الأحيان لا تجد 

أعذارا مناسبة.
وترى الشـــيحي أن أولادهـــا انعكاس 
لجيـــل الألفية، الجيـــل البـــارد العواطف 
حسب تعبيرها والمنكفئ على نفسه، وهي 
لا تســـتثني أولاد إخوتها الذكور والإناث 
المقصرين بالســـؤال عنها أيضا والذين لا 

يمتون بصلة لجيلهم السابق.
ولفـــت الصحبـــي بن منصور أســـتاذ 
الحضـــارة بجامعـــة الزيتونة إلـــى أن ما 
يعيشه الإنســـان في هذه الفترة المتقدمة 

مـــن التطـــور التكنولوجي جعله إنســـانا 
متحولا، بمعنى أنه إنســـان ذو بعد واحد 
هو الإنسان الافتراضي الذي صار صورة 
وكائنا تواصليا مع جماعة من الغرباء في 

مجتمعات سيبرنية.
الاندماج  ”هـــذا  لـ”العـــرب“،  وأضاف 
في دنيـــا التكنولوجيا جعل أجيال الألفية 
الثانيـــة بـــاردة العاطفـــة العائليـــة، فهي 
أجيـــال ولدت في أســـر محافظة لكن فكت 
الهواتف الذكية والحواسيب والفضائيات 

الارتباط الأخلاقي بينها وبين أسرها“.

وتابع ”هذا الوضع الخطير ســـيؤدي 
إلـــى ظهـــور أجيـــال جديدة بـــلا مرجعية 
تربويـــة وبلا قيـــم محافظة، هـــي أجيال 
نمطيـــة ومتمـــردة علـــى ســـلطة الأبوين 
وعلـــى احتـــرام الأكبـــر ســـنا والأوســـع 
تجربـــة وأربـــاب العمـــل… إنهـــا أجيـــال 
عصـــر الاستنســـاخ وزمـــن الروبوتيـــزم 

والماديـــة المفرطـــة والعولمـــة الشرســـة 
لذلك فعناصرها أصبحوا أبناء شـــهواتهم 
وصنائع ثقافة الاستهلاك ونتيجة حضارة 

إيروس“.
وأشـــار إلى أن الحالـــة الراهنة لجيل 
هـــذه الألفية التي كنا نعتقـــد أنها صانعة 
المســـتقبل الأفضل للبشـــرية، غدت محل 
مخاوف كبيرة بســـبب حيادهـــا رغما عن 
التربوية  والمؤسســـات  والدولة  الأســـرة 

والتعليمية والثقافية الرسمية.
وأشـــار بن منصـــور إلى أنهـــا حادت 
عن ســـبيل الحدّ الأدنى مـــن المثالية على 
صعيد الأســـرة المتماسكة وعلى مستوى 
المجتمـــع الـــذي يبســـط ســـلطته علـــى 
أفـــراده عن طريق توريـــث القيم الإيجابية 
والاحترام بين الســـلف والخلف من خلال 
التنشـــئة الاجتماعيـــة، مؤكـــدا أن هنالك 
جهـــودا عربيـــة ودولية مبذولـــة من أجل 
حماية الأســـرة ودعم تماســـك أفرادها عن 
طريق رسم مشـــترك لاستراتيجيات تحفظ 
الأسرة وتصون نظامها بما يعزز تأثيرها 
الإيجابي في صنع أجيال هي ماسكة لزمام 

التطور وليست أبرز ضحاياه.
وتؤكـــد الدراســـات أن غالبية شـــباب 
اليوم مرتبطـــون بمؤثّري مواقع التواصل 
الاجتماعي أكثر من أصدقائهم، ويعتقدون 
أن مؤثّرهـــم المفضل قد يفهمهم أفضل من 

المقربين لهم.

وأشارت دراســـة حديثة إلى أن 90 في 
المئـــة من جيـــل الألفية، ما بيـــن 18 – 29 
ســـنة، موجـــودون على مواقـــع التواصل 
الاجتماعـــي التـــي تلعب دورا رئيســـا في 
كيفيـــة تفاعل 90 في المئـــة من هذا الجيل 
مع الآخرين، بالإضافة إلى أن 40 في المئة 
منهم مرتبطون بـالمؤثّرين ”المشـــهورين“ 
أكثـــر مـــن أصدقائهـــم، وهـــذا الجيل هو 
الـــذي يبحث عـــن التغيير، جيـــل لا يحب 
القيود، وارتباطـــه بإرثه الثقافي والفكري 

الكلاسيكي.
وأكـــد خبراء علـــم النفـــس أن تراجع 
ارتباط الأبناء بالأســـرة الموســـعة ظاهرة 
طبيعية، واحتياج بشري لا غنى عنه حيث 
ـــعي إلى المزيد  إن رغبـــة الأبنـــاء  في السَّ
مـــن الحرية أمر طبيعي، لكنه يتعارض مع 
رر  غرائـــز الآباء لحماية أطفالهـــم من الضَّ
مما يســـبب خللا في وقوع تفكك وخلافات 
أســـرية بين الابن وأســـرته، والسبب هو 
المراهقـــة  مرحلـــة  بخصائـــص  الجهـــل 
وكيفية التعامل وتحقيق الاستقلال الذاتي 

للمراهق.
واقتـــرح علمـــاء النفـــس الحـــوار مع 
ومشـــاركتهم  لهـــم  والاســـتماع  الأبنـــاء 
هواياتهم واحترام رغبتهم في الاســـتقلال 
ومتابعتهـــم  وتوجيههـــم  إهمالهـــم  دون 
خلال هذه المرحلة كحلول لمواجهة تفكك 

الروابط الأسرية.

أن  الاجتمــــاع  علــــم  خبــــراء  ويــــرى 
اســــتقرار المجتمع مرتبط ارتباطا وثيقا 
باستقرار الأسرة، وزيادة ترابط أفرادها، 
فكلما زادت الروابط الأسرية قوة كلما قلت 
المشــــكلات الناجمة عن التفكك الأســــري. 
ويؤكــــد علمــــاء النفــــس أن الأســــر التي 
يحوطها العنف الاجتماعي والتوتر يميل 
أفرادها للعنــــف المجتمعي؛ لأن العنف لا 
يولد إلا عنفا، والأســــر التي تتعايش في 
جو من الســــكينة والهــــدوء يقدم أبناؤها 

نموذجا للتميز والبذل والتقدم. 
مــــن  الناجحــــة  الأســــر  تزيــــد  كمــــا 
القــــوة القــــادرة علــــى الإنتــــاج والعطاء 
فــــي المجتمــــع، ويصبح أفرادهــــا لبنات 
في طريق تحقيــــق التنمية المســــتدامة، 
ويؤكــــد علمــــاء الاجتماع أن الأســــر التي 
تتعايــــش في جــــو مــــن تقديــــم الحقوق 
الكريمــــة فــــي أوقاتها المناســــبة كاللعب 
للأطفال، والتعليــــم للنشء، تقدم نموذجا 
بشــــكل  يبحثــــون  الذيــــن  للمصلحيــــن 
جاد عــــن الحــــق والعدل وإقرار الســــلام 

المجتمعي.
كما تقدم الأسرة التي تغرس الفضائل 
في أبنائها وتحارب الرذائل في نفوسهم 
خدمة للمجتمع بمنع انتشــــار الفواحش 
فيه، وتؤسس لمجتمع متكافل ومتضامن 
يسوده الود وتكون فيه الروابط الأسرية 

متينة.

 ســيدهارتا كومــار (الهنــد) – فقـــد 
ديفيش البالغ مـــن العمر 15 عاما والديه 
بســـبب جائحـــة كورونا خلال أســـابيع 
قليلـــة في شـــهر أبريل الماضـــي. وبعد 
انهيـــار عالم هذا المراهق حوله والحزن 
الشـــديد الذي أصابه، اعترف لشـــقيقته 

الكبرى نيها بأفكاره بشأن الانتحار.
وســـعت نيها التي أزعجهـــا تفكيره 
للحصول على المســـاعدة من مســـؤولي 
حمايـــة الأطفال في دلهـــي الذين تمكنوا 
بعد جلسات إرشادية من منع ديفيش من 

قتل نفسه.
وقد مرت عدة أســـابيع ولكن ديفيش 
الذي ما زال يعاني من الصدمة، وهو في 
رعايته أقاربه حاليا، منطويا ولا يتحدث 

كثيرا.
وتراقب لجنـــة حماية حقوق الأطفال 
فـــي دلهـــي نحـــو 40 طفلا مثـــل ديفيش 
فقـــدوا والديهم بســـبب جائحة كورونا، 
وذلـــك لضمان عـــدم ســـقوطهم أكثر في 

دائرة اليأس.
وقال رئيس اللجنـــة انورانج كوندو 
”إن اضطرابـــات النـــوم والقلـــق الحـــاد 
وفقدان الشـــهية والشعور بالوحدة كلها 
عوامـــل تؤدي إلى حلقـــة مفرغة يصعب 

للغاية الهروب منها“.
مـــن  الثانيـــة  الموجـــة  ظـــل  وفـــي 
تفشـــي فايـــروس كورونـــا التـــي دمرت 
الأســـر في أنحاء الهنـــد، ظهرت قصص 
تنفطـــر لها القلـــوب لآلاف مـــن الأطفال 
الذين فقـــدوا أحد والديهمـــا أو كليهما، 

ممـــا جعـــل الســـلطات تســـعى لبحـــث 
كيفيـــة الوصـــول لمثـــل هـــؤلاء الأطفال 

ورعايتهم.
وتزايـــدت المخاوف مـــن إمكانية أن 
يقـــع الأطفال الذيـــن فقـــدوا والديهم أو 
تعرضوا للإهمال بســـبب أزمـــة كورونا 
فريسة لأعمال تهريب البشر والاستغلال 
الجنسي غالبا داخل الأسرة نفسها، وفي 
بعض الحـــالات يقعون ضحايـــا لزواج 

الأطفال.
الأطفـــال  حمايـــة  هيئـــات  وتتلقـــى 
والمنظمـــات غيـــر الحكومـــة الآلاف من 

الاتصالات بزيادة كبيـــرة مقارنة بالعام 
الماضي.

وقد تلقى خط المساعدة التابع للجنة 
دلهي لحماية حقوق الأطفال 2400 مكالمة 
خلال شهر أبريل الماضي من بينها 400 
مكالمة اســـتغاثة بشـــأن فقدان الوالدين 
أو حالات يتعـــرض الطفـــل اليتيم فيها 
للاعتـــداء البدني أو الجنســـي، واحتاج 
أصحابها إلى مساعدة طبية عاجلة وإلا 

كان الضياع مصيرهم. 
وقـــال رئيس اللجنة الوطنية لحماية 
حقـــوق الاطفـــال بريانـــك كانونجـــو إن 

”ارتفاع عدد الأطفال المتضررين يتحول 
إلـــى قضية رئيســـية. فهذه ليســـت فقط 
مأســـاة تثير المشاعر علينا أن نواجهها 
بتوفير أســـرة ودعم نفسي ومالي، ولكن 
أيضا علينـــا أن ننقذ الأطفـــال من خطر 

الإهمال والاستغلال“.
وبالإضافـــة إلى 12 حكومـــة إقليمية 
تعهـــدت بتقديـــم مســـاعدات مالية لمن 
فقـــدوا والديهم بســـبب جائحة كورونا، 
أيضا  الاتحاديـــة  الحكومـــة  خصصـــت 
دولار)  و700  ألفـــا   13) روبيـــة  مليـــون 
يحصلـــون  ســـوف  حيـــث  طفـــل،  لـــكل 
علـــى هـــذا المبلـــغ كإعانة مـــن عمر 18 

إلى 23.
وقالـــت ميـــرا مارثي المشـــاركة في 
تأسيس جماعة ”وير ار اندياز تشلدرن“ 
إن ”هذا الوضع فاقم من أزمة اليتامى في 
الهند، وسلط عليها الضوء. حجم الأزمة 
الحقيقي ســـوف يتضح بصورة أكبر مع 
مرور الأسابيع. نحن ننظر إلى أطفال قد 

يكبرون ليصبحوا بالغين مكسورين“.
وفي نفـــس الوقت هنـــاك دليل كبير 
علـــى شـــبكة الإنترنـــت علـــى أن أعمال 
تهريب الأطفال في تزايد، في ظل رسائل 
تتعلـــق بالتبني تغمر مواقـــع التواصل 
الاجتماعـــي. وكشـــفت التحقيقـــات عن 
مطالبـــات بالحصـــول على الأمـــوال من 
جانب الوالدين المحتملين مما أثار قلقا 

لدى السلطات.
وحذرت وزيرة تنمية الطفل سمريتي 
إيراني من أن الرسائل التي تطلب تبني 

أطفال غير قانونية. ويذكر أنه في الهند 
يمكـــن تبنـــي الطفل عبـــر عملية صارمة 
تنظمهـــا هيئـــة حكوميـــة مختصة بهذا 

الأمر.
ويقول كانونجـــو إن الأولوية تتمثل 
فـــي إيـــداع الطفل لـــدى أفراد الأســـرة 

المقربين أو وصي على الطفل.

ويرى بعض النشـــطاء مثـــل مارثي 
أن عمليـــة التبني فـــي الهند بها أخطاء. 
وتظهـــر الإحصـــاءات وجـــود 30 ألـــف 
شـــخص في انتظار أطفـــال، ولكن 2200 
طفـــل فقـــط متاحـــون لعمليـــة التبنـــي 

القانونية.
المتحـــدة  الأمـــم  لمنظمـــة  ووفقـــا 
للطفولة ”اليونســـيف“ فإن هناك نحو30 
مليون طفـــل من اليتامـــى والمهجورين 
في الهند. وتشـــير مارثي إلـــى أن هناك 
مؤسســـات ترعـــى 400 ألـــف طفـــل، من 
بينهم 100 ألف يجب تقييم مدى أهليتهم 
للتبنى. وإجمـــالا فاقمت جائحة كورونا 

من وضع الأطفال الذين يعانون.

 قالــــت القابلــــة الألمانية فرانسيســــكا 
شفيشــــتنبرغ إنــــه لا يجوز تقديــــم الماء 
الشــــهر  حتــــى  الــــولادة  حديــــث  للطفــــل 
الســــادس من عمره، وإلا فقــــد يُصاب بما 
يعرف بالتسمم المائي الذي يشكل خطرا 
على حياته، علمــــا بأن أعراضه تتمثل في 

الإسهال والقيء والحمى.
وأضافــــت شفيشــــتنبرغ أنــــه ينبغي 
الالتــــزام بذلك حتى في ظل ارتفاع درجات 
الحــــرارة خلال فصل الصيــــف، مؤكدة أن 
لبن الأم يكفــــي تماما لســــد عطش الطفل 

حديث الولادة.
لذا يتعين على الأم إرضاع طفلها بين 
الحين والآخر، مع مراعاة ألا تكون شــــفاه 
الرضيع وأغشــــيته المخاطية جافة، علما 
بأنه يمكن الاســــتدلال على أن الرضيع قد 
تنــــاول الســــوائل بكمية كافيــــة من خلال 

تغيير ست حفاضات ممتلئة في اليوم.
ويمكــــن الاســــتدلال علــــى أن الرضيع 
يشــــعر بالعطش مــــن خــــلال ملاحظة أنه 
يلعق بلســــانه أو يمص إصبعه أو يشعر 

بشكل عام بالقلق وعدم الهدوء.

تختلف طبيعة تفاعل جيل الألفية مع 
ــــــك رؤيتهم للحياة عن  الآخرين وكذل
الأجيال التي سبقتهم، فإحساسهم 
بأنهم مركز الكــــــون ولد لديهم نوعا 
ــــــة جعلتهــــــم لا يعيرون  مــــــن الأناني
اهتماما للروابط الأســــــرية الضيقة 
وحتى الموسعة التي تشمل العائلات 
ــــــرة أو المتصاهــــــرة. ويرجــــــع  الكبي
الباحثون ذلك إلى ارتباطهم الوثيق 

بوسائل التكنولوجيا العصرية.

جيل الألفية لا يعير اهتماما للروابط الأسرية

الأطفال اليتامى في الهند يدخلون دائرة اليأس بسبب كورونا

وسائل التواصل رسّخت لدى الجيل الجديد الأنانية في التعامل

غرس الأسرة لمبادئ التلاحم بين أفرادها ينشئ جيلا سويا

الجائحة عمقت مأساة أطفال الهند

متى تقدمين
الماء لرضيعك؟

الاندماج في دنيا 
التكنولوجيا ولد أجيالا باردة 

العواطف العائلية، فكت 
الهواتف الذكية  الارتباط  

بينها وبين أسرها

المخاوف تتزاد من إمكانية 
أن يقع الأطفال الذين 

فقدوا والديهم  بسبب 
أزمة كورونا فريسة لأعمال 

تهريب البشر 

نصائح

راضية القيزاني

بوسائل التكنولو

صحافية تونسية
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