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 يعــــد التواصل جزءا مهمــــا جدا في أي 
علاقــــة ناجحة، وهذا ينطبــــق على العلاقة 
بين الآباء والمراهقين، فالتواصل في فترة 
المراهقــــة يكون أكثر صعوبــــة عندما يرى 
الآباء أنفســــهم كمتحكميــــن بأبنائهم، فهم 
يريدون تنظيم حيــــاة أطفالهم بتفاصيلها، 
وتنــــاول وجباتهم الغذائية، وممارســــتهم 
لألعابهم، وإيوائهم إلى فراشهم في الوقت 

المحدد لهم.
وينظــــر بعض الآبــــاء إلى اســــتخدام 
الاجتماعية  والشــــبكات  للإنترنت  أبنائهم 
بوصفه نشــــاطاً يخصهم ويرتبط بطبيعة 
جيلهــــم، ومن ثم يبتعــــدون عن متابعته أو 
الاندمــــاج فيه. ويذهــــب آباء آخــــرون إلى 
فــــرض نوع من الرقابــــة العلنية أو الخفية 
على نشــــاط الأبناء، ومتابعة المواقع التي 
يتــــرددون إليها بهــــدف حمايتهم، حتى أن 
البعــــض يحتفظ بكلمات المــــرور الخاصة 
بهم للاطلاع على بريدهم الإلكتروني. وفي 
مــــا يتعلق بالأبنــــاء، فــــإن بعضهم يضيق 
برقابــــة الوالدين، كما قــــد يقلقون في حال 
انضــــم الآباء والأقرباء الأكبر ســــناً عموماً 
إلى دائرة أصدقائهــــم في مواقع التواصل 

الاجتماعي.
تقول ملاك الخــــزري البالغة من العمر 
14 عاما إن صداقتها مع والديها على موقع 
التواصل الاجتماعي فيســــبوك لا تعني أن 
من حقهمــــا الاطلاع علــــى خصوصياتها، 
فهمــــا لا يمتلكان كلمــــة المــــرور الخاصة 
بحســــابها ولا الرقم السري الذي يمكنهما 

من استعمال هاتفها.
وتــــرى مــــلاك أن الصداقة بيــــن الآباء 
والأبناء على مواقــــع التواصل الاجتماعي 
يجب أن تكون في حدود وألا يكون ذلك على 

حساب استقلاليتها.
وتضيــــف لـ“العــــرب“ أن علاقــــة الآباء 
بالأبناء يمكن أن تتضرر إذا كانوا أصدقاء 
على فيســــبوك، خصوصا إذا كان الآباء لا 
يجيدون التعامل مــــع أبنائهم المراهقين. 

وهــــي ترفــــض أن تتدخل والدتهــــا في كل 
كبيرة وصغيــــرة في عالمهــــا الافتراضي، 
فتأمرها بحذف صورة أو أغنية شــــاركتها 

مع أصدقائها.
بعــــض  إفــــراط  دراســــة  ورصــــدت 
الشــــبكات  اســــتخدام  فــــي  المراهقيــــن 
الاجتماعية بما يتجاوز ثماني ساعات كل 
يوم، وربطت بين الاستخدام الزائد والميل 
إلى الاكتئاب والسلوك العدواني، من دون 

أن يرتبط ذلك بالعلاقة مع آبائهم.
وقــــال المختــــص التونســــي فــــي علم 
النفس أحمــــد الأبيض إن الناس أصبحوا 
اليوم يستعملون الهاتف بدلا من الاتصال 
المباشــــر وهو ما يعوض حرارة التواصل 

واللقاء المباشر.

وأضــــاف في تصريــــح لـ“العــــرب“ أن 
صداقــــة الآبــــاء مــــع الأبنــــاء علــــى مواقع 
التواصــــل الاجتماعي توحي بأنه لا توجد 
”ممنوعــــات“ بين الطرفيــــن، وهو ما يخلق 
نوعا من الشــــفافية والتقــــارب وحتى وإن 
كانــــت هنــــاك مشــــكلة يمكــــن تفاديها قبل 
أن تتفاقــــم وهو ما يؤســــس للتقارب بين 

الأجيال.
وأشار إلى أنه حتى وإن كان التواصل 
علــــى المواقع الاجتماعية ســــيلغي حرارة 
التواصــــل المباشــــر، فإنــــه يكــــون أفضل 
من عــــدم التواصل أو أن يكــــون كل واحد 

مشــــغولا بأموره الخاصــــة ويقبع في ركنه 
الخاص دون الاكتراث بالطرف الآخر.

لجامعــــة  حديثــــة  دراســــة  وترســــم 
الأميركية نموذجاً مختلفاً  ”بريغهام يونغ“ 
لشــــكل العلاقة بين الوالديــــن والأبناء في 
الشبكات الاجتماعية مثل فيسبوك وتويتر 
وإنســــتغرام، إذ ترى أن صداقة المراهقين 
ومتابعتهم لآبائهم وأمهاتهم عبر الشبكات 
الاجتماعية وتواصلهم من خلالها تســــهم 
في تقوية علاقاتهم بهم في الحياة اليومية 
خارج الإنترنت، كما أن هذا التواصل يُؤثر 
إيجابيــــاً في الأبنــــاء فيميلون لمســــاعدة 

الآخرين والتعاطف معهم.
وتشــــير الدراســــة إلى أن هذه المواقع 
تفتح قناة جديــــدة للتواصل بين الوالدين 
والأبنــــاء بالنظر إلــــى أهميتها بالنســــبة 
إليهم، وتعبيرها عــــن اهتماماتهم وطريقة 

تواصلهم مع الآخرين.
وبحسب دراسة لمركز ”بيو“ للأبحاث، 
فإن معظم المراهقين يستخدمون الشبكات 
الاجتماعيــــة. وتوفــــر هــــذه المواقع فرصاً 
متعــــددة للآبــــاء والأمهــــات للاقتــــراب من 
أبنائهم، مثل الإعجاب بواحدة من صورهم 
في فيســــبوك أو كتابة تعليق إيجابي على 
صورة أو تحديث كتبــــه أحدهم، كما تُطلع 
الآبــــاء على جــــزء مهم مــــن عالــــم أبنائهم 
وأصدقائهم واللغة التي يستخدمونها، من 
دون أن تُشعِر الأبناء بوجود رقابة متعمدة 

على سلوكهم.
وتقول سارة كوين الأســــتاذة في كلية 
الحياة الأسرية والمؤلفة الرئيسة للدراسة 
إن الشــــبكات الاجتماعية تتيــــح للوالدين 
نظــــرة مقربــــة علــــى حيــــاة المراهقيــــن، 
وتســــمح لهم بالتعرف إلــــى المرحلة التي 
يمرون بها وما يجري فــــي حياتهم، وآراء 
أصدقائهم، وتشــــعرهم بأنهــــم مقربون من 

أولادهم.

كمــــا أشــــارت نتائــــج الدراســــة إلــــى 
الفوائــــد التي تعــــود على الأبنــــاء نتيجة 
تواصلهم مع آبائهم عبر مواقع التواصل 
الاجتماعــــي، إضافة إلــــى تعزيز علاقاتهم 
بالوالديــــن وشــــعورهم بالقــــرب منهم في 
الحيــــاة الواقعية، وقد أظهــــر المراهقون 
معــــدلات أعلى مــــن الســــلوك الاجتماعي 
للكــــرم  ميــــلاً  أكثــــر  وكانــــوا  المســــاند، 

والتعاطف ومساعدة الآخرين.
ووفقــــاً للدراســــة التــــي شــــملت نحو 
نصــــف  فــــإن  وعائلاتهــــم،  مراهــــق   500
المشاركين يصادقون آباءهم في الشبكات 
الاجتماعيــــة، كمــــا يتفاعل 16 فــــي المئة 
معهــــم يوميــــاً، وهو ما يــــؤدي إلى تقوية 
العلاقة بينهم. ويــــرى خبراء أن الوالدين 
اللذين يتواصلان بمعدل منتظم يتمتعان 
بروابط وثيقة مــــع أبنائهما. لكن لا يعني 
ذلــــك أنــــه يمكــــن للوالدين الاعتمــــاد على 
الشــــبكات الاجتماعية وحدهــــا للتواصل 
مــــع أبنائهــــم والاقتــــراب مــــن عالمهــــم، 
العلاقــــات  تُحســــن  بمفردهــــا  أنهــــا  أو 

الأسرية.
وقالت كويــــن إن التواصل مع الأبناء 
على الإنترنت أداة واحدة من بين مجموعة 
كبيــــرة مــــن الأدوات يســــتخدمها الآباء، 
لافتة إلى أن الوالديــــن اللذين يتواصلان 
مع أبنائهما بعيداً عــــن الإنترنت يبحثان 
عن مســــارات جديدة لتنميــــة علاقاتهما، 
وبالتالي يصادقانهم في مواقع التواصل 
الاجتماعــــي، ما يعــــزز الأواصــــر القائمة 

بالفعل.
وحثت كوين الآبــــاء على تفهم طبيعة 
هذه المواقع واستخدامها باعتدال، وعدم 
مشــــاركة صور أو منشــــورات قد تتسبب 
في إحــــراج أبنائهم، إضافــــة إلى احترام 
خصوصيــــة الأبنــــاء وتقديــــر خياراتهــــم 

الخاصة.

 برلين – قالت مؤسسة الكبد الألمانية 
إن أمراض الكبد تهاجـــم الأطفال أيضا 
مثل التهـــاب الكبد الوبائي ورتق القناة 

الصفراوية.
وأوضحـــت المؤسســـة أن أمـــراض 
الكبـــد لـــدى الأطفال ترجع إلى أســـباب 
عـــدة، أبرزهـــا الفايروســـات المســـببة 
 “B” لالتهاب الكبد الوبائي مثل فايروس
والاضطرابات الهرمونية   “C” وفايروس
وأســـلوب الحياة غير الصحي المتمثل 

في البدانة وقلة الحركة.
وتتمثل الأعراض الدالة على أمراض 
الكبـــد لدى الأطفـــال في اللـــون الأصفر 
للجلـــد والعين والحكة وفقدان الشـــهية 
وآلام فـــي الجـــزء العلـــوي الأيمـــن من 
البطـــن واللون الداكن للبول والشـــعور 
المســـتمر بالتعـــب والإرهـــاق وضعف 
التركيـــز وتراجـــع القـــدرة علـــى بـــذل 
المجهـــود والغثيان والقيء والإســـهال 

والحمى.
وشـــددت المؤسســـة علـــى ضرورة 
استشـــارة الطبيـــب فـــور ملاحظة هذه 
الأعـــراض لعـــلاج الأمراض فـــي الوقت 
المناســـب، محذرة من أن عـــدم علاجها 
يجعلهـــا مزمنة، ما يرفـــع خطر الإصابة 
بالفشـــل الكبـــدي، وفي أســـوأ الأحوال 
قـــد يســـتلزم الأمـــر الخضـــوع لزراعة 

الكبد.
كما يساهم أسلوب الحياة المعاصر 
بعاداته غير الصحية في انتشار السمنة 
بيـــن الأطفـــال وتصاعـــد احتياجهم في 
ســـن المراهقة لجراحات إنقاص الوزن 

لإنقاذهم من الآثار المدمرة.
وفي دراسة حديثة وجد معظم الآباء 
أن أبناءهـــم الذين يعانون من الســـمنة 

لديهـــم صعوبـــات فـــي التعلـــم تماثـــل 
مشـــكلة نقص التركيز ومـــرض التوحد 
بـــدأت فقط بعد زيـــادة أوزانهم بصورة 

ملحوظة.
كمـــا كشـــفت دراســـة أســـترالية أن 
الرضاعـــة الطبيعية للمواليد خاصة في 
الأشهر الستة الأولى من أعمارهم يمكن 
أن تقلل من خطر إصابة الأطفال بمرض 
الكبـــد الدهنـــي فـــي مرحلـــة المراهقة، 
وقدموا نتائجها أمـــام المؤتمر الدولي 
بمدينـــة  المنعقـــد   ،2016 لعـــام  للكبـــد 

برشلونة الإسبانية.

وأوضح الباحثـــون أن مرض الكبد 
الدهني أصبح مـــن أمراض الكبد الأكثر 
شـــيوعا بين من تتـــراوح أعمارهم بين 
سنتين و19 عاما، ويعتقد أن زيادة وزن 
الأطفال زيادة مفرطة من أكثر مســـببات 
المرض الذي يهدد صحة الأطفال وينذر 

بتليّف الكبد.
ولكشـــف العلاقـــة بيـــن الرضاعـــة 
الطبيعيـــة ومرض الكبـــد الدهني، تابع 
الباحثـــون حالة 1170 طفـــلا، بالإضافة 
إلى مراقبة بيانات أمهاتهم حول ظروف 
الحمل والـــولادة والتغذية في الأشـــهر 

الأولى من عمر الأطفال.

 ميونــخ – أوردت مجلة ”إنســـتايل“ 
أن ماء الصبار يعد بمثابة ينبوع جمال 
البشـــرة، حيث أنه يســـاعد البشرة على 
التخلص من القشـــور الميتة ويســـاعد 
على تحفيز نمـــو خلايا جديدة، ومن ثم 
تتجدد البشرة وتتمتع بمظهر نقي يشع 

شبابا وحيوية.

وأضافت المجلـــة المعنية بالصحة 
والجمال أن ماء الصبار يعمل أيضا على 
ترطيب البشـــرة ويمنحها مظهرا نضرا 
وموحدا، كما أنه يعمل على تهدئة البشرة 
المتهيجة، ما يجعله مناســـبا لكل أنواع 
إلى أنه  البشرة. وأشـــارت ”إنســـتايل“ 
يمكن اســـتعمال تونـــر تنظيف يحتوي 

على ماء الصبـــار، حيث يتم وضع كمية 
منـــه علـــى قطعة قطـــن ومســـح الوجه 

والرقبة به برفق.
ويتـــم تصنيـــع مـــاء الصبـــار عـــن 
طريق عصر فاكهة الصبـــار التي تمتاز 
بلونهـــا الـــوردي، ما يعنـــي أن لون ماء 
الصبـــار وردي تماما مثل الثمرة وليس 

شفافا.
ويعد مـــاء الصبـــار مـــن المكونات 
المفيدة للبشرة، حيث يمنحها الترطيب 
الـــلازم، ويحـــارب التجاعيـــد ويعالـــج 
انتفـــاخ العيـــون. ولذلك يمكـــن  إدخاله 
إلى روتين العناية بالبشـــرة الذي تتّبعه 
المـــرأة للحصـــول علـــى بشـــرة نضرة 

وصحية.
ويســـاهم الصبّار فـــي تطرية الجلد 
وتجديـــد الخلايـــا التالفـــة مـــن خـــلال 
مفعولـــه فـــي تنظيفهـــا بعمـــقٍ وإزالة 
الخلايـــا الميّتة، فهو يحتـــوي على عدّة 
أحمـــاض أمينيّـــة أهمهـــا الغلوتامين، 
ولذلك فإنّه يدخل في مستحضرات أحمر 

الشفاه والترطيب. 
ويســـتخدم كعـــلاجٍ فعّـــالٍ لبعـــض 
الحشـــرات؛  لســـعات  أو  الالتهابـــات 
لاحتوائـــه علـــى مـــواد فعّالـــة مضادة 

الحشـــرات،  لدغـــات  مـــن  للالتهابـــات 
يعالـــج  أنـــه  إلـــى  إضافـــة  والطّفـــح. 
حروق الشـــمس، وذلـــك لخاصيّته التي 
تكمـــن في الحماية من أشـــعة الشـــمس 
الضـــارة والأشـــعة فـــوق البنفســـجية 
وحروق البشـــرة، من خـــلال أخذ المادة 
الهلاميـــة الموجـــودة فـــي وســـط ورقة 
نبـــات الصبّـــار ووضعها على البشـــرة 

المحروقة. 
الدّاكنـــة  البقـــع  الصبـــار  ويزيـــل 
والتجاعيد نظرا لاحتوائه على فيتامين 
”أ“ الذي يســـاعد على ترميـــم بناء الجلد 

والحفاظ على مرونته.
كمـــا يعمـــل كمرطـــب للوجـــه، لمـــا 
يحتويـــه مـــن نســـبة رطوبة عاليـــة؛ إذ 
يشـــكل الماء نســـبة كبيرة من تركيبته، 
لذلـــك فهو مفيـــد لذوي البشـــرة الجافة 
على وجـــه الخصوص، كمـــا يعمل على 
تغذيـــة جميـــع أنواع البشـــرة بشـــكل 
عام من خلال مســـاهمته فـــي الحصول 
على بشـــرة مرنـــة؛ كونه يحتـــوي على 
مـــواد مرطّبـــة ومقللـــة لأي التهابـــات 
ضـــارّة بمـــادة الكولاجيـــن، فهـــو أحد 
المكونـــات الهامة في الكريمات المرطبة 

للبشرة.

يحتاج الأبناء في ســــــن المراهقة إلى 
الإرشــــــاد والنصح من طرف الآباء. 
ــــــرة المراهقة فترة حساســــــة  ولأن فت
ــــــاء والأبناء أمرا  تصبح صداقة الآب
ــــــا لحمايتهم مــــــن الانحراف  ضروري
الســــــلوكي والفكري. ويشير خبراء 
ــــــم الاجتماع إلى أن صداقة الآباء  عل
ــــــاء على مواقــــــع التواصل  مــــــع الأبن
الاجتماعي من شــــــأنها أن تســــــهم 
في تقوية علاقاتهــــــم بهم في الحياة 
اليومية خارج الإنترنت، وفي المقابل 
ترى بعض الدراسات أن الآباء يمكن 
أن يكونوا ســــــببا في إحراج أبنائهم 

من خلال بعض المواقف.

صداقة الآباء مع أبنائهم على مواقع
التواصل تعزز العلاقة أم تعقدها؟

أسلوب الحياة غير الصحي 
خطر يهدد الأطفال

كيف تجعلين الحلي الضخمة 
تتناغم مع ملابسك

فـرض الآباء لنوع من الرقابة العلنية أو الخفية سلوك يرفضه الأبناء 

علاقة الآباء مع الأبناء على فيسبوك ذات وجهين

النظام الغذائي الصحي يقي الأطفال من الأمراض ماء الصبار يساعد على تجدد البشرة

جمال

ماء الصبار.. ينبوع جمال بشرتك

صداقة المراهقين 
ومتابعتهم لآبائهم عبر 

الشبكات الاجتماعية تسهم 
في تقوية علاقاتهم بهم في 

الحياة اليومية 

أسلوب الحياة المعاصر 
بعاداته غير الصحية يساهم 

في انتشار أمراض الكبد 
والسمنة بين الأطفال 

وتصاعد احتياجهم للجراحة

راضية القيزاني

ب

صحافية تونسية

العنـــان  الحُلـــي  مصمّمـــو  أطلـــق   
لخيالهم هذا الموســـم، مـــا يتضح جليا 
مـــن خـــلال الاتجاهـــات العديـــدة التي 
تتربع على عرش الموضـــة حاليا. ومن 
أبرز الاتجاهات ما يُعرف باســـم ”قلادة 
مريلة الطفل“ التي تعد بديلا مناسبا عن 

الكوليهات الضخمة. 
وعلـــى الرغـــم من ذلـــك مازالت قطع 
متعـــددة  والقلائـــد  الضخمـــة  الحلـــي 
الصفـــوف ذات اللآلئ تمثـــل إحدى أبرز 
صيحات الموضة. ولكن ينبغي أن تعرف 
المـــرأة أنـــه ليس كل قطعـــة حُلي تكون 
مناســـبة لكل قطع الثياب؛ إذ تلعب قصة 

البلوزة وفســـتان البوســـتير (فستان 
بصدرية) وفســـتان الســـهرة، دورا 

كبيرا فـــي اختيار قطعـــة الحلي 
المناسبة.

وأكـــد خبـــراء الموضة أن 
الحلـــي تلعـــب دورا مهما مع 

فستان الســـهرة الأنيق، غير أن 
الحلي ينبغي أن تزيد من جمال 
الفستان فقط، وألا تخطف منه 
الأنظار. وأشار الخبراء إلى

أن الإكسسوارات 
العصرية، 

مثل الخواتم 
الضخمة 

أو القلائد 
المصنوعة 
من خامات 

مختلفة، 

تعد عصرية للغاية ولا تناســـب فســـتان 
السهرة الكلاسيكي.

وتعد الإكسسوارات الكلاسيكية مثل 
القلائد القصيرة والمســـتديرة والقريبة 
من العنق، مناســـبة لفســـاتين السهرة. 
ويمكن أن تكون هـــذه القلائد مصنوعة 
من الذهب الأبيض أو الأصفر أو الفضة 

الإسترليني. 
وينبغي ألا يزيد طول القلادة على 46 
سنتيمترا. وللحصول على طلة في غاية 
الأناقة خلال الســـهرة ينصـــح الخبراء، 
بالإضافـــة إلى ذلك، بارتـــداء طقم حلي؛ 
إذ يكون هنـــاك تناغم بين 
الأذن  وأقراط  الكوليه 

والأساور.
وبوجه عام تسري 
القاعدة التالية: 
كلما كان فستان 
السهرة فخما وغنيا 
بالألوان الزاهية، 
ينبغي أن تكون الحلي 
أكثر بساطة ورقّة. وعلى 
العكس من ذلك يجب 
استعمال قطع 
حلي تنطق 
بالفخامة 
لإضفاء لمسة 
جمال وأناقة 
على الثياب 
التي تتحلى 

بالبساطة.

ســـبة لكل قطع الثياب؛ إذ تلعب قصة 
(فستان  لوزة وفســـتان البوســـتير
صدرية) وفســـتان الســـهرة، دورا
يرا فـــي اختيار قطعـــة الحلي

ناسبة.
وأكـــد خبـــراء الموضة أن 
حلـــي تلعـــب دورا مهما مع 

ستان الســـهرة الأنيق، غير أن 
حلي ينبغي أن تزيد من جمال 
ستان فقط، وألا تخطف منه 
نظار. وأشار الخبراء إلى

الإكسسوارات
صرية، 

الخواتم  ل
ضخمة
القلائد

صنوعة 
خامات

ختلفة، 

إذ يكون هنـــاك تناغم بين
الأذن وأقراط  الكوليه 

والأساور.
وبوجه عام تسري
القاعدة التالية:
كلما كان فستان
السهرة فخما وغنيا
بالألوان الزاهية،
ينبغي أن تكون الحلي
أكثر بساطة ورقّة. وعلى
ي ي

العكس من ذلك يجب
استعمال قطع
حلي تنطق
بالفخامة
لإضفاء لمسة
جمال وأناقة
على الثياب
تتحلى التي

بالبساطة.


