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 برليــن - تعتبــــر عبــــارة ”الإفــــراط في 
أكبر  مشــــاهدة التلفزيون مضر بالصحة“ 
من مجرد قول يردده الآباء الذين يشعرون 
بالاســــتياء من ســــلوك أبنائهم المراهقين 
المستهترين، الذين لا يقومون بواجباتهم 
المنزليــــة، وذلك من خلال ما كشــــفه بحث 

أجراه علماء في الولايات المتحدة.
المســــتخلصة  المعلومات  خلال  ومن 
من ثلاثة اســــتطلاعات للرأي ودراســــات 
شــــملت أكثــــر مــــن 17 ألــــف شــــخص قال 
كولومبيــــا  جامعــــات  مــــن  أكاديميــــون 
وألابامــــا وجونز هوبكنز إنهــــم يعتقدون 
أن ”مشاهدة التلفزيون بمعدلات متوسطة 
إلــــى مرتفعة خلال فتــــرة منتصف العمر“ 
تســــاهم في ”تدهور الوظائــــف الإدراكية 

وصحة الدماغ في وقت لاحق“.
ويأتي البحــــث في ظل الطفــــرة التي 
تتمتــــع بها حاليا خدمــــات البث التدفقي، 
والتــــي شــــهدت تحــــول عــــدد لا حصر له 
من الأشــــخاص إلى خدمتــــي ”نتفليكس“ 
و“ديزني“ للبــــث التدفقي وغيرهما، بينما 
تدعو الحكومات المواطنين إلى البقاء في 

المنزل لمكافحة تفشي وباء كورونا.

ومــــن جانبهــــا تقــــول كيلــــي بيتــــي 
جابرييل، أستاذة علوم الأوبئة في جامعة 
ألابامــــا، ”قــــد يكون اتبــــاع الســــلوكيات 
الصحيــــة خلال فترة منتصــــف العمر من 

العوامل المهمة لدعم صحة الدماغ “.
وأقــــرّ الباحثون بأن مشــــاهدة الأفلام 
المحتويــــات  مــــن  وغيرهــــا  والبرامــــج 
التلفزيونية ”هي نوع من السلوك الكسول 
الذي يكون سلبيا من الناحية المعرفية أو 

لا يتطلب الكثير من التفكير“.
كما أكدت دراســــة حديثــــة أن الطلاب 
الذيــــن يشــــاهدون البرامــــج التلفزيونية 
لفترة طويلة يعانون من اســــمرار البشرة 

نتيجة التعرض لأشعة التلفزيون.
وفي دراسة نشرتها مجلة ”الأكاديمية 
أجريت على  الأميركية للأمراض الجلدية“ 
حوالي 576 طالبا توصل الباحثون إلى أن 
مشــــاهدة التلفزيون لفتــــرات طويلة تؤثر 
على لون البشــــرة وتؤدي إلى اسمرارها. 
ومــــن النتائج المثيرة للقلق أن الباحثين، 
بعــــد أن أجروا دراســــات طويلــــة المدى، 

توصلوا إلــــى أن كثرة التعرض للأشــــعة 
فوق البنفســــجية من الشــــمس والتعرض 
لأشــــعة التلفزيون يشــــكلان أحد العوامل 
الرئيســــية التــــي تــــؤدي إلــــى الإصابــــة 

بسرطان الجلد.
ويذكــــر أطبــــاء الأمــــراض الجلدية أن 
النســــاء اللاتي دون سن الـ35 أكثر عرضة 
للإصابة بســــرطان الجلد الناتج عن كثرة 
مشــــاهدة التلفزيون؛ وذلك بسبب الأشعة 
المنبعثة من التلفزيون. لذلك يجب تحديد 
الوقت الذي نقضيه أمام التلفزيون حرصا 
على صحتنــــا. كما أنه ليس كل ما يعرض 
فــــي التلفزيون مفيــــد وصحيح كما يعتقد 
البعض، وإنما هناك أشياء غير صحيحة 

أو خاطئة وغير مفيدة.
وهناك بعض الســــلوكيات التي يمكن 
التلفزيــــون  مشــــاهدة  مضــــار  تفاقــــم  أن 
وتأثيراتهــــا الســــلبية على بشــــرتك مثل 
تنــــاول الوجبات الخفيفة وزيــــادة تناول 
الحلويــــات والأطعمــــة الدســــمة والغنية 

بالسكريات بالإضافة إلى التدخين.
وذكرت دراســــات أجريت قبل 50 عاماً 
أن الغالبية العظمي من الناس يستمتعون 
بمشــــاهدة التلفزيون دون إدراك مخاطره 
الصحيــــة. فقد ذكــــر العلماء أن مشــــاهدة 
التلفزيون تؤدي إلى العديد من المشــــاكل 
الصحية مثــــل مرض الســــكري وأمراض 
القلب والوفــــاة المبكرة والكثير من الآثار 

الأخرى التي تظهر على المدى الطويل.
وتوصلت دراســــة طبيــــة أجريت عام 
2010 إلــــى أن الجلوس لمــــدة يومين أمام 
شاشــــة التلفزيــــون يــــؤدي إلــــى حــــدوث 
مجموعة من التغيرات الجينية الواســــعة 
مثــــل حدوث اضطرابات في إنتاج الطاقة، 
وأن عدد ســــاعات الجلوس علــــى الأريكة 
لمشــــاهدة التلفزيــــون يســــبب الكثير من 
المشــــاكل الصحيــــة وحــــدوث العديد من 

العادات السيئة أثناء تناول الطعام.
وينصــــح علــــم نفس الأغذيــــة بإغلاق 
التلفزيــــون أثنــــاء تنــــاول الطعــــام؛ حيث 
يســــاهم ذلك في التقليل من الآثار السلبية 
الناتجة عــــن الجلوس فتــــرة طويلة أمام 
شاشــــة التلفزيون، وخصوصاً بالنســــبة 
إلــــى الأطفال فهــــم أكثر عرضــــة للمخاطر 
الصحية التي يسببها التلفزيون، ذلك أنه 
يؤثر ســــلبا على النشــــاط البدني اليومي 

للأطفال.
كما أن العديد من الدراسات ربطت بين 
مشاهدة التلفزيون والمعاناة من السمنة 
المفرطة. وذكرت دراســــة نشــــرتها مجلة 
”علــــم النفــــس الاقتصــــادي“ أن مشــــاهدة 
التلفزيــــون تقلل من مســــتوى الرضى عن 
الحياة لدى المشــــاهد وتفاقم الطموحات 

المادية وتسبب المزيد من القلق.

مشاهدة الأفلام وغيرها 
من المحتويات التلفزيونية 

سلوك كسول يكون سلبيا 
من الناحية المعرفية أو لا 

يتطلب التفكير

الإفراط في مشاهدة 
التلفزيون مضرّ 

بالوظائف الإدراكية

 لندن - يبدو الأمر غريبا ومســــتهجنا؛ 
ففي محراب العلم يوجد زملاء في الدراسة 
يلمســــون بشــــكل غير لائــــق زميلاتهم من 
تحــــت الطاولــــة، ومدرســــون يحدقون في 
صدور تلميذاتهم، وهناك أيضا أشخاص 
من المفترض أنهم زملاء دراسة ثم يتضح 

أنهم مغتصبون.
هذه فقط بعــــض الوقائع التي تحدث 
مــــن بيــــن أكثــــر مــــن 16300 شــــكوى يتم 
تشــــاركها من جانب طالبــــات في مختلف 
أنحــــاء بريطانيا، وتتعلق هذه الشــــكاوى 
اللذين  الجنســــي  والتحــــرش  بالاعتــــداء 
تعرضــــن له. وتأتي المشــــاركة على موقع 
”إيفري وان إنفايتد“ الإليكتروني (وتعني 
ترجمته ”الكل مدعو إلى المشــــاركة“) من 
مختلف شرائح الطالبات سواء كن يزاولن 
الدراســــة فــــي كليــــات أقل شــــهرة أو في 

جامعات نخبوية.
وتقف وراء المبادرة سوما ساره التي 
بدأت تنشــــر قصصا عن التحرش والعنف 
الجنســــي على منصــــة إنســــتغرام العام 

الماضي.
وقالــــت ســــاره، الطالبة التــــي تدرس 
في لنــــدن وتبلغ من العمر 22 عاما، لوكالة 
الأنباء الألمانية ”شــــعرت بالاضطراب في 
الحال“، وبعد تبادل التجارب بينها وبين 
300 فتــــاة تعرفهن أصبح من الواضح لها 
أن هــــذه الحكايــــات ما هــــي إلا قمة جبل 

الجليد.
ودشنت ساره بالاشتراك مع عدد قليل 
من زميلاتها منصة ”إيفري وان إنفايتد“، 
حيث يمكــــن للفتيات اللاتي تعرضن لمثل 
هذه التجــــارب أن يســــجلنها ويعرضْنها 
علــــى الإنترنت، وغالبا ما يتم ذلك مع ذكر 

اسم الجامعة التي حدثت فيها الوقائع.
وأضافت ســــاره ”إن ذلك يعطي أناسا 
والتضامن  بالتمكيــــن  إحساســــا  كثيرين 

والتلاحم كأسرة واحدة“.
وتابعــــت ”حتــــى لــــو كنت مســــتعدة 
للمشــــاركة بحكايتــــك، فيمكنــــك التوجــــه 
إلى الموقع الإلكترونــــي وقراءة القصص 
المنشــــورة، ويكفي أن تعرفي أنك لســــت 
وحــــدك، وأن مــــا مــــررت بــــه لا يجب على 

الإطلاق أن يجعلك تشعرين بالخجل“.
وكان مقتــــل ســــاره إفيــــرارد، المقيمة 
في لنــــدن والتي تبلغ مــــن العمر 33 عاما، 
في مارس 2021 قد جعل آلاف الأشــــخاص 
ينزلون إلى الشــــوارع لبث الوعي بقضية 
العنــــف ضــــد النســــاء، وشــــهد الموقــــع 
الإلكترونــــي إقبالا مكثفا خلال الأســــابيع 

التي تلت وقوع الحادث.
وتقــــول المحامية جورجينــــا كالفرت 
– لــــي، الممثلة القانونيــــة لضحايا جرائم 

جنســــية على مدى عــــدة ســــنوات، ”إنها 
لحظــــة تاريخيــــة مهمة، يمكننــــا أن نقول 

فيها هذا يكفي فقد طفح الكيل“.
وإلــــى جانب وفــــاة إفيرارد أســــهمت 
أيضــــا احتجاجات ”حياة الســــود مهمة“ 
وجائحة كورونا -التــــي أدت جراء فرض 
الحجــــر الصحــــي إلــــى ارتفــــاع حوادث 
العنف، خاصة العنف المنزلي- في خروج 
الكثير من النســــاء إلى العلن للتعبير عن 

رفضهن لما يحدث.
وهي لم تندهش من أن التحرش يبدو 
شائعا في المدارس والجامعات. وتضيف 
كالفرت – لي ”أعتقد أنها مشكلة مجتمعية 
تتعلــــق بالاســــتهانة بالنســــاء، وتعتبــــر 
يتضامن  أماكــــن  التعليمية  المؤسســــات 
فيها الناس عندما تنكشف هذه الوقائع“.

ويصف الموقع الإلكتروني نفسه بأنه 
حركة تعمل من أجــــل ”القضاء على ثقافة 

الاغتصاب“.
لــــي ”تبــــدو كلمة  وتقــــول كالفــــرت – 
الاغتصــــاب حادة ومبالغا فيها بالنســــبة 
إلــــى بعض الأشــــخاص، غيــــر أن الموقع 
يتحــــدث فــــي الواقع عــــن معالجــــة ثقافة 
أوســــع نطاقا، ثقافة أوســــع وأكثر تعقيدا 

من الاعتداء الجنسي“.
وترى ساره أن الكثير من المغتصبين 
لا يواجهــــون عقابا قويا نتيجة جرائمهم، 
لأنه يتــــم اعتبــــار أن الأشــــكال الأقل قوة 
مــــن التحرش طبيعية ولا تتم مناقشــــتها، 
وهذا يجعل من الصعب على النســــاء الرد 

بالدفاع عن أنفسهن.
أما بالنسبة إلى المدارس والجامعات 
التي حدثت فيها تلك الأمور فإن الكشــــف 
عن هذه الجرائم ليس مجرد مشكلة تتعلق 
بصورتهــــا المجتمعية؛ فقــــد رفعت بعض 
الضحايا دعاوى قانونية ضد جامعاتهن، 
قائلات إن هذه المؤسسات لم تقم بواجب 
رعاية الطلاب، ومــــع ذلك لم تجر محاكمة 

أي جامعــــة حتــــى الآن، وبالتالــــي تمــــت 
تســــوية الكثير من القضايــــا خارج نطاق 

القضاء.
وتــــرى كالفرت – لي أن هذه التطورات 
تعد علامــــة على أن الجامعــــات تعتبر أن 
الشــــكاوى قائمــــة على أســــس صحيحة، 
وتقول ”كلما كانت الشــــكاوى أكثر إقناعا 
كان مــــن المرجــــح بدرجــــة أكبــــر أن تتم 

تسويتها“.
وتعــــرب عن أملها فــــي أن يأتي اليوم 
الــــذي تبتّ فيــــه المحكمة فــــي إحدى هذه 
القضايــــا. وتقــــول كالفــــرت – لــــي التــــي 
ترأس شــــركة ”ماك أليستر أوليفاريوس“ 
للاستشــــارات القانونية ”إنه لأمر جيد أن 
تحظى هذه الشكاوى بالمزيد من الانتباه، 
وهــــذا يجعــــل القانــــون أكثــــر وضوحــــا 

بالنسبة إلى هذه الحالات“.
أمــــا الجامعــــات نفســــها فقــــط ظلت 
صامتة، ومن بين ســــت جامعات مســــجلة 
في موقــــع ”إيفري وان إنفايتد“ لم ترد أي 
منها على سؤال يتعلق بنتيجة الشكاوى. 
وحتــــى مكتــــب ”أوســــتد“ -وهــــو الجهة 
الحكوميــــة المنظمــــة والمراقبــــة لجودة 
معاييــــر الخدمــــات التعليميــــة، ومن بين 
مهامها التحقيق في المشــــكلة- أشار إلى 

تقرير شامل نشر مؤخرا.
وتعرب ساره عن رغبتها الشديدة في 
أن يســــتمر النقاش وألا يتلاشــــى، وتقول 
”لأن هــــذه التصرفات متوطنــــة مثل الوباء 
ومنتشــــرة على نطــــاق واســــع فإنها تعد 
نوعا من الثقافة العامة، ويحتاج الجميع 
إلى الانضمام إلــــى المبادرة حتى يمكننا 

تغيير هذه الثقافة“.
وتواجــــة نســــاء بريطانيــــا تحرشــــا 
مســــتمرا فــــي الشــــوارع. وفي عــــام 2018 
شــــدد نــــواب فــــي البرلمــــان البريطانــــي 
علــــى أن النســــاء والفتيــــات فــــي جميع 
أنحــــاء المملكة المتحــــدة يواجهن حالات 

في الشارع، ولا تُتخذ  تحرش ”مســــتمرة“ 
الإجراءات الكافية لوقفها.

ودرس السياســــيون الذين يشــــكلون 
لجنة النســــاء والمســــاواة فــــي البرلمان 
هذا الأمر لمدة تســــعة أشهر، ووجدوا أن 
مقدار المضايقات يعنــــي أن الأمر أصبح 

”معتادا“ للفتيات.

ودعــــا النــــواب الحكومة إلــــى اتخاذ 
إجراءات للحد من تفاقم هذه المشكلة.

وبينمــــا تعهــــدت الحكومــــة بالقضاء 
على التحرش الجنسي بالنساء والفتيات 
بحلــــول عام 2030 قالــــت اللجنة إنه ”ليس 
هناك دليل على وجود أي برنامج لتحقيق 

ذلك“.
كما أفاد تقرير نشــــر في العام نفســــه 
بأن أكثــــر من ثلث التلميذات في بريطانيا 
يتعرضن للتحرش الجنســــي وهن يرتدين 

الزي المدرسي.
وبحسب التقرير فإن ثلثي التلميذات 
اشــــتكين من اهتمام جنســــي غير مرغوب 

فيه من جانب آخرين في الأماكن العامة.
وتشــــير الأرقام الواردة فــــي التقرير، 
الذي أعدته مؤسسة ”بلان انترناشيونال“ 
الخيرية المعنية بالأطفــــال في بريطانيا، 
إلــــى أن الكثير مــــن الفتيــــات يعتقدن أن 
التحرش في الشوارع ”شيء لا مفر منه“.

وحث التقرير المارة في الشوارع على 
التصدي للتحرش حال رؤيتهم وقائعَه.

 واشنطن - توصلت دراسة جديدة إلى 
أن الشــــباب المصابين بالفصام هم الأكثر 
عرضة للانتحار، وأن أولئك الذين يبلغون 
من العمر 65 عامــــا فأكثر هم الأقل عرضة 
للانتحار، بحســــب ما نشره موقع ”تايمز 

ناو نيوز“ الإلكتروني.
وشملت الدراسة التي نُشرت نتائجها 
عــــددا  ســــايكاتري“  ”جامــــا  مجلــــة  فــــي 
كبيــــرا من البالغيــــن المصابين بالفصام، 
وتوصلت إلى أن المجموعة الأصغر ســــنا 
(ممن تتــــراوح أعمارهم بين 18 و34 عاما) 
لديها أعلى احتمالات الانتحار، وأن أولئك 
الذيــــن يبلغــــون من العمــــر 65 عاما فأكثر 

لديهم أدنى نسب احتمالات الانتحار.
كما أظهرت الدراســــة أن الأشــــخاص 
المصابين بالفصام، بشــــكل عــــام ، لديهم 
 4.5 بواقــــع  أعلــــى  انتحــــار  احتمــــالات 
أضعــــاف. ويأتــــي الانتحار فــــي المرتبة 
العاشــــرة بين الأســــباب الرئيسية للوفاة 

في الولايات المتحدة.

والفصام هو اضطراب حاد في الدماغ 
يشــــوه لدى الشــــخص المصاب به طريقة 
التفكير والتصرف والتعبير عن مشــــاعره 
والنظــــر إلــــى الواقــــع ورؤيــــة الوقائــــع 
والعلاقات المتبادلة بينه وبين المحيطين 
به. ويعاني الأشخاص المصابون بمرض 
الفصــــام -وهو المــــرض الأصعب والأكثر 
تقييدا من بين جميع الأمراض النفســــية 
المعروفة-  بشكل عام من مشاكل وظيفية 
فــــي المجتمــــع وفــــي مــــكان العمــــل وفي 
المدرسة وفي علاقاتهم مع شركاء الحياة.
ومــــن الممكــــن أن تســــاعد الدراســــة، 
التي توفر كميــــة كبيرة من البيانات حول 
العلاقة بين العمــــر واحتمالات الانتحار، 
علــــى إنجــــاح الجهود المبذولــــة من أجل 

تجنب انتحار المصابين بالفصام.
بفحــــص  الدراســــة  معــــدو  وقــــام 
ســــجلات668836 شــــخصا تم تشــــخيص 
إصابتهم بالفصام، ويبلغون من العمر 18 

عاما فأكثر.

الشباب المصابون بالفصام أكثر عرضة للانتحار

تنتشــــــر ظاهرة التحرش الجنســــــي 
داخــــــل الجامعــــــات البريطانية على 
نطــــــاق واســــــع، مــــــا دفع عــــــددا من 
الطالبات إلى إنشاء موقع إلكتروني 
ينشــــــرن فيه تجاربهن مع الظاهرة، 
ــــــذي يمنحهــــــن إحساســــــا  الأمــــــر ال
وتخــــــوض  والتلاحــــــم.  بالتضامــــــن 
الفتيات البريطانيات معركة واســــــعة 
ــــــر ثقافة العنف الجنســــــي في  لتغيي
المجتمع  وفي  التعليمية  المؤسســــــات 

عموما.

بريطانيات يخضن معركة تغيير 
ثقافة العنف الجنسي في الجامعات

مشاركة القصص على الإنترنت تمنح الطالبات إحساسا بالتلاحم

التحرش الجنسي معضلة تؤرق البريطانيات 

علاقة بين العمر والانتحار
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بالراحــــة  إحساســــا  المــــرأة  ليمنــــح 
والتهويــــة الجيدة في ظــــل ارتفاع 

درجات الحرارة.
 “Instyle” وأوضحت مجلة
أن الفستان التيشيرت عبارة 

عن فستان يمتاز بقصة 
تحاكي قصة التيشيرت؛ 

فهو يبدو -كما يتضح 
من اسمه- كتيشيرت 

طويل. ويشتمل الفستان 
التيشيرت على رقبة 

مستديرة مع قصة انسيابية 
وفضفاضة للإحساس 

بالراحة الفائقة، كما أنه 
يتسم بالبساطة والهدوء.

وأضافت المجلة المعنية 
بالموضة والجمال أن 

الفستان التيشيرت يكتسي 
هذا الموسم بألوان هادئة 

ومحايدة مثل الأبيض والبيج 
والأسود والأخضر المائل 

للرمادي، مشيرة إلى أنه يأتي 
بقصة تصل إلى الساق أو 

قصة قصيرة مفعمة بالأنوثة 
والإثارة.

وأشارت ”Instyle“ إلى أن 
الفستان التيشيرت يمتاز 

بتنوع إمكانيات التنسيق؛ 
حيث يمكن الحصول على 

إطلالــــة كاجــــوال مــــن خلال تنســــيقه مع 
حذاء رياضي أو شبشــــب، في حين يمكن 
الحصــــول علــــى إطلالــــة أنيقة من 

خلال تنسيقه مع صندل فخم.
الأنوثة  مـــن  وللمزيـــد 
والأناقة يمكن ارتداء حزام مع 
الفســـتان التيشيرت لتسليط 

الضوء على الوسط.
ويساهم الفستان 
التيشيرت فى إكساب 
مرتديته إطلالة كاجوال 
مريحة وعملية، ومن 
الممكن ارتداؤه في 
مختلف فصول السنة. 
وتأتي تلك الموضة بقصة 
قصيرة أو متوسطة 
الطول أو طويلة، ويمكن 
تنسيقه مع جاكيت جلد 
أو جينز لتأكيد الطابع 
الكاجوال للفستان، على 
أن يتم حينئذ ارتداء بوت 

أو حذاء رياضي.
مــــن  الكثيــــر  وتســــتعين 
الفتيات بالفســــتان التيشيرت 
حين يرغبن في الحصول على 
إطلالة أنيقة من خلال ارتدائه 
مع بليزر وحذاء ذي كعب عالٍ.
ومن الممكن ارتداؤه من قبل 
الفتيات بمختلف أجســــامهن، 
القصة  تحديد  عليهن  ولكن 

والألوان التي تناسبهنّ.

الفستان التيشيرت 
نجم الموضة في صيف ٢٠٢١

موضة

بعض الضحايا أقمن دعاوى 
قانونية ضد جامعاتهن، 

لأنها لم تقم بواجب رعاية 
الطلاب، ومع ذلك لم تجر 

محاكمة أيّ جامعة
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