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 الكويــت – أمضـــى رجـــل الأعمـــال 
الكويتي جاسم محمد بوعباس سنوات 
فـــي تربيـــة ”الديـــدان الخارقـــة“ المهمة 
وأصبح  للحيوانـــات،  الغذائـــي  للنظام 
يأمـــل الآن فـــي أن تجـــد هـــذه الديدان 

طريقها إلى أطباق مواطني الخليج.
في غرفة مظلمة صغيرة خارج مدينة 
الكويـــت، يرتّب بوعبـــاس يرقاته المقبلة 
على التشـــرنق في علب صغيرة شفافة، 
يحرص على ترتيبها في أدراج خشـــبية 
صنعهـــا برفقـــة شـــقيقه، بينمـــا يضع 
الخنافس المقبلة علـــى التزاوج في علب 
بلاســـتيكية كبيرة فرشـــها بأرضية من 

النخالة.
أمـــا ”الديـــدان الخارقة“ المشـــهورة 
للبروتـــين  طبيعيـــا  مصـــدرا  بكونهـــا 
الدهنيـــة،  والأحمـــاض  والفيتامينـــات 
فيضعها في علب بلاســـتيكية يفرشـــها 
ويغطيهـــا  الـــذرة،  وطحـــين  بالنخالـــة 
بالكرتون لامتصاص الرطوبة التي تمثّل 
تهديـــدا للديدان حيث تعرضها للعفن ما 

لم يتم التخلص منها سريعا.
وقال ”طموحي هو أن تكون الديدان 

بديلا غذائيا ناجحا للإنسان“.
وتُؤكل الحشـــرات على نطاق واسع 
فـــي كل أنحاء العالم مـــع وجود ما يقدر 
بنحـــو ألف نوع تجد طريقها إلى أطباق 
حوالـــي مليـــاري شـــخص فـــي أفريقيا 

وآسيا وأميركا اللاتينية.
وأصبحت المعكرونـــة المصنوعة من 
صرصار الليـــل وعصائر الـــدود أحدث 

الوجبات في بعض عواصم العالم، حيث 
يتم الترويج للحشـــرات الصالحة للأكل 
كبديل مستدام لمصادر البروتين العادية.

وفـــي يناير الماضـــي رخّصت الهيئة 
الأوروبيـــة لســـلامة الأغذية اســـتهلاك 
أنواع معينة من الديدان المجففة بشـــكل 

كامل أو كمسحوق.
وعادة ما يســـتهلك كبار الســـن في 
الكويـــت ودول خليجية أخـــرى الجراد 
طريـــا أو مقرمشـــا بعـــد تحميصـــه أو 
تجفيفـــه. ويعتبرهـــا البعـــض طعامًـــا 
شهيًا، على الرغم من تراجع استهلاكها 

في العصر الحديث.
وفـــي حين لـــم تتم الموافقـــة بعد في 
الكويت على الاستهلاك البشري للديدان 
التي يتهافت عليها ملاّك الطيور النادرة 
والزواحف والأســـماك والســـناجب في 
منطقـــة الخليج، يأمل بوعبـــاس في أن 

يكون الناس على استعداد لتجربتها.
ويهدف إلى توســـيع نطـــاق أعماله 
ليبيـــع الديـــدان فـــي مطعـــم مخصص 
لذلـــك، وهـــو يقـــوم بتجربـــة الوصفات 
قبـــل الحصـــول على إذن من الســـلطات 
الكويتية وقد أنتج حتى الآن ثلاثة أنواع 

من الصلصات.
يقـــول بوعباس إن افتتانه بأســـرار 
”الديـــدان الخارقـــة“ دفعـــه للســـفر إلى 
تايلانـــد فـــي 2018 لمعرفـــة المزيـــد عـــن 
والتـــي  لـــلأكل،  الصالحـــة  الحشـــرات 
تعتبـــر وجبـــة خفيفـــة شـــهيرة هناك.

وقال ”في البدايـــة كنت أتقزّز منها، لكن 

نجاحـــي دفعني اليوم إلـــى التعود على 
هذه الديدان وفهم سلوكياتها والأخطار 

التي يمكن أن تهدّد حياتها“.
ويقضي الشـــاب الكويتي ســـاعتين 
الشـــوفان  فيطعمهـــا  يـــوم،  كل  معهـــا 
والنخالة وقطع البطاطا والجزر، ويتأكد 
مـــن ملاءمة درجة الحرارة التي يجب ألا 

تقل عن 22 درجة مئوية.
وعادة مـــا ينتج ما بـــين ثلاثة آلاف 
أشـــهر،  ثلاثـــة  كل  دودة  آلاف  وســـتة 

وأحيانا يصل العدد إلى عشرة آلاف.

وتحتاج الديدان إلى 90 يوما ليكتمل 
نموهـــا وتصبح بوزن غرام واحد وطول 
6 ســـنتيمترات، وتكون عندها أصبحت 

جاهزة للبيع.
ويوفر المربّي الشـــاب اليوم لزبائنه 
فـــي الكويت وخصوصـــاً لمربّي الطيور، 
باقات من الديدان في علب بلاســـتيكية، 

ويبيع كل مئة دودة بـ12 دولارا.
ويشـــير بوعبـــاس إلـــى أن بعـــض 
الزبائـــن الذيـــن يملكـــون محميـــات من 
الطيور يقتنون في كل مرة أكثر من ألف 

دودة، وقد يرتفع العـــدد إلى ثلاثة آلاف 
دودة بالنسبة إلى البعض.

وقبل انتشار كورونا كان يلبي طلبات 
لعدة دول خليجية بينها السعودية.

ويقـــوم بوعبـــاس بتســـويق أعماله 
على وسائل التواصل الاجتماعي، بينما 
يعمل على وصفات ”الديـــدان الخارقة“ 
التـــي يقول إنها ســـتندمج مـــع عناصر 
مـــن المطبخ المحلـــي، لكنه عندما ســـئل 
عن طعمهـــا، قال إنه لا يعـــرف، وإنه لم 

يجربها قط.

لذيذة ومقرمشة

الغذاء المستدام مستقبل الطعام في العالم، وإن بدا غريبا في بداية انتشاره 
بالنسبة إلى تقاليد أغلب المطابخ العالمية، لكنه مع الوقت صار مقبولا ويغزو 
المطاعم، فهل ســــــتقبل العرب الاستفادة من بروتين الديدان في أطباق منوّعة 

مقززة في ظاهرها صحية في محتواها؟

{ديدان خارقة} بديل اللحمة في أطباق الخليجيين

ركوب الأمواج في المغرب 

رياضة وثقافة
 طرفايــة (المغــرب) – افتتحت مجموعة 
مــــن عشــــاق الألعــــاب والرياضــــات المائية 
ناديا لتعليم ركوب الأمواج بمدينة طرفاية 
فــــي أقصى جنــــوب المغرب لدعم الشــــباب 
والأطفــــال، لكــــن ركــــوب الأمواج فــــي هذا 
النــــادي ليــــس رياضة فقط وإنمــــا أكثر من 

ذلك.
يوفر النــــادي فرصة لهــــؤلاء للتعرف 
علــــى الثقافة المغربية خاصــــة في طرفاية 
وتبــــادل الأفــــكار والخبرات حــــول ركوب 

الأمواج.
يدير سليم معتوق النادي، فيما يأخذ 
حسين عوفان على عاتقه تنسيق الأنشطة. 
وهمــــا اللذان كانا يحلمان بتأســــيس هذا 
النــــادي منذ زمن. يقول الشــــاب الذي كان 
يعمــــل مرشــــدا ســــياحيا، ”عقدنــــا العزم 
واتفقنا على أن أي شــــخص يزور طرفاية 
يجب أن يعود إليها يوما ما لمساعدتها“.

ونجح النــــادي في تعليم أكثر من 100 
طفــــل ركوب الأمواج مجانــــا، لكن الأمر لم 
ينته عند هذا الحــــد، فهم يقومون بتعليم 
الأطفال الإنجليزية والإسبانية أيضا على 
أمل إكســــابهم مهارات جديدة تمكنهم في 
المســــتقبل من الحصول علــــى فرص عمل 

جيدة في المغرب.
والتحق عدد قليل من الفتيات بدروس 
ركوب الأمواج وسط مخاوف الآباء بشأن 
ســــلامة بناتهن في البحر، لكن بعد إدراك 
أن هــــذه الرياضــــة لا تمثــــل أي خطر، بل 
تعلمهن الشــــجاعة، بدأت فتيات أخريات 

في الالتحاق بالمدرسة.
يقول معتــــوق ”الآن لدينــــا عدد كبير 
من الفتيات يقمن بركــــوب الأمواج. إنهن 
يمثلن مســــتقبل هذا النادي. ونأمل يوما 
ما أن تقود ســــيدة مدرسة ركوب الأمواج 

في المستقبل بمنظور جديد“.

عريس يقضي ليلة 

زفافه في زنزانة
 برلين – بالتأكيـــد ما كان عريس عمره 
24 عاماً يتخيّل أنه ســـيقضي ليلة زفافه 

على هذا النحو.
بدلاً من أن يكون في ســـريره، اضطر 
مواطـــن من مدينـــة بيلفيلـــد الألمانية أن 
يقضـــي ليلة زفافه مـــع اثنين من ضيوفه 
(كلاهمـــا 23 عامـــاً) فـــي زنزانـــة بمركز 

للشرطة.
وأعلنـــت الشـــرطة الإثنـــين أن مكتب 
إنفـــاذ القانـــون طلـــب من الشـــرطة يوم 
الجمعة الماضي المساعدة بعد أن تجاهل 
حوالي 25 ضيفاً في الحفل قواعد الحجر.
و عندما أرادت الشـــرطة تنفيذ عملية 
الإخـــلاء، قـــاوم العريس بعنـــف وضرب 
ضابطـــاً علـــى وجهـــه، وأصيب الشـــاب 
البالغ من العمر 24 عاماً في يده. وتم نقله 
إلـــى الحجز بعد تلقي العـــلاج في عيادة 

خارجية بالمستشفى.
وبحســـب البيانات أمضى الشـــابان 
الآخران اللذان شـــاركا فـــي العنف الليلة 

في الزنزانة أيضاً.

الـــدود أحدث  وعصائر الليـــل البدايـــة كنت أتقزز منها، لكنصرصار وأحيانا يصل العدد إلى عوقال ”في

دمى متحركة تحكي تاريخ مصر

نادين نسيب نجيم سيدة الموضة

 القاهرة – تتدلى 
العشرات من الدمى 
المعلقة في ورشة 
صانع ومحرك 
العرائس المصري 
محمد فوزي بكار 
والتي صنعها ليحكي من 
خلالها قصصا عن الثقافة 

المصرية المتنوعة والغنية.
وينســــج خيال بكار قصصا 
باســــتخدام  ليرويهــــا  جديــــدة 
يصممها  التــــي  العرائــــس 
ويصنعها يدويا لتعبر عن 

المصريين من شــــمال البــــلاد إلى جنوبها، 
ثم يضيف عليها حبكات وأحداثا تقليدية 

محلية.
وعــــن بداياته قــــال بكار من ورشــــته 
وهو محاط بالعرائس التي صنعها ”ككل 
البدايات تدرجت في الورشــــات التدريبية 
منــــذ 2006 مــــن خلال محاولــــة صنع دمى 
بدائية، ومع الســــنوات اكتســــبت الخبرة 
وأصبحــــت محترفــــا فــــي صناعــــة هــــذه 

العرائس“.
قصصــــه  لإخــــراج  منفــــردا  وبعملــــه 
إلــــى النور، يصمــــم بــــكار العرائس التي 
يســــتخدمها في العروض والقصص التي 

تحكيها وهو يشــــد الخيــــوط التي تحرك 
الدمى من خلف الستار.

وعمّا اجتذبه للعمل في هذا المجال قال 
بكار إن الســــر في التنــــوع، وأوضح قائلا 
”داخل هذه العروســــة الدميــــة هناك عالم 
وســــر جميل، فمــــع الدمية أكــــون الصانع 
والمحرك، وفــــن التحريك أكون فيه المخرج 
ومهنــــدس الديكــــور وأكون أيضــــا الموزع 
الموســــيقي والملحــــن والمــــؤدي الصوتي، 
فداخل العروسة لقيت وجبة ثقافية دسمة 
ترضي غروري كفنان تشكيلي في الأساس 
وفي نفــــس الوقت وجبــــة ثقافية للمتلقي 
المشــــاهد، فهــــي تشــــكيلة تشــــدك وتشــــد 

المتفــــرج“، لكن بــــكار ابتعد عــــن الأضواء 
منذ تفشي جائحة كورونا وإغلاق المسرح 
الوحيد في القاهرة المخصص لهذا النوع 

من الفن.
وقــــال ”تأثــــرت مــــع تفشــــي فايروس 
كورونــــا، لكننــــي أحــــاول أن أتواجد في 
السوشــــيل ميديا، أقــــدم فيديوهات فيها 
دروس للمغرمــــين وعــــروض إلى أن تزول 
عنــــا الجائحــــة ونعــــود إلــــى مســــارحنا 

وجمهورنا“.
ويأمل بكار في أن يعرض مســــرحياته 
عبــــر الإنترنت، لكنه فــــي الوقت الراهن لا 

يزال يعطي دروسا لآخرين في ورشته.

 دبي – 
شغل ظهور 
الممثلة 
اللبنانية 

نادين نسيب نجيم  في إحدى المناسبات 
فـــي دبي مرتدية فســـتاناً أصفـــر اللون 
حديث المتابعين ونقاد الموضة 
على مواقع التواصل 
الاجتماعي الذين 
لفتتهم نجمة 
مسلسل 
”عشرين 
عشرين“ 
بجمالها 
وإطلالتها 

الراقية.

وكان الفستان من مجموعة ”أومبير 
للمصمـــم اللبنانـــي العالمي زهير  لاين“ 
مـــراد، ومن خـــلال البحث علـــى مواقع 
التســـوق تبين أنه نفد من الأسواق بعد 
أن ارتدته نادين رغم ســـعره الذي يعادل 

4000 دولار أميركي.
وتعـــد ناديـــن نســـيب نجيـــم رمزا 
للموضة والأناقة فـــي العالم العربي، إذ 
اختارتهـــا أكثر من ماركـــة عالمية لتكون 
الوجـــه الإعلاني لهـــا، كما أنهـــا تمتلك 
قاعـــدة كبيرة من الجمهـــور الذي يحبها 
وينتظـــر جديدها على صفحـــات مواقع 

إلـــى  إضافـــة  الإجتماعـــي،  التواصـــل 
إطلالاتها في المناسبات والأيام العادية.

وكانت نادين قد تصدرت قائمة أكثر 
الأســـماء بحثاً عبر محرك البحث غوغل 
خلال الموسم الرمضاني الماضي، ونالت 
بمسلســـل  بإطلالتها  المتابعين  اهتمـــام 

”عشرين عشرين“.
يذكر أن مسلســـل ”عشرين عشرين“ 
حصد نجاحات كبيرة، كما أشـــاد العديد 
مـــن المتابعـــين عبـــر مواقـــع التواصل 
الاجتماعي ببراعة بطلي المسلسل نادين 

نسيب نجيم  وقصي خولي .

  كانت فجيعة الموت هي أول ما حرك 
الفكر البشـــري نحو البحث عن عشبة 

الخلود كما في أسطورة جلجامش.
اليوم لا يزال الســــؤال نفسه، ولن 
يســــتكين الإنسان أو يستســــلم لفكرة 
الفنــــاء ويتصالح مع غول الموت مهما 
كانــــت عقيدتــــه الروحيــــة أو قناعتــــه 
العلميــــة، بل صــــارت البشــــرية أكثر 
حماســــة فــــي الســــباق نحــــو هزيمة 
المــــوت ومحاولة كســــر شــــوكته عبر 
التغلــــب علــــى العديــــد مــــن الأمراض 
والأوبئة والنجاح في إطالة متوســــط 
عمر الإنســــان الذي لم يكن ليحلم بأن 
يشــــارف القرن من الزمن ويجتمع في 
صورة عائلية واحــــدة مع أحفاده، بل 

وأحيانا مع أحفاد أحفاده.
كان المسنون في الأزمنة السابقة لا 
تتجاوز أعمارهم الأربعين حولا.. ومن 
يعش ثمانين حولا لا أَبا لَكَ يســــأَمِ، أي 
أن زهيــــر بــــن أبي ســــلمى كان بمثابة 

الديناصور في عصره.
وعلــــى الرغم من هذا الإنجاز الذي 
حققه الإنسان في اقتطاع بضعة عقود 
من الزمن لصالحه، إلا أن طموحه أكبر 
من ذلك بكثير، فهــــا هو اليوم يتحدث 
عمــــا يفوق المئتي عام مــــن معدل عمر 

الإنسان في العقود القادمة.
ســــيتحدث النــــاس في المســــتقبل 
القريــــب عن فتاة في القــــرن الأول من 
ســــنها، وشــــاب لا يتجــــاوز الثمانين 
مــــن عمــــره، وصبيّة تكاد تقارب ســــن 
العنوسة عندما احتفلت بعيد ميلادها 

الواحد والعشرين بعد المئة.
وربما تمُنع مشاهدة بعض الأفلام 
عمّن هم دون الخمسين، وتمد الخدمة 
العسكرية إلى الثلاثين عاما بدل السنة 
أو الســــنتين، أما الدورات الانتخابية 
في الأنظمة الديمقراطية فقد تصل إلى 
الأربعين عاما، وســــوف يحصل إرباك 
شديد في شركات التأمين على الحياة.

وبفضل نظم ”الصيانة البشــــرية“ 
والاعتناء بالبشــــرة واللياقة فسيبقى 
قلب الرجل إلى حســــناء تبلغ التسعين 
ربيعــــا ولــــن ينعت بالتصابــــي إلا من 
جــــاوز المئتــــي عــــام وأراد أن يجــــدد 
شبابه، كما ستتغير روزنامة الإنسان 
وســــاعته البيولوجية فتطــــول أوقات 

نومه وعطلته وسهره وانتظاراته.
إنجاب الأطفــــال في هــــذه الحالة 
قــــد يكون زائدا عن الحاجة ويتســــبب 
في حــــالات الاكتظــــاظ وعجــــز الدول 
عــــن تأمين الأغذية والمهــــن والوظائف 
لشعوبها، فتلجأ عندئذ إلى التشدد في 
تقنين النسل البشري أو إيقافه نهائيا 
أمام حياة طويلة تتغير فيها المفاهيم 
في كل مــــا يتعلق بالدين والسياســــة 

والنزاعات البشرية.
عمــــر  متوســــط  يتمــــدد  وســــوف 
الإنســــان ويطــــول إلى قــــرون عديدة، 
فيــــدب الملل والســــأم وتــــزداد طوابير 
العاطلين عن العمل من حفاري القبور 
وكذلك  والمنجمين،  والبنائين  والأطباء 
المتاجرين بالدين، إذ لا خوف من الموت 
بعد عمر مديد، ولا حاجة للاستشــــفاء 
ولا حتــــى لأنديــــة الرياضــــة واللياقة 

البدنية.
يبلغ  ســــوف  الاصطناعي  الــــذكاء 
ذروته إلى درجة أنه قد يساعد الإنسان 

على وضع حد لحياة بلا ضفاف. 

صباح العرب
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