
 ميونــخ (ألمانيــا) – أوردت مجلـــة إل 
”Elle“ العالميـــة أن زيت شـــجرة الشـــاي 

”Tea Tree Oil“ يتمتع بفوائد جمّة للصحة 

والجمال على حد السواء؛ نظرا لأنه يمتاز 
بتأثير مضاد للبكتيريا ومثبط للالتهابات 
ومُعقـــم وقاتل للفطريات، كما أنه يســـاعد 

على شفاء الجروح.
بالصحة  المعنيـــة  المجلة  وأضافـــت 
والجمـــال أنـــه بفضـــل هـــذه المزايا يعد 
زيت شجرة الشـــاي سلاحا فعالا لمحاربة 
مشاكل البشـــرة مثل حب الشباب والبثور 

والرؤوس السوداء.
ويعمـــل زيـــت شـــجرة الشـــاي أيضا 
علـــى تعقيم فروة الرأس، ومن ثم يســـاعد 
في القضاء على قشـــرة الـــرأس ومواجهة 
تســـاقط الشـــعر، كما أنه يخلـــص جذور 
الشـــعر من بقايـــا مســـتحضرات العناية 
والتصفيف، الأمر الذي يســـاعد على نمو 

الشعر وزيادة كثافته.
كمـــا أن تدليك الشـــعر وفـــروة الرأس 
بزيت شجرة الشـــاي يمنع تساقط الشعر 
ويحارب قشـــرة الرأس. ويمكن اســـتعمال 
الشـــامبو المحتـــوي علـــى زيت شـــجرة 
الشاي، كما يمكن للمرأة إعداده في المنزل 
بنفسها من خلال إضافة 100 مل من الزيت 

إلى 100 مل من الشامبو.
وبالإضافـــة إلـــى ذلك، يمكـــن إضافة 
بضـــع قطـــرات مـــن الزيت إلى كـــوب ماء 
والغرغرة به من أجل القضاء على التهاب 
اللثـــة والتخلص من رائحـــة الفم الكريهة 

والتمتع بنفس منعش.
وتنصـــح مجلة «فروينديـــن» الألمانية 
باستعمال زيت شـــجرة الشاي، الذي يعد 
ســـلاحا فعالا لمحاربـــة الفطريـــات؛ لأنه 
يتمتع بتأثير مُطهّر ومُعقّم، ما يســـهم في 
قتـــل الفطريات، والتخلص مـــن التغيرات 
نتائـــج ولتحقيـــق  القبيحـــة.  اللونيـــة 

إيجابية، توصي المجلة المعنية 
بشؤون الجمال 

والموضة 
بتخفيف 

زيت شجرة 
الشاي بالماء، 

كي يكون لطيفا 
على البشرة، 
وكي يتمكن 

من التوغل في 
طبقات الأظافر 

للقضاء على 
الفطريات 

الكامنة بها.
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فوائد جمة لزيت 
شجرة الشاي للصحة 

والجمال

جمال

تحذيرات

 اســـتقبلت شيماء عيســـى، وهي زوجة 
مصريـــة فـــي العقـــد الثالث مـــن عمرها، 
الفتوى الصادرة عـــن دار الإفتاء قبل أيام 
بتحريـــم عمليـــات التجميـــل للمتزوجات 
بامتعـــاض وريبة وتذمـــر، لأن دخول رأي 
الدين في تحديد الإطار الخاص بأجســـاد 
للخصوصيـــة  انتهـــاكا  يحمـــل  النســـاء 
واعتـــداء صارخا على حقهـــا في الجمال 
والتزين لشـــريك حياتها لتبـــدو في أبهى 

صورة مهما تقدمت في السن.
ما أثـــار غضب الزوجـــة التي اعتادت 
الذهاب على فتـــرات متباعدة إلى عيادات 
التجميـــل، أن زوجهـــا يميل إلـــى تقديس 
الالتزام بالفتاوى الصادرة عن المؤسســـة 
الدينيـــة، وفوجئت في نفـــس وقت صدور 
الفتوى بأنه يطلعها على نصها، ويطالبها 
بعـــدم التـــردد مرة أخـــرى علـــى المراكز 

الطبية المعنية بتقويم الجسد.

صحيـــح أن شـــيماء زوجـــة محجبـــة 
وملتزمة بالمفهوم الشـــعبي، لكنها طوال 
حياتهـــا تتعامل مـــع جســـدها بعيدا عن 
الرضوخ للفتاوى الدينية التي تتحكم في 
مقاييس جمالها، لكن المعضلة في شريك 
حياتها الذي يتعامل مع الفتوى الرسمية 
باعتبارها مقدســـة، وتخشى الذهاب سرا 
إلى عيادات التجميل كالعادة ويعرف بأي 
طريقـــة وتصل العلاقـــة الزوجية معه إلى 

طريق مسدود باعتبارها عاصية.
جاء فـــي نص الفتوى التـــي أصدرها 
أحمـــد ممـــدوح الأمين العام لـــدار الإفتاء 
المصرية ”يجـــوز التجميل لعلاج العيوب 
الخلقيـــة فقط، أما المـــرأة التي ترغب في 
إجراء عمليـــات تجميل فـــي العموم، مثل 
تكبيـــر الصـــدر أو غيرها مـــن الجراحات 
حتى لو كان بطلب الزوج فهذا محرم، لأنه 
كشـــف عن العورة، حيـــث ترغب في تكبير 

صدرها لتبدو أجمل وأكثر إثارة“.

إن الفتاوى  وقالت الزوجـــة لـ“العرب“ 
النســـاء،  بأجســـاد  الخاصـــة  الدينيـــة 
والمتزوجـــات بصفـــة خاصـــة، لـــم يدرك 
أصحابها بعـــد أن التجميل صار ضرورة 
للمـــرأة العصرية، ليس بغرض التغيير أو 
الإثارة، بـــل لتكون أكثر راحة نفســـيا في 

علاقتها الزوجية وإرضاء شريك حياتها.

تقديس الفتاوى

يعكس موقف شريك حياة هذه الزوجة 
أن نجـــاح الفتـــاوى فـــي تغييـــر قناعات 
الأزواج تجاه عمليـــات التجميل للزوجات 
يرتبط بالمســـاحة التـــي يمنحونها لرأي 
الدين في تحديد مسار حياتهم الشخصية، 
فكلمـــا كان الـــزوج عقلانيـــا ومنفتحا لن 
يبالـــي بتدخـــل رجال الفتوى فـــي علاقته 
بشـــريكة الحياة، والعكس مع الشـــريحة 

التي تقدس الفتاوى دون تفكير.
معروف أن العنف النفسي والمعنوي 
ضد النســـاء والمتزوجـــات منهن تحديدا 
بســـبب الفتاوى التي تنطـــوي على أبعاد 
جنســـية، يكـــون مضاعفـــا كلمـــا ارتفعت 
معدلات الأميـــة، لأن التعامل مـــع الفتوى 
بعقلانية يرتبـــط بمســـتوى تعليم أرباب 
الأســـر وتحضرهم، وهي ميـــزة تفتقر لها 
شـــريحة مهمـــة فـــي المجتمـــع المصري 

لارتفاع معدل الأمية.
وتتمثـــل مشـــكلة الكثير مـــن الأزواج 
المصرييـــن في أنهم يستســـهلون اللجوء 
إلى المؤسسة الدينية لأخذ رأيها في رسم 
حياتهم الأســـرية وتجنب الوقـــوع في ما 
يوصف بـ“الشبهات“ أو ”المحرمات“ حتى 
لو كان الاستفسار على صلة بأمور بديهية 
يفتـــرض أن يمارســـها شـــركاء العلاقـــة 
بـــكل أريحية وفـــق ظروفهـــم الاجتماعية 
والاقتصادية والنفســـية، لكن فتح المجال 
للفتـــوى المرتبطـــة بالجنـــس والجســـد 

والجمال ضاعف من تدخلات الفتاوى.
واعتـــادت جهـــات الفتوى نفســـها أن 
تـــرد علـــى تســـاؤلات الأزواج علانية من 
دون مراعاة لخصوصية حياة المستفتي، 
ويفرض الرأي الديني نفســـه على الجميع 
والالتـــزام بنصه دون نقـــاش أو جدال، ما 
يوســـع دائرة الرضوخ لمثل هذه الفتاوى 
ولو كانت ســـببا في تعكيـــر صور العلاقة 
الأســـرية واســـتخدام البعض لهـــا ذريعة 

للوصاية على الشريك.
ويـــرى معارضون لمثل هـــذه النوعية 
مـــن الفتاوى أنهـــا تعكس حالـــة الهوس 
الجنســـي عند بعـــض رجال الديـــن الذين 

يركـــزون علـــى جســـد المـــرأة واختزالها 
في وعـــاء جنســـي دون النظر فـــي أبعاد 
وتداعيـــات آرائهم علـــى حياتها الخاصة، 
الزوجية والعائليـــة، باعتبار أن المجتمع 
يتعامل مـــع الآراء الدينية كفتاوى واجبة 

النفاذ ولو كانت شاذة وغريبة.

الهوس الجنسي

وأقرب مثال على ذلك أن صاحب فتوى 
تحريـــم عمليات التجميـــل بداعي أنها قد 
تكون مدخلا لتصبح الزوجة مثيرة وأكثر 
جمـــالا، لا يـــدرك أن المـــرأة يفترض وفق 
تعاليم الإســـلام أن تظهر في أبهى صورة 
أمـــام زوجها، باعتبار أن ذلك يزيد المحبة 
والمشاعر الحميمة بين الطرفين، ويجعل 

كليهما يشعر بالاكتفاء من الجمال.
كمـــا أن وصول المرأة إلى قمة جمالها 
وإثارتها أمام زوجها ليس من المحرمات، 
وفـــق آراء بعض رجال الديـــن المعتدلين، 
لأنهـــا بذلـــك تبحث عـــن إرضائـــه وجذب 
انتباهه، وتشـــعر بالراحة النفسية عندما 
تكون جميلة، وتكتســـب المزيـــد من الثقة 
بالنفـــس، ويترتـــب على ذلك تحســـن في 
علاقتها بشـــريك حياتهـــا، وتتوقف نغمة 
مقارنتهـــا بنســـاء أخريـــات أكثـــر جمالا 

وأناقة.
وتعيـــش الكثير من الزوجـــات الأزمة 
نفســـها، وهـــي أن شـــركاء حياتهـــن قـــد 
ونجمـــات  الجمـــال  بملـــكات  يقارنوهـــن 
الفـــن ومذيعـــات البرامـــج وغيرهـــن، ما 
يجعـــل المـــرأة تشـــعر بالحـــرج وتكـــون 

ناقمـــة على مظهرها، وتضطـــر إلى إجراء 
تقويـــم  محاولـــة  أو  تجميـــل  جراحـــات 
جســـدها وفق القـــدرات الماليـــة المتاحة 
لتنال رضـــاء الزوج ويكف عن الســـخرية 
منهـــا، وهنا تكـــون المعضلة فـــي الرجل 
المتديـــن الذي تأســـره هـــذه النوعية من 

الفتاوى.
الأكاديميـــة  منصـــور  هالـــة  وأكـــدت 
الاجتماعيـــة  العلاقـــات  فـــي  والباحثـــة 
والعائليـــة أن معضلة الزوجات الباحثات 
عـــن المزيـــد مـــن الجمـــال ســـوف تكون 
مـــع الرجال المهووســـين بفكـــرة الحلال 
والحرام، والمشـــكلة الأكبر عند الشـــرائح 
التي تربـــت على التقاليـــد، فكلما حاولت 
الدينـــي  الـــرأي  مـــن  النســـبي  التحـــرر 
تضعف أمام أي فتـــوى لها علاقة بالكيان 

الأسري.

التحريـــم  أن  لـ“العـــرب“  وأضافـــت 
المطلق لعمليات التجميل قد يتســـبب في 
أزمـــات عائليـــة المجتمع في غنـــى عنها، 
ويجب أن تكون الإجابة على الاستفسارات 
الخاصـــة بطلـــب رأي الديـــن في مســـائل 
بعينها بالتواصل مع المســـتفتي ومعرفة 
ظروفه وحياتـــه وخصوصيات علاقته مع 
شريك الحياة كي لا يتم تعميم الفتوى على 

أسر لها ســـلوكيات وطباع مختلفة لكنها 
متدينة.

وتذهـــب بعـــض الآراء إلـــى أن فتوى 
تحريـــم عمليـــات التجميل صـــارت منقذة 
لبعـــض الزوجـــات اللاتـــي يذهبـــن إلـــى 
عيـــادات تقويـــم الجســـد وهـــن مجبرات 
علـــى ذلك تلبية لرغبـــة أزواجهن، وأصبح 
بإمكانهن التحجج بأن هذا السلوك محرم 
من المؤسسة الدينية، لكن العبرة في مدى 
قناعـــة الرجـــل بهذه الفتوى مـــن عدمه قد 
يعتبرها تدخلا في حياته الشـــخصية ولا 

يعيرها اهتماما.
وبغض النظر عن ســـلبية أو إيجابية 
التحريض الديني ضد إقدام الزوجات على 
جراحات التجميـــل تظل المرأة المتضررة 
الوحيـــدة من هذا الرأي، ويطاردها شـــبح 
الزوجـــة الثانيـــة، ودائمـــا مـــا تخضـــع 
لتهديـــدات إذا لم تمتثـــل لرغبة الزوج في 
تحســـين شـــكلها، وتعيش فـــي صراع مع 
النفـــس، وهل ترضي زوجها وتغضب الله 
كمـــا جاء بالفتوى، أم تتمرد على التجميل 

عموما؟
بعيـــدا عن الصـــراع النفســـي لبعض 
علمـــاء  علـــى  حتميـــا  صـــار  الزوجـــات، 
المؤسســـة الدينية أن يقتنعوا بأن المرأة 
التـــي تقدم علـــى زيادة جمالهـــا وإثارتها 
ولـــو بإجراء عملية لتكبيـــر الصدر لتكون 
أكثر جاذبية ليســـت دائما زوجة منحرفة 
النـــاس  وإعجـــاب  الإغـــراء  يســـتهويها 
بجســـدها بقـــدر ما تكـــون أكثـــر التزاما 
وتدينا مـــن بعـــض الشـــيوخ وتريد فقط 

إرضاء شريكها ولو على حساب نفسها.

 أبوظبــي – قال معهـــد العيون التابع 
لمستشـــفى ”كليفلانـــد كلينـــك أبوظبي“ 
إن نســـب إصابـــة الأطفال بقِصَـــر النظر 
ارتفعـــت في ظل تفشـــي جائحة كورونا، 

وذلك بسبب ازدياد الوقت الذي استغرقه 
الأطفال في النظر إلى شاشـــات الأجهزة 
الإلكترونية داخل المنـــزل في عام 2020، 
وهـــذا أمـــرٌ قد تترتـــب عليـــه مضاعفاتٌ 

محتملـــةٌ ربمـــا تؤدي إلـــى إصابة هؤلاء 
الأطفـــال بالعمـــى في مراحـــل لاحقة من 

حياتهم.
ومـــع اســـتمرار ازدياد نســـب قصر 
النظر، ربطـــت الدراســـات العلمية التي 
أجريت بهذا الشـــأن ازدياد تلك النســـبة 
بازديـــاد المـــدة التـــي يقضيهـــا هؤلاء 
الأطفـــال داخـــل منازلهـــم، هذا مـــن بين 

عوامل أخرى.
خـــان،  عـــارف  الدكتـــور  ويشـــرح 
استشـــاري طـــب عيـــون الأطفـــال فـــي 
مستشـــفى ”كليفلانـــد كلينـــك أبوظبي“، 
هـــذا الأمر قائـــلا ”عدد حـــالات الإصابة 
بِقِصَر النظـــر في ازدياد منذ وقت طويل، 
لكـــن الأحداث التي شـــهدها عـــام 2020، 
مـــع بقاء كثيـــر من الأطفـــال لوقت طويل 
فـــي منازلهـــم، ونظرهـــم إلى شاشـــات 
الأجهـــزة الإلكترونية لفتـــرات طويلة، قد 
زادت الوضـــع ســـوءا. وهـــذا الأمر يعد 
’جائحـــة ضمـــن الجائحة‘، وســـتكون له 

مضاعفـــات خطيـــرة إذا لم يلـــق الرعاية 
المناسبة“.

وتحدث الإصابة بمرض قِصَر النظر، 
وهو أكثـــر أمراض العيون انتشـــارا في 
العالم، عندما يتغير شكل العين، ويصبح 
طويلا جدا، بحيث تصير غير قادرة على 
تركيز الرؤية، وهذا ينتج عنه عدم وضوح 

الرؤية في المدى المتوسط والبعيد.

وإذا تُرك الأطفـــال المصابون بقِصَر 
النظـــر دون عـــلاج، فســـتترتب على ذلك 
عواقـــب وخيمة؛ حيث ســـتتفاقم حالتهم 
تدريجيـــا، وهذا ســـيؤثر بالســـلب على 
تحصيلهـــم الدراســـي وجـــودة الحيـــاة 
التـــي يعيشـــونها، إضافـــة إلـــى ازدياد 
خطـــر إصابتهـــم بالميـــاه الزرقـــاء على 
العيـــن (الجلوكوما)، والإصابة بالتنكس 
البُقَعِي الناتج عن قِصَر النظر، وانفصال 
الشـــبكية، وهذه كلها أسباب ربما تؤدي 

إلى العمى.

وقالـــت الدكتـــورة كريســـتين داكيو 
أخصائيـــة طـــب العيون في مستشـــفى 
”كليفلانـــد كلينـــك أبوظبـــي“ إن هدفنـــا 
الأطفـــال  إصابـــة  دون  الحيلولـــة  هـــو 
بهـــذا المـــرض أو إبطاء وتيـــرة تفاقمه 
ونمـــوه فـــي حالـــة إصابـــة الطفـــل به. 
هـــذا، بالتالـــي، يقلـــل بشـــكل كبيـــر من 

مخاطـــر تعرض هـــؤلاء الأطفال لأمراض 
تهـــدد بصرهـــم فـــي وقـــت لاحـــق مـــن 

حياتهم.
العـــلاج  أن  إلـــى  داكيـــو  وأشـــارت 
الأساســـي يســـتخدم نوعا مخصصا من 
قطـــرة العيـــن. إضافـــة إلى ذلـــك، توجد 
النظـــارات متعـــددة البـــؤر والعدســـات 
اللاصقة، وهذه من ضمن الخيارات التي 

قد تكون مناسبة.
وكثيرا ما يوصي الأطباء 

بأن يجري جميع الأطفال 
فحصا مبدئيا للعين في سن 

الرابعة تقريبا. ويتيح الفحص 
الفعال معالجة الأسباب التي 

تؤدي إلى الإصابة بالعمى، 
وهذا أمر ممكن في سن 

الطفولة، حيث يكون أكثر 
قبولا للتصحيح؛ لأن 

الجهاز البصري يكون ما 
يزال في مرحلة التطور 

والنمو.
وإذا ما اشتبه الآباء في 

أن طفلهم يعاني من 
مشكلة في العين، 

فيجب عليهم 
المسارعة بفحصه 
في أقرب وقت، أيّا 

ما كان عمره.

 برلين – أوردت مجلة ”بيبي & فاميليه“ 
الألمانيــــة أن الاســــتحمام المتكرر يؤذي 
بشــــرة الطفل الصغير؛ نظرا لأن بشــــرته 

حساسة للغاية.
وأوضحــــت المجلة المعنية بالأســــرة 
والطفــــل أن الاســــتحمام المتكــــرر يمكن 
أن يُلحــــق ضررا جســــيما بحاجز حماية 
البشــــرة، مما يتســــبب في فقدان البشرة 
للمرونــــة، ويعرضها للتشــــقق والاحمرار 

والحكة.
وفي أسوأ الأحوال قد يصل الأمر إلى 
اختراق البكتيريا أو أي مواد ضارة أخرى 
لجسم الطفل عن طريق هذه الشقوق، مما 

يؤدي إلى إصابته بالعدوى.
ولتجنــــب ذلــــك ينبغــــي ألا تزيد عدد 
مــــرات اســــتحمام الطفل عــــن مرتين إلى 
ثلاث مرات أســــبوعيا، مع مراعاة ألا تزيد 
مدة الاســــتحمام عن 10 دقائق. كما يُراعى 
ألا تزيد درجة حرارة مياه الاســــتحمام 

عن 37.5 درجة مئوية.
وعن كيفية تجفيف بشــــرة الطفل 
بعد الاستحمام، أوضحت ”بيبي 
& فاميليه“ أنه ينبغي مسحها 
بالمنشفة برفق، وليس حكها 
أو فركهــــا، وإلا فقد تتعرض 

بذلك إلى الإجهاد.
وإذا لاحظ الآباء 
احمرار بشرة طفلهم أو 
جفافها بعد الاستحمام، 
فينبغي عليهم حينئذ 
ترطيبها 
باستخدام 
كريمات 
ترطيب 
البشرة 
المُخصصة 

للأطفال.

أصبحــــــت عمليات التجميل ضرورية بالنســــــبة إلى معظم النســــــاء لمجاراة 
ــــــة كبيرة للمظهر الخارجي، غير  نســــــق المجتمع العصري الذي يعطي أهمي
ــــــاء المصرية لعمليات التجميل على المتزوجات يحيطهن  أن تحريم دار الإفت
بحواجز المحظورات الدينية التي ترســــــخ الانطباعات الســــــلبية عن سلوك 
من يقمن بعمليات التجميل وأخلاقهن، وتختصرهن في أجســــــادهن لا في 

كيانهن الإنساني.

تحريم عمليات التجميل على المتزوجات
يثير قلق المصريات

كثرة الجلوس أمام الشاشات تنشئ أجيالا ضعيفة البصر

فقهاء يربطون تجمّل الزوجات بالإثارة الجسدية ويفتحون باب الخلافات الأسرية

من حقي أن أتجمل

الجائحة خلفت مضاعفات صحية خطرة على الأطفال

الاستحمام المتكرر 
يؤذي بشرة الرضع

الكثير من الأزواج المصريين 
يستسهلون اللجوء إلى 
المؤسسة الدينية لأخذ 

رأيها في حياتهم الأسرية 
لتجنب الوقوع في المحرمات

نسب إصابة الأطفال 
بقِصَر النظر ارتفعت في 

ظل تفشي جائحة كورونا، 
بسبب حرمان الأطفال من 

الهواء الطلق
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التحريم المطلق 
لعمليات التجميل قد 

يتسبب في أزمات عائلية

هالة منصور


