
المجتمعـــات  مـــن  العديـــد  ســـجلت    
الخليجيـــة تراجعـــا ملحوظا فـــي ظاهرة 
تعدد الزوجات مقارنة بما كان ســـائدا في 
الماضي، اســـتجابة للتحولات الاجتماعية 
والاقتصاديـــة والثقافيـــة التي شـــهدتها، 
ونمو الوعي العام لدى فئة الشباب الأكثر 
تعليمـــا، ما أســـهم في إحـــداث تغيير في 
العقلية التي تبيح الزواج بأكثر من امرأة 

واحدة.
كمـــا قلـــص مســـتوى تعليـــم المرأة 
وزيادة مشـــاركتها في سوق العمل وزيادة 
اضطلاعها بأدوار حياتية مغايرة للأدوار 
التقليديـــة التـــي درجت علـــى تأديتها من 
واقتصاديا،  اجتماعيـــا  للرجـــل،  تبعيتها 
وبدأ يتزايد أنموذج المرأة التي تشـــتغل 

وتعيل نفسها.
وتعتقـــد معظـــم النســـاء الخليجيات 
بأن الاستقلالية  اللواتي تحدثن لـ“العرب“ 
الماديـــة للمرأة قـــد أصبحت اليـــوم أمرا 
ضروريا أكثـــر من ذي قبـــل، وهي بمثابة 
الســـلطة التي تجعلهن لا يقبلـــن بالزواج 
مـــن رجل متزوج من امرأة ثانية وثالثة أو 
رابعة، ويحجر على أحلامهن ولا يوفر لهن 
المال الكافي ولا يلبـــي احتياجاتهن، كما 
أن مثل هذا النوع مـــن الزيجات لا يفرض 
علـــى الرجل التزامات ماليـــة أو ضمانات 
اجتماعيـــة لحمايـــة حقـــوق الزوجات في 
حال فشل الزواج، إضافة إلى تفكك الأسرة 
وحرمـــان الأطفال من حنـــان الأب الذي قد 

ينقسم بين أكثر من أسرة.
وســـبق وان كشـــفت دراســـة  عرضت 
في منتدى ”الأســـرة العربية حول الزواج“ 
بالدوحـــة، أنّ نســـبة تعـــدد الزوجات في 
الكويت كانـــت من بين الأعلـــى في العالم 
العربـــي بيـــن 2010 و2015 بمعدل 8.13 في 
المئـــة، تليها قطر بنســـبة 7.88 في المئة، 
ثم البحرين بنســـبة 5.16 فـــي المئة، فيما 
لم تتوافر البيانات اللازمة لمعرفة نســـب 

التعدد في السعودية وعمان والإمارات.
وأكـــدت الدراســـة أن الـــدول جميعها 
لامست التنمية والتطوير ومن ثم التغيير 
المســـتمر في جوانب حياة المـــرأة التي 
تشـــهد المزيد مـــن عمليـــات التمكين في 

الحياة العامة.
وبالرغم من أن ظاهرة تعدد الزوجات، 
لا تزال منتشـــرة فـــي عدة أوســـاط قبلية 
وريفية في المجتمعـــات الخليجية، إلا أن 
الانفتاح الحضاري ســـاهم بشكل كبير في 

الحدّ من نمط الزواج المتعدد.

الزوجات  لتعـــدد  النظـــرة   وتتفـــاوت 
بين الجيل الشـــباب باختلاف المســـتوى 
أحيانـــا  وتأخـــذ  والثقافـــي  الاجتماعـــي 
أبعادا وممارســـات مختلفة تبيح للبعض 
من الرجال مجـــاراة نمط الزواج المتعدد، 
خاصـــة إذا كانت الزوجة الأولى عقيمة أو 

تعاني من مرض مزمن.

الظروف المادية الصعبة

ويـــرى رجـــل عراقـــي فضل عـــدم ذكر 
اســـمه ومتزوج من امرأة واحدة، أن تعدد 
الزوجات لمن لديـــه الإمكانيات المادية لا 
مشـــكلات فيه، خاصـــة إذا وافقت الزوجة 
الأولـــى، واســـتطاع الـــزوج أن يعدل بين 

الزوجتين.
ويشـــدد قانـــون الأحوال الشـــخصية 
في العراق على شـــرط العـــدل من الناحية 
المالية بيـــن الزوجات، حيـــث ينص على 
”إلـــزام الـــزوج بتقديم طلـــب للمحكمة من 
أجـــل التأكد من قدرته الماليـــة على إعالة 
أكثر من زوجة وتهيئة متطلبات المعيشـــة 
الضروريـــة، أما الشـــرط الثاني فهو توفر 
المصلحـــة المشـــروعة كالإنجـــاب في ما 
كانت الزوجـــة الأولى مصابة بالعقم، وأي 
مصلحـــة يراها القاضي في الزواج الثاني 

مشروعة“.
ورفضـــت امرأة ســـعودية أطلقت على 
نفسها اســـم حصة (اسم مســـتعار) فكرة 
مشـــاركة زوجهـــا مع امـــرأة مهمـــا كانت 
الأسباب، مشددة على أن الرجل مهما أخذ 
عهودا على نفســـه بالعدل، فلن يحقق ذلك 
بسبب المشاغل اليومية، وسيواجه الكثير 
من المتطلبـــات المادية والنفســـية ما قد 

يجعله مشتتا.

وقالت ”شـــخصيا لا أؤيّـــد فكرة تعدد 
الزوجات، ولن أســـمح لزوجـــي بالارتباط 
بأخـــرى ما دمت غير مقصـــرة في حقوقه. 
ويجـــب على المـــرأة أن تحافظ على بيتها 
وأســـرتها ببذل ما في وســـعها في سبيل 
راحـــة زوجهـــا وحفاظا على أســـرتها من 

الانهيار والتشتت“.
وأكدت الكاتبة السعودية آمنة الذروي 
أن معظـــم الشـــباب من وســـطها العائلي 
يرفضـــون فكرة الـــزواج بأكثر مـــن امرأة 
واحدة، بســـبب الظروف المادية الصعبة 

في معظم مجتمعـــات الخليج التي أصبح 
فيهـــا الكثيرون خاصة الشـــباب يرفضون 

تعدد الزوجات.
 وقالـــت الـــذروي لـ“العـــرب“، ”معظم 
الشـــباب في عصرنـــا الراهـــن يتجاوزون 
الثلاثيـــن مـــن عمرهـــم، ولا يفكـــرون في 
الـــزواج وبنـــاء أســـرة والاســـتقلالية عن 
والديهم، فكيف سيفكرون في الزواج بأكثر 

من واحدة!“.
وأضافـــت ”أعتقـــد أن صعوبة الحياة 
المعيشـــية والمســـؤوليات الضخمة التي 
تخيفهـــم تجعلهـــم لا يفكـــرون مطلقا في 
الـــزواج، كما أن الرهاب من الزواج  يجعل 
الكثيرين يحجمون عـــن الارتباط، لتفادي 
المرســـومة  والصـــور  الســـلبية  الأفـــكار 
مســـبقا عنـــه، والتـــي تثيـــر الخـــوف في 
الشخص نفســـه، ولا يســـتطيع السيطرة 

عليها“.
الرجـــل  أن  إلـــى  الـــذروي  ولفتـــت 
الســـعودي عموما مـــا زال يتـــزوج بأكثر 
مـــن واحدة إذا توفـــرت لديـــه الإمكانيات 
الماديـــة والأســـباب الصحية والنفســـية 
التي تشـــجعه على التعدد، مشيرة إلى أن 
هذه العوامل قد لا تتوفر أحيانا، ومع ذلك 
فالبعـــض يقبل على الـــزواج أكثر من مرة 
كما يتذكرون  بدافع التجديد و“التشـــبب“ 

ذلك في مجالسهم.
منتشـــر  ”التعـــدد  أن   وأوضحـــت 
خصوصـــا في صفـــوف الرجال مـــا فوق 
ســـن الأربعين عامـــا، وقد يرجع الســـبب 
في ذلك إلى أن هذه الشـــريحة قد تزوجت 

فـــي أعمار مبكرة، أي تقريبا في التاســـعة 
عشـــرة من العمـــر، وتحملت مســـؤوليات 
الحيـــاة الزوجية المعقدة، من بناء أســـرة 
وإنجـــاب الأطفـــال والعمـــل المتواصـــل 
لتوفيـــر متطلباتهم، فســـحقت تحت تأثير 
هذه الحياة الصعبة، أو هكذا يظن البعض 
ممن يتقاعدون ويشعرون بالملل والضجر 
من روتين الحياة مـــا يدفعهم إلى التفكير 

في الزواج مرة أخرى“.
 وتابعت مستدركة ”لكن المشكلة تكمن 
فـــي أن البعض من الفتيات الصغيرات في 
السن قد يقبلن في بعض الأحيان بالزواج 
مـــن رجال كبار في الســـن ظنا منهن أنهن 
سيجدن لديهم الحياة الكريمة التي يحلمن 
بها، وســـيحصلن على طلباتهن من أموال 
وملابـــس وســـفر ويتباهين ويســـتعرض 
البـــذخ الـــذي يوفـــره لهن الزوج المســـن 
والمطيـــع، في حيـــن يعتقـــدن أن الزواج 
بشـــاب في مقتبل العمـــر ويمتهن وظيفة 
بســـيطة هو بدايـــة للمعانـــاة والمكابدة 
للمصاعـــب مـــا يجعلهـــن يعتقـــدن أنهن 

سيدفن معه أحلامهن وطموحاتهن“.

حل لظاهرة العنوسة

يســـتند البعـــض مـــن الشـــبان الذين 
يؤيدون فكرة التعدد إلى أحكام الشـــريعة 
الإسلامية، التي تبيح للرجل الزواج بأربع 
نساء، كما يشجع عليه البعض الآخر للحدّ 
من ظاهرة العنوسة وتجنب العلاقات غير 

الشرعية.

الباحـــث  العرفـــج  فرحـــان  وقـــال 
الاجتماعي السعودي المختص في شؤون 
الأســـرة، ”تعدد الزوجات أمر شـــرعه الله 
لعبـــاده مع القـــدرة، وفيه مصالـــح كثيرة 
للرجـــال والنســـاء جميعـــا لكـــن التغيـــر 
الاجتماعي الـــذي تمر بها مجتمعاتنا غير 

الأفكار والسلوك ومنها تعدد الزوجات“.
تصريـــح  فـــي  العرفـــج  وأضـــاف 
لـ“العرب“، ”لو اطّلعنا  على التاريخ القديم 
لوجدنـــا الآباء والأجداد يعددون الزوجات 
رغم قلة الموارد المالية، ومع ذلك يتعايش 
الجميـــع في منزل الصغيـــر ويكون بينهم 

شبه تفاهم وتآلف“.
واســـتدرك ”لكـــن فـــي ظـــل التغيرات 
الاجتماعيـــة فـــي العصـــر الراهـــن ومـــا 
صاحبهـــا مـــن قناعـــات جديـــدة وقيـــود 
ومعاييـــر فـــي موضـــوع الـــزواج، أصبح 
هناك عزوف عن التعدد، وتراجعت ظاهرة 
تعدد الزوجـــات في المجتمع الســـعودي 
والخليجي بشـــكل عام، وأصبحنا نلاحظ 
ارتفاعا ملحوظا في نســـبة العوانس بعد 

انخفاض معدلات الزواج الثاني“.
وذكـــر العرفـــج عـــدة أســـاب أدت إلى 
تراجع ظاهـــرة تعدد الزوجات، لعل أهمها 
”غلاء المعيشة وعدم القدرة على امتلاك أو 
تأجير مســـكن، إضافة إلى ارتفاع تكاليف 
الـــزواج، وخـــوف البعض مـــن الخلافات 
والمشكلات بين الزوجات نظرا لعدم تقبل 
الزوجـــة لفكرة ارتبـــاط زوجهـــا بغيرها، 
وهذا قد تراه تقليلا من شـــأنها وقد تعتقد 

أن لديها عيبا مما جعله يتزوج عليها“.

الانتبـــاه  نقـــص  اضطـــراب   – برليــن   
مـــع فرط النشـــاط (ADHD) لـــدى البالغين 
هـــو اضطـــراب مرتبط بالصحـــة العقلية، 
ويتضمن مجموعة من المشكلات الدائمة، 
مثـــل صعوبـــة الانتبـــاه وفـــرط الحركـــة 
والســـلوك الاندفاعـــي، وقـــد يـــؤدي إلى 
علاقات غير مســـتقرة وضعـــف العمل أو 
الأداء المدرســـي وتراجـــع الثقـــة بالنفس 

وغيرها من المشكلات.
وتقل الأعـــراض عند بعض المصابين 
بـاضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط 
كلمـــا تقدمـــوا في العمـــر، ولكن تســـتمر 
الأعراض الأساســـية عنـــد بعض البالغين 
إلـــى درجة تســـبب إعاقـــة الأداء اليومي، 
وقد تشـــمل الســـمات الرئيسية لاضطراب 
نقـــص الانتبـــاه مـــع فـــرط النشـــاط عند 
البالغين، صعوبة فـــي الانتباه والاندفاع، 
وتتـــراوح الأعراض ما بين البســـيطة إلى 

الحادة.
ولا يعي الكثير من البالغين المصابين 
بـاضطـــراب نقـــص الانتبـــاه مـــع فـــرط 
النشـــاط بإصابتهم بهذا المرض، ولكنهم 
فقـــط يعلمـــون أن مـــا عليهم فعلـــه يوميا 
يمثـــل مهمة صعبة، وقـــد يواجه البالغون 
المصابون بـاضطـــراب نقص الانتباه مع 
فرط النشـــاط صعوبة في التركيز وترتيب 

الأولويات مما يؤدي إلى نسيان المقابلات 
الالتـــزام  وعـــدم  الاجتماعيـــة  والخطـــط 
بالمواعيـــد النهائية، وهذا كلـــه لفقدانهم 
الإحســـاس بالوقت؛ فالمريض يعيش في 
الوقت الحاضر فقط، مع عدم الصبر حتى 
لسماع الآخرين، والقلق والتوتر الداخلي، 
وغالبـــا ما يكـــون الأشـــخاص المصابون 
باضطراب نقص الانتباه مع فرط النشـــاط 

منفتحين جدا ومتحمسين.

باضطـــراب  المصابـــون  ويســـتجيب 
نقـــص الانتباه مع فـــرط النشـــاط للمواد 
المنشـــطة بشـــكل مختلف عن الأشخاص 
غيـــر المصابين بهذا الاضطـــراب، فمواد 
مثل الكافيين والنيكوتين والأمفيتامينات 
ليس لها تأثير محفز عليهم، بل تعمل على 

تهدئتهم.
ويرجع هذا إلى أن العقل يعمل بشـــكل 
مختلـــف، وبالمقارنة مع الأشـــخاص غير 

المصابيـــن باضطـــراب نقـــص الانتبـــاه 
مع فرط النشـــاط، فإن العديـــد من النواقل 
العصبية غير متوازنة، وخاصة الدوبامين 

والنورادرينالين.
ويؤكـــد الخبـــراء على أنه مـــن الخطأ 
اعتبـــار اضطراب نقـــص الانتباه مع فرط 
النشـــاط أحد أمـــراض الطفولـــة فقط؛ بل 
يأخذ العديد من الأطفال الاضطراب معهم 
إلى مرحلة البلوغ، وفي بعض الأحيان يتم 

تشخيصه عندئذ فقط.
وتقـــول الطبيبـــة النفســـية وطبيبـــة 
الأعصاب جوانا كراوســـه أنـــه في الكثير 
مـــن الأحيان يظهـــر عنـــد الأولاد أكثر من 
الفتيـــات، ويأخـــذ حوالي النصـــف منهم 
اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشـــاط 

معهم إلى مرحلة البلوغ.
ويقول فيليكس بيتزلر أخصائي الطب 
النفســـي أن تشـــخيص اضطـــراب نقص 
الانتبـــاه مع فرط النشـــاط معقـــد للغاية؛ 
حيـــث يتم النظـــر إلـــى مرحلـــة الطفولة 
والبيئة الأســـرية، وغالبا مـــا يكون هناك 

أكثر من شخص مصاب في الأسرة.
وعلـــى الرغم من أن الســـبب الحقيقي 
لاضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط لا 
يزال غير واضح، إلا أن الجينات الوراثية 
يمكن أن تكـــون ضمن العوامل التي تؤدي 

إلـــى الإصابـــة بالمـــرض، كمـــا أن هنـــاك 
عوامل بيئية معينة أيضا يمكنها أن تزيد 
من خطـــورة الإصابة بهـــذا المرض، مثل 
التعرض للرصـــاص أثناء فتـــرة الطفولة 
أو وجود مشـــكلات أثناء النمو، كما يمكن 
للمشـــكلات في الجهاز العصبي المركزي 
فـــي أوقات أساســـية من النمـــو أن تلعب 
دورا في الإصابة باضطراب نقص الانتباه 

مع فرط النشاط.
ويقـــول فيليكس بيتزلـــر أن هناك الآن 
خيـــارات علاجيـــة جيدة، كمـــا أن للأدوية 
تأثيرا واضحا، خاصة في حالة اضطراب 
نقص الانتباه مع فرط النشـــاط وبالطبع، 
وعلى الرغم من هذا لا يعني أن الدواء هو 

الطريقة الصحيحة لكل مريض.
ويوصـــى الأطبـــاء بالعلاج النفســـي 
أيضـــا، حيـــث يمكـــن للمرضـــى تطويـــر 
اســـتراتيجيات، للتعامل بشكل أفضل مع 
اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشـــاط 

في الحياة اليومية.
وأوضح كريســـتيان كـــرون أن المزيد 
مـــن المعاملة الحســـنة تجاه الأشـــخاص 
المصابيـــن باضطراب نقـــص الانتباه مع 
فرط النشـــاط ســـيجعل حياته أسهل، مع 
تفهم عدم قدرة المريـــض على بذل المزيد 

من الجهد.
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ظاهرة تعدد الزوجات 
تراجعت في المجتمعات 

الخليجية

فرحان العرفج

 برليــن – تنــــدرج بقع الــــكاري والكركم 
ضمــــن البقــــع العنيــــدة التــــي يصعــــب 

التخلص منها.
الرابطــــة  أوصــــت  الغــــرض  ولهــــذا 
الاتحادية لمستحضرات العناية بالجسم 
ومســــاحيق الغســــيل بإزالة بقــــع الكاري 
والكركــــم ســــريعا؛ نظرا لأنــــه كلما كانت 
البقعــــة حديثــــة كلمــــا كان مــــن الســــهل 

التخلص منها.
ويمكــــن القضــــاء علــــى بقــــع الكاري 
والكركم بواســــطة المنظفــــات المحتوية 
علــــى مــــواد تبييــــض، وهــــي المنظفات 
الشــــاملة التي تتوفر في صورة مسحوق 
أو حبيبــــات أو لآلئ، فــــي حين لا تحتوي 

المنظفات السائلة عليها.
ومــــع الخامــــات غير الحساســــة مثل 
القطــــن والكتــــان يمكن أيضا اســــتعمال 
مُزيــــلات البقع المخصصــــة لبقع الفواكه 
أو ســــبراي البقع على قاعدة الأوكسجين 

أو ملح البقع.
وأشــــارت الرابطــــة الألمانيــــة إلى أن 
الوصفات المنزلية، مثل الخل ومســــحوق 
الخبــــز والصــــودا والنطــــرون، ليس لها

أيّ تأثير مُبيّض، 
ومن ثم تعد غير 

مناسبة لإزالة 
بقع الكاري 

والكركم 
العنيدة.

كيف تزيل 
بقع الكركم 
من الملابس

يمينة حمدي
صحافية تونسية 
مقيمة في لندن

تتفــــــاوت النظرة لتعدد الزوجات بين الجيل الشــــــباب باختلاف المســــــتوى 
الثقافي، وتأخذ أحيانا أبعادا وممارسات مختلفة تفرضها سلطة العادات 

والتقاليد والتحولات الاقتصادية والاجتماعية.

شباب خليجيون يعرضون عن تعدد الزوجات 
حفاظا على أسرهم من التفكك

الانفتاح الحضاري ساهم في الحدّ من نمط الزواج المتعدد في المجتمعات الخليجية

اضطراب نقص الانتباه عند البالغين يحدّ من الإنتاجية 
ويقوّض العلاقات الاجتماعية

زوجة واحدة تكفي

الكثير من البالغين لا يعرفون أنهم مصابون باضطراب نقص الانتباه

ـز والصــــودا والنطــــرون، ليس لها
ثير مُبيّض، 
م تعد غير

بة لإزالة 
كاري 

كم 
دة.

موضة

 دبــي – تحظـــى الأزياء المحتشـــمة 
بشـــعبية كبيرة بين العديد من النساء، 
اللواتي يفضلن أسلوب الحياة العصري 
المتوافـــق مـــع قيمهن، والمســـاهم في 
تحقيـــق التـــوازن بينها وبيـــن الثقافة 
والتطـــور. وقـــد تـــم تصميـــم الملابس 
العصرية غير الرسمية لعشاق الموضة 
لتقديـــم مزيـــج مثالـــي مـــن التواضـــع 

والأناقة.
وتعتبـــر العبايات زيا يوميا مفضلا 
للســـيدات، اللواتـــي يفضلـــن الموضة 
المحتشـــمة. وإذا كنـــت تبحثيـــن عـــن 
بمســـتوى  للارتقاء  جديـــدة  تصميمات 
الملابس المحتشـــمة، يوفر لـــك خبراء 

ماكس النصائح المناسبة لذلك:
استثمري في القطع البسيطة وظلال 
الباســـتيل، التي تبدو منعشة في فصل 
الصيف. صُنعت هذه الفساتين الطويلة 
ذات اللون الوردي الفاتح بأكمام طويلة 
وخطـــوط طولية بطول الأرض بأقمشـــة 
غير شـــفافة، ويمكـــن ارتداؤها بمفردها 

دون الحاجة إلى طبقات.
اختاري التصاميم الأنثوية والصور

الظلية دون المساومة على 
الحشمة والارتداء العملي 

والراحة. اختاري 
الفساتين، التي تتجمع 
أسفل الصدر مباشرة، 

فتلفت الانتباه 
إلى أعلى بينما 

تتدلى بلطف 
فوق الصورة 

الظلية.
تعد 

المطبوعات 
المخططة من أحدث 

الصيحات، التي 
تتميز بجمالها 

الشديد. اختاري 
فستانا مخططا 
بظلال المحيط 

الرقيقة مع أكمام 
طويلة مرنة لطلة 

متألقة. ارتدي 
هذا الفستان مع 
الحد الأدنى من 

المجوهرات 
مع الصنادل 

المتوافقة، 
التي يمكن 
اختيارها 

من بين 
مجموعة 
بسيطة 
وأنيقة.

تصاميم عصرية
لمن تفضلن

الملابس المحتشمة

ن هنـــاك 
أن تزيد 
ض، مثل 
الطفولة 
ما يمكن 
لمركزي 
ن تلعب 
الانتباه 

ناك الآن 
 للأدوية 
ضطراب 
بالطبع، 
دواء هو 

نفســـي 
تطويـــر
ضل مع 
لنشـــاط 

ن المزيد 
ـــخاص 
تباه مع 
سهل، مع 
ل المزيد 

طبقات. دون الحاجة إلى
اختاري التصاميم الأنثوية والصور

الظلية دون المساومة على
الحشمة والارتداء العملي 

والراحة. اختاري 
الفساتين، التي تتجمع 
مباشرة،  أسفل الصدر

فتلفت الانتباه
إلى أعلى بينما
تتدلى بلطف

فوق الصورة 
الظلية.
تعد

المطبوعات
المخططة من أحدث 
الصيحات، التي
تتميز بجمالها 

الشديد. اختاري 
فستانا مخططا 
بظلال المحيط
الرقيقة مع أكمام

طويلة مرنة لطلة 
متألقة. ارتدي
هذا الفستان مع
الحد الأدنى من

المجوهرات 
مع الصنادل 
المتوافقة،
التي يمكن
اختيارها 
من بين

مجموعة 
بسيطة
وأنيقة.


