
 برلين – يتكون أغلب الأثاث في المنزل 
من قطــــع مصنوعة مــــن الخشــــب، لذا لا 
بــــد من العنايــــة به حتى يحتفــــظ ببريقه 

ولمعانه لمدة طويلة.
وقالت مبادرة ”برو ماسيفهولتس“ 

الألمانية إن الأثاث المصنوع 
من الخشب غير المعالج 

قد يتعرض للتمدد بسبب 
الارتفاع المستمر 

لرطوبة الهواء، 
كما قد تظهر 
به شقوق في 

حال الانخفاض 
المفاجئ لرطوبة الهواء، ما 

يتسبب في فقدانه لرونقه ومظهره الأنيق.

وأضافــــت المبادرة أنه يمكن مواجهة 
ذلك مــــن خلال معالجة ســــطح الخشــــب 
بواســــطة الشــــمع أو الزيت، وبالتالي لا 
يحدث تراكم للشحنات الكهروستاتيكية.

كما يعد هذا الأمر مفيدا لمرضى 
الحساسية، حيث 

أنه يحد من تراكم الغبار والأوســــاخ على 
سطح الخشب.

وبشــــكل عام ينبغــــي أن تقع نســــبة 
رطوبــــة الهواء فــــي الغرفة بيــــن 45 و55 
فــــي المئة، في حيــــن ينبغي أن تقع درجة 
الحــــرارة فــــي الغرفة بيــــن 18 و23 درجة 

مئوية.
ولتجنب ارتفاع رطوبة الهواء 
ينبغي تهوية المنزل 
بانتظام، خاصة 
فور الاستحمام 
أو الطهي، مع 
الحرص على التهوية 
بطريقة التيارات 

الهوائية نهارا.

ولتجنب فرط الســــخونة داخل الغرفة 
ينبغــــي خلال فصل الصيف تهوية الغرفة 
فــــي الصباح الباكر وفــــي وقت متأخر من 

المساء.
أما بالنســــبة إلــــى عمليــــة التنظيف، 
فيكفي اســــتعمال قطعة قمــــاش جافة من 
الأنــــواع التــــي تلتقط الغبار بســــرعة من 
اســــتخدام المــــاء لأن الخشــــب يتشــــرب 
للسوائل بســــرعة، واستعمال الماء يمكن 
أن يؤثر سلبا على لون الأخشاب ويفقدها 

لمعانها ورونقها.
أما بالنســــبة إلى الخشــــب المحفور 
فيكفــــي اســــتعمال منفضــــة الغبــــار على 
تراكمــــه  لمنــــع  المحفــــورة  المناطــــق 

عليها.

 أصبــــح الاهتمام بالمظهــــر الخارجي 
واللياقــــة البدنيــــة من المواضيــــع التي 
تحيط بالأطفال في وسائل الإعلام ومواقع 
التواصل الاجتماعي، وتعكســــها مواقف 

الكبار في البيت والشارع والمدرسة.
وكشــــفت أبحــــاث ودراســــات حديثة 
أن الصغــــار باتوا يحملــــون وجهات نظر 
ســــلبية في بعض الأحيان حول هيئاتهم 
وأجسادهم حتى في ســــن مبكرة للغاية، 
ويرغبــــون في الحصول على مظهر جميل 
تماشــــيا مع الثقافة العامــــة للمجتمعات، 
والزخم الإعلامي الذي يركز على تقليعات 

الموضة ومعايير الجمال الخارجي.
ويمثل القلق بشــــأن المظهر مشــــكلة 
عالميــــة كبيــــرة تهــــدد الصحة النفســــية 
للأطفــــال، وقــــد تــــؤدي إلى خلــــق أجواء 
من التوتــــر والضغط، تولــــد لديهم رغبة 
في تغيير أشــــكال أجســــامهم ومظهرهم 
لتتناســــب مع ما هو مطلوب وســــائد في 

المجتمع.
وساهم الاســــتخدام المتزايد لوسائل 
التواصل الاجتماعي في شــــعور الأطفال 
بالقلق إزاء مظهرهم الخارجي والصورة 
التي يكوّنونها عن أنفسهم، وفق ما بينت 

نتائج الأبحاث.
وخلصت دراسة بريطانية جديدة إلى 
أن الأطفال يبــــدأون في الشــــعور بالقلق 
بشــــأن مظهرهم، عندما يبلغــــون الثانية 

عشرة من العمر.
وقــــال حوالي 90 في المئة من الأطفال 
الذيــــن أجريــــت عليهــــم الدراســــة، إنهم 
يشــــعرون بالقلق بشــــأن مظهرهــــم لمدة 

ساعة و34 دقيقة يوميا.
كما اعترف واحد من أصل 5 مراهقين 
بادعــــاء المــــرض لتجنــــب الذهــــاب إلى 
المدرسة أو العمل بسبب انعدام ثقته في 

مظهره.
ولم يقتصــــر هذا الأمر علــــى الأطفال 
فقــــط، بل أكــــد 86 في المئة مــــن البالغين 
أنهــــم لا يزالون يقضون أكثر من ســــاعة 

يوميا في حالة قلق بشأن مظهرهم.
وكان الشــــعر الرديء والشــــكل العام 
للجســــد وظهــــور البطــــن مــــن المخاوف 
المشتركة لدى البالغين والمراهقين على 

حدّ سواء.
ووجدت الدراســــة التي أجرتها شركة 
الأبحــــاث التســــويقية البريطانيــــة ”وان 
أن الإعلام الاجتماعي يحدث ضررا  بول“ 
في ثقة الناس في أنفســــهم، حيث اعترف 
71 فــــي المئة من المراهقين و53 في المئة 
من البالغين بأن المواقع الاجتماعية مثل 
فيســــبوك وإنســــتغرام تجعلهم أكثر قلقا 

بشأن مظهرهم.
وقالــــت كارين فريزر مديرة مؤسســــة 
البريطانيــــة  البحثيــــة  ”كريــــدوس“ 
المتخصصة في مجال الدعاية والإعلان، 

”قلة الوعي نســــبيا بين الآباء والمعلمين 
الذهنية  بالصورة  المتعلقة  بالمشــــكلات 
للجسم لدى الأطفال وانعدام ثقافة حديث 
الأطفال عن شواغلهم، يولدان بيئة صعبة 

للأطفال لطلب الدعم“.
وأضافــــت ”يجــــب علينــــا أن نقر بأن 
الدعايــــة ووســــائل الإعلام علــــى النطاق 
الأوســــع تلعبان دورا في الصــــورة التي 
يكونهــــا الصغــــار عــــن أنفســــهم ســــواء 

بالإيجاب أو السلب“.
ولا يبدو أن الأطفــــال في المجتمعات 
العربيــــة بمنــــأى عــــن الصــــور النمطية 
الموضة،  وتقليعــــات  الخارجي  للجمــــال 
التــــي أصبحت تكتســــح عالمهم الصغير 
وترســــخ لديهم صورا ذهنية عن أنفسهم 

وعن الأشخاص المحيطين بهم.

العيــــاري  شــــكري  الدكتــــور  وشــــدد 
الخبير التونســــي فــــي التنميــــة الذاتية 
والإحاطــــة النفســــية، علــــى أن ”الهوس 
بالمظهر الخارجي والشكل عنوان لثقافة 
اجتماعيــــة جديدة بدأت تغزو مجتمعاتنا 

اليوم“.
 وقــــال العياري لـ“العــــرب“، ”العناية 
بالمظهــــر ليســــت عيبــــا أو إثمــــا وإنما 
الهوس المبالغ فيه بالأشــــكال هي تعبير 
إدراكــــي عــــن عــــدوى فكرية تســــللت إلى 
النــــاس وخاصة الشــــباب، ويظهر العيب 
هنــــا أكثــــر حينمــــا تكــــون هــــذه العناية 

الشكلية على حساب الثقافة القيمية“.
وأضاف ”لعل أكبر مورد شــــاحن لهذا 
الهــــوس القطيعــــي بالمظهــــر الخارجي 
هي مواقــــع المتواصــــل الاجتماعي التي 

تغرس هذه المنافســــة الشــــكلية في إطار 
اســــتعراض مشــــهدي وتصويــــري لآخر 
تقليعات الإطارات الشكلية بكل تجلياتها، 
فيحتــــد التنافس على الصــــورة وتتجذر 
وندخــــل  والغيريــــة،  الفرديــــة  المقارنــــة 
هنــــا في صورة التقديــــر الذاتي ومعايير 
الثقــــة بالنفــــس التي تضطــــرب في إطار 
هذه المنافســــة غير الشــــريفة والمخفية 

المدفوعة بالهوس بالمظهر الخارجي“.
وأكد العديد مــــن الآباء الذين تحدثت 
أن أبناءهــــم الصغــــار  إليهــــم ”العــــرب“ 
أصبحــــوا يعترضون عما يشــــترونه لهم 
من ملابس، وباتــــوا أكثر انتقائية ورغبة 
في انتقاء ملابســــهم والظهــــور بالمظهر 
قد لا يروق لآبائهم فــــي غالب الأحيان أو 

يرهقهم ماديا.
وقالت ســــامية مانــــي العيونــــي (أم 
أربعينيــــة) ”هناك فرق كبيــــر بين الجيل 
الذي عشــــت فيه وما هو ســــائد اليوم في 
صفوف الأطفال والمراهقين، ففي السابق 
لــــم نكــــن نعترض أبــــدا عمّا يختــــاره لنا 
آباؤنا من ملابس وكنا أكثر قناعة وتقبلا 
واحترامــــا لوجهــــات نظرهــــم وننصــــاع 

لأوامرهم ونواهيم“.
وأضافــــت العيونــــي لـ“العــــرب“، ”لم 
نكــــن أبدا مهووســــين بالمظهر الخارجي 
مثلما هو ســــائد في جيل اليوم ومن بينه 
أبنائي الذين يختارون لباســــهم بمفردهم 
وتماشــــيا مــــع الموضة لأنهــــم يعتقدون 
أنهــــا أســــاس الثقــــة فــــي النفــــس، ومن 
المؤكد أنهم يســــايرون ثقافة المجتمعات 
العصرية التي أولت أهمية كبيرة للمظهر 

الخارجي“.
يتحمــــل  أن  ”يعجبنــــي  وأوضحــــت 
اختيارهــــم  فــــي  المســــؤولية  أبنائــــي 
لملابســــهم تماشيا مع المعايير الجمالية 
التي فرضهــــا الواقع الحالــــي، كما أنني 
أؤمــــن بــــأن جوهــــر الإنســــان أهــــم مــــن 
مظهــــره الخارجي، ولا تروق لــــي الكثير 
من الملابس وتصميمــــات الموضة التي 
تنحــــدر أحيانا بالــــذوق العــــام للصغار 

والكبار بشكل عام“.
وحــــذرت منال مرغلاني، استشــــارية 
فــــي  المتخصصــــة  النفســــي  الطــــب 
الســــمنة  وعلاجــــات  الأكل  اضطرابــــات 

بالســــعودية، من عمليــــات التجميل التي 
وجــــدت طريقها هذه الأيام إلــــى الفتيات 
الخليجية  المجتمعــــات  فــــي  الصغيرات 
وفي الدول العربية بشــــكل عــــام، مرجعة 
ذلك إلــــى الهــــوس الاجتماعــــي بالمظهر 

”المثالي“.
وشــــددت مرغلاني في تصريح سابق 
علــــى أن الأوصاف الســــلبية  لـ“العــــرب“ 
الخاصة بشــــكل الجســــم أو لون البشرة 
التي قد تطلقها الأم أو أحد أفراد الأســــرة 
علــــى الفتيات الصغيرات لــــن تؤدي أبدا 
إلى ســــلوكيات صحية إيجابية بالنسبة 
إليهن، وإنما ســــتنتج عنها صورة سلبية 
عــــن الجســــد وممارســــات غيــــر صحية 

للتحكم في الوزن واضطرابات الأكل.
ودعت إلى حظر العمليات التجميلية 
على الفتيات دون ســــن الـــــ18، ما لم يكن 
الدافــــع إلى ذلــــك تقويم بعــــض العيوب 
الخلقيــــة التــــي تعيــــق اندماجهــــن فــــي 

المجتمع وتشعرهن بالنقص.
ونبّهــــت الأمهــــات إلى عــــدم إبداء أي 
تعليقات سيئة عن شــــكل أجساد بناتهن 
الصغيرات، حتى لا يوصلن إليهن رسائل 
ســــلبية يمكن أن تكون ســــببا في جعلهن 

يشعرن بالسوء حيال ذواتهن.
واقترحت مرغلاني في خاتمة حديثها 
أن تكــــون الأســــرة نموذجــــا يحتــــذى من 
الأبنــــاء فــــي النظــــرة الإيجابية للجســــد 
والســــلوكيات الغذائيــــة الصحيــــة التي 

تتبعها في الحياة اليومية.
شــــدد البعض من علمــــاء النفس على 
أهمية عدم التدخل المســــتمر في خيارات 
الطفل بمناسبة وبغير مناسبة، وحرمانه 
مــــن ممارســــة حقــــه فــــي اختيــــار اللعب 
والكتب والملابــــس التي يريدها، لأن ذلك 
من شــــأنه أن يخلق لديه مشــــكلات ومنها 

الخجل وضعف الثقة بالنفس.
وأثنوا على فكرة ترك الخيار للأطفال 
فــــي بعض الأحيان لاقتناء ما يريدونه من 
ملابس لأن ذلك يعكس رؤيتهم الشخصية 
لذواتهم، كما أنه يعد خير وسيلة لتكوين 
تعابير جمالية وذوقية تنمي لديهم قدرات 
وصفــــات شــــخصية أفضل مــــن أقرانهم 
الذيــــن يتربون في بيئــــات تفرض عليهم 

خياراتها في كل شيء.
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 ميونــخ (ألمانيــا) – يظهر لدى الكثير 
مـــن الأطفـــال حديثي الولادة ما يُســـمى 
بـ“الوحمـــة الدمويـــة“ فـــي صـــورة بقع 
حمراء أو مائلة للزرقة على رؤوســـهم أو 
أعناقهم وأحيانا على ظهورهم. وصحيح 
أن مظهـــر هذه الوحمـــات يجعلها تبدو 
خطيـــرة، إلا أنهـــا على العكـــس من ذلك 
لا تُعـــرض الطفـــل إلـــى أي مخاطـــر ولا 
تســـتلزم الخضـــوع للعـــلاج فـــي أغلب 
الحـــالات، لأنها عادة ما تختفي من تلقاء 

نفسها.
وأكـــدّ طبيب الأطفـــال الألماني هانز 
يورغين نينتفيتش أن الوحمات الوردية 
لدى الأطفال حديثي الولادة لا تســـتدعي 
القلق على الإطـــلاق؛ إذ غالبا ما تختفي 
من تلقاء نفسها في غضون سنة ونصف 
من عمـــر الطفـــل. وأوضـــح نينتفيتش، 
عضو الرابطة الألمانيـــة لأطباء الأطفال 
والمراهقيـــن ”تظهـــر الوحمـــة الوردية 
المعروفة في اللغة الدارجة باسم (عضة 
اللقلـــق) في صور بقع وردية على منطقة 
الجبهـــة أو الجفون أو أرنبـــة الأنف أو 
الشـــفاه العليا أو الرقبة“، لافتا إلى أنها 
عادة مـــا تنشـــأ نتيجة تمـــدد مجموعة 
مـــن الأوعية الدموية تحت ســـطح الجلد 
مباشرة، مع العلم أن ثلث الأطفال تقريبا 

يولدون بها.
وأشـــار طبيب الأطفال الألماني إلى 
أنـــه إذا ضغط الآباء علـــى هذه الوحمة، 

غالبا ما يتلاشـــى هـــذا اللـــون، أما إذا 
صرخ الطفل عندمـــا يقوم الآباء بذلك أو 
طـــرأت عليه تغييرات في درجة الحرارة، 
فيُمكـــن أن تتلوّن هذه البقع حينئذ بلون 
أغمق. وبشـــكل عام أكدّ الطبيب الألماني 
ضرورة استشارة طبيب أطفال مختص، 
عنـــد ملاحظـــة أي تغيـــرات لونية على 
بشـــرة الطفل، موضحا أن ”الطبيب هو 
الشـــخص الوحيـــد الـــذي يمكنه فحص 
هـــذه التغيـــرات، من خلال التشـــخيص 
البصري والتحقـــق مما إذا كانت ناتجة 
عن وحمات الولادة العادية أم أنها تشير 

إلى شيء آخر“.

ويُطمئـــن نينتفيتش الآباء بأنه عادة 
لا تســـتلزم الوحمة الوردية تلقي الطفل 
أي عـــلاج، لكـــن إذا لم تختـــف من تلقاء 
نفســـها بعد بلوغه ثلاثـــة أعوام، وكانت 
تُسبب له مشكلات نفسية، فيمكن حينئذ 

إزالتها بالليزر.

الوحمة الدموية لدى حديثي 
الولادة تختفي تلقائيا

 دبي – أصبح من المستحيل الابتعاد 
عن هواتفنا المحمولة وأجهزتنا الرقمية 
الأخرى، وعـــادة ما تبوء محاولات تقليل 
وقت اســـتعمالنا لتلك الأجهزة بالفشل. 
فمـــع ازدياد اســـتعمالنا للشاشـــات في 
حياتنا اليومية، أصبح لا مفر من إجهاد 
العينيـــن. وقـــد تبـــدأ بعـــض الخطوط 
الرفيعـــة فـــي التســـرّب إلـــى المنطقـــة 
المحيطـــة بالعينين، ممـــا يضيف بضع 

سنين إضافية إلى العمر.
وفـــي حيـــن ينصـــح بالتقليـــل مـــن 
التحديق وإجهاد عيوننا في اســـتعمال 
الأجهـــزة، إلا أن أكثـــر الطـــرق الفعالـــة 
لتجنب ظهور التجاعيـــد المبكرة تتمثل 
في استخدام منتجات العينين المصممة 
خصيصـــا لمحاربة علامـــات التقدم في 
العمر، بل قد تساعدك هذه المنتجات في 

أن تبدين أصغر سنا.
وفي مـــا يلي يقـــدم خبـــراء هيربال 
حـــول  النصائـــح  بعـــض  إيسنشـــيالز 
أهمية العنايـــة بالعينين وكيفية اختيار 

المنتجات المناسبة:
وبالتأكيـــد، فـــإن محيـــط العينيـــن 
يحتـــوي علـــى أنحـــف وأرق بشـــرة في 
الجســـم بأكملـــه، وهي منطقة حساســـة 
للغاية. تفتقر الجفون إلى الغدد الدهنية، 
لذا فهي عرضـــة للجفاف. ومع تقدم عمر 
البشـــرة تميل إلى الجفـــاف أكثر من ذي 
قبـــل، حيث تبدأ الغدد الدهنية في إنتاج 
نســـبة أقل من الدهون. ولذلك، تســـاعد 
منتجات العنايـــة بالعنين، التي تحتوي 
على مكونات مرطبة على تقليل الانتفاخ 
حـــول العيـــن ومنـــع الجفاف فـــي هذه 

المنطقة.
العينيـــن  وجـــل  كريمـــات  صُممـــت 
خصيصـــا لاســـتخدامها فـــي المنطقـــة 
المحيطـــة بالعينين، ممـــا يجعلها أكثر 
أمانـــا وفائـــدة. وعادة مـــا يختلف قوام 
كريـــم العينين عـــن قوام مرطـــب الوجه 

العادي، كما يحتـــوي على مكونات أكثر 
فعالية مصممة خصيصا لمنطقة أســـفل 

العين.
● يعمـــل حمـــض الهيالورونيك على 
بينمـــا  ونضارتهـــا،  البشـــرة  ترطيـــب 
على تلطيف البشـــرة   “E” يعمل فيتامين
 “C” الحساســـة وتغذيتها، أمـــا فيتامين
فهو يحتوي على مضادات أكســـدة قوية 
مـــع خصائص تفتيح البشـــرة. كما لا بد 
مـــن توفر زهـــرة العطاس فـــي منتجات 
العناية بالعينين، لأنها معروفة بتقليلها 

لظهور الهالات السوداء.
● ربّتـــي برفـــق الكريم أو الســـيروم 
حـــول العينين بإصبع البنصر، وتجنبي 

الفرك أو السحب.
● دعـــي المنتـــج يُمتـــص تماما قبل 
بالبشـــرة  العناية  منتجـــات  اســـتخدام 

الأخرى وقبل المكياج.
● حافظي على اســـتخدام ماســـكات 
العينين التـــي تم تبريدها فـــي الثلاجة 

مسبقا.
● تعاملي مع منطقة العين برفق عند 

وضع المكياج أو إزالته.
● احصلي على قسط كافٍ من النوم.

● واظبـــي علـــى الرياضة لتحســـين 
الدورة الدموية.

● اشربي الكثير من السوائل.
● حافظـــي على نظـــام غذائي صحي 

ومتوازن.

ــــــى الأطفال  لم يعد من الســــــهل عل
ــــــأي بأنفســــــهم عن  والمراهقــــــين الن
ــــــة للمظهر الخارجي  الصور النمطي
ــــــي تفرضهــــــا الثقافة الســــــائدة  الت
للمجتمعــــــات وتغــــــذي لديهم النظرة 
السلبية لأنفسهم، وكلما زادت المدة 
التي يقضونها على مواقع التواصل 
الاجتماعي قلّت ثقتهم في أنفسهم.

عدوى الهوس بالمظهر تنتقل من الكبار  
إلى الصغار وتحدث اختلالا في الثقة بالنفس
مواقع التواصل الاجتماعي تساهم في تكوين رؤية الأطفال عن أنفسهم

وصفات صحية لمحاربة 
التجاعيد في محيط العينين

تقليعات الموضة 
تنحدر أحيانا بالذوق 
العام للصغار والكبار

سامية ماني العيوني

مواقع التواصل 
الاجتماعي هي السبب في 

هذا الهوس بالمظهر

شكري العياري

الطبيب هو الوحيد القادر
على تشخيص التغيرات 

في بشرة الرضيع 
والتحقق مما إذا كانت 

ناتجة عن وحمات عادية

الجمال الحقيقي لا تعكسه المرآة

برو ماسيفهولتس درة 
ثاث المصنوع
ر المعالج

مدد بسبب 
تمر 
،

ض 
بة الهواء، ما 

دانه لرونقه ومظهره الأنيق.

كما يعد هذا الأمر مفيدا لمرضى
الحساسية، حيث

فــــي المئة، في حيــــن ين
الحــــرارة فــــي الغرفة بي

مئوية.
ولتجنب ارتف
ينب

الحر

الهوائية نها


