
 باريــس – أظهــــرت دراســــة حديثة أن 
اســــتخدام جرعــــات أكبــــر مــــن المضادات 
الحيويــــة فــــي محاولــــة لمعالجة المشــــكلة 
المتناميــــة لمقاومــــة الأدوية قد يــــؤدي إلى 

تقوية بعض الميكروبات.
مقاومــــة  المتحــــدة  الأمم  ووصفــــت 
مضادات الميكروبات بأنها ”واحد من أكبر 
التهديدات التي نواجهها كمجتمع عالمي“، 
ويتوقــــع أن تتســــبب في وفــــاة 10 ملايين 

شخص سنويا بحلول عام 2050.
وكانت أبحاث ســــابقة قــــد أظهرت أن 
تناول جرعات أكبر من المضادات الحيوية 
قــــد يحدّ من قــــدرة البكتيريا علــــى تطوير 
المقاومــــة، ومع ذلك لم يتمّ الاهتمام بطريقة 
تأثير هذه الجرعات الكبيرة على التركيبة 

العامة للميكروبات.
ودرس باحثون في بريطانيا 

وأوروبا طريقة تفاعل 
مجموعات إشريكية 
قولونية (إي كولي) 

مع تركيزات 
مختلفة من 

ثلاثة مضادات 
حيوية شائعة 

الاستخدام.
أن  ووجــــدوا 

الكبيرة  الجرعــــات 
من المضادات الحيوية 

معدل  أبطــــأت  أنهــــا  رغم 
تطويــــر البكتيريا المقاومة إلا أنها 

أدت أيضــــا إلــــى ظهور بكتيريــــا أقوى، ما 
يعني أن لديها معدل تكاثر أعلى.

وقال المؤلف الرئيســــي للدراســــة ماتو 
لاغاتور مــــن كلية العلــــوم البيولوجية في 
جامعــــة مانشســــتر لوكالــــة فرانس برس 
”نعتبــــر معدل النمو مؤشــــرا علــــى القوة، 
مع افتراض أن الســــلالة التي تنمو بشكل 
أســــرع من المرجح أن تسيطر على الأنواع 

الأخرى من البكتيريا وتصبح مهيمنة“.
وذكر الباحثون الذين نشروا دراستهم 
في دوريــــة ”رويال سوســــايتي بايولوجي 
ليترز“ أن بحثهــــم أظهر كيف أن الجرعات 
العاليــــة مــــن المضــــادات الحيويــــة تمثــــل 
معضلــــة ويمكن أن تؤدي فــــي النهاية إلى 

ظهور بكتيريا أكثر مقاومة.
وحــــذّرت عدة دراســــات في الســــنوات 
الأخيرة مــــن الإفراط في تقــــديم الوصفات 
التــــي تتضمن المضــــادات الحيوية ونبهت 
إلــــى خطــــورة الإكثار في اســــتخدامها في 
مجال تربية المواشــــي، وذلــــك بالتزامن مع 
تقدير المراكز الأميركيــــة لمكافحة الأمراض 
والوقايــــة منهــــا أن واحــــدة مــــن كل ثلاث 
وصفات للمضادات الحيوية غير ضرورية.
ومع توقع أن تقتــــل البكتيريا المقاومة 
مــــن  أكبــــر  عــــددا  الحيويــــة  للمضــــادات 
الأشــــخاص على مســــتوى العالــــم مقارنة 
بالســــرطان بحلــــول منتصف القــــرن، قال 
لاغاتــــور إن هنــــاك حاجــــة إلــــى المزيد من 
البحوث حول طريقة الجرعات الكبيرة في 

تطور البكتيريا.
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بريطانيا تمنح الضوء الأخضر لتلقيح الحوامل ضد كورونا

الجرعات الكبيرة من المضادات 
الحيوية تجعل البكتيريا أقوى

لقاح جديد يحقق استجابة مناعية 
قوية ضد كوفيد – 19

لقاحات كوفيد – 19 آمنة على صحة الأمهات وتنقل المناعة إلى أطفالهن

 لنــدن – لــــم تعد النســــاء الحوامل في 
من لقاحات كورونا  قائمة ”المســــتبعدين“ 
بعد أن أعطت بريطانيــــا الضوء الأخضر 
لتطعيمهن، وأظهرت بيانات من الولايات 
المتحــــدة أن حوالي 90 ألــــف امرأة حامل 
تم تطعيمهــــن، دون أن تكــــون هنــــاك آثار 

جانبية.
ونصحت اللجنة المشـــتركة للتطعيم 
بريطانيـــا  فـــي   (JCVI) والتحصـــين 
بضرورة تقـــديم لقاحات فايزر – بيونتك 
أو موديرنا للنســـاء الحوامل في الوقت 

نفسه مع باقي السكان.
وأكـــدت اللجنـــة أنـــه ”لا يوجد دليل 
يشـــير إلـــى أن اللقاحـــات الأخـــرى غير 
آمنة للنساء الحوامل، ولكن هناك حاجة 

للمزيد من الأبحاث“.
وبالرغم من أنـــه لا تتوفر الكثير من 
البيانات حول لقاح أســـترازينيكا أثناء 
الحمـــل لأن النســـاء الحوامـــل لـــم يتم 
تضمينهـــن في التجـــارب، إلا أن اللجنة 
تقـــول إنه قد يتم تقـــديم المزيد من الأدلة 

في المستقبل القريب.
وقال البروفيسور وي شين ليم رئيس 
اللجنـــة المشـــتركة للتلقيـــح والتحصين 
”نشـــجع النســـاء الحوامل على مناقشة 

المخاطر والفوائد مع طبيبهن“.

وأضـــاف ”لـــم تكـــن هنـــاك مخاوف 
محددة تتعلق بالســـلامة مـــن أي علامة 
تجاريـــة للقاحات ضد كوفيد – 19 في ما 
يتعلق بالحوامـــل، ولكن هناك المزيد من 
بيانات الســـلامة الواقعيـــة من الولايات 
المتحـــدة في مـــا يتعلق بلقاحـــات فايزر 
ومودرنا للنســـاء الحوامل، لذلك ننصح 

بتفضيل هذه اللقاحات لهن“.
روب  إيمـــي  الدكتـــورة  وعبـــرت 
استشارية التوليد ورعاية ما قبل الولادة 
في مستشـــفى جامعة ويلز عن سعادتها 
لســـماع قـــرار الســـماح لجميع النســـاء 
الحوامل في ويلز بالحصول على اللقاح 
الأســـبوع الماضي، مع وجودهن ســـابقا 
على قائمة الأشخاص المستبعدين. وقالت 
”لا ينبغـــي أن يكـــون الحمـــل اســـتثناء. 
أعتقـــد أن هذا مهم حقا. لا ينبغي حرمان 

المرأة الحامل من لقاح كوفيد“.

وأوضحــــت روب أنــــه بالنســــبة إلى 
معظم النساء في حالات الحمل منخفضة 
المخاطــــر ودون حــــالات ســــريرية عاليــــة 
الخطــــورة، فإن فايــــروس كوفيد – 19 في 
الغالــــب لا يظهر أعراضــــا. لكن، في العام 
الماضــــي علــــم الأطباء والقابــــلات أنه إذا 
كانت المــــرأة الحامل دون أعراض، وكانت 
هناك حاجة إلى رعايتها في المستشــــفى، 
فهناك خطر أكبــــر للولادة المبكرة. ويزداد 
هذا الخطر في الثلاثي الثالث من الحمل.

وقالت ”حوالي نصف النساء لا تظهر 
عليهن أعراض. ولكن إذا كنت تعانين من 
أعراض، وينتهي بك الأمر في المستشفى، 
فســــتكون مخاطــــر الولادة المبكــــرة أعلى 
بثــــلاث مــــرات، وهــــذا خطر كبيــــر. ومن 
الواضــــح أننا نريــــد أن يولد الأطفال بعد 
فتــــرة حمل كاملة. فللــــولادة المبكرة تكلفة 
كبيرة مدى الحياة وهناك بالطبع التكلفة 

المالية أيضا“.
وأضافــــت ”قمنا بتلقيح النســــاء في 
الفئات المعرضة للخطر منذ يناير. وربما 
تكــــون المــــرأة الحامل أكبر ســــنا، أو ذات 
وزن أكبــــر، أو تعاني من مرض الســــكري 
أو مشاكل ضغط الدم، وهؤلاء الفئات هن 
أكثر عرضــــة للإصابة بفايــــروس كوفيد. 
وســــيأتين إلى المستشــــفى أكثر من أجل 
العلاج، وربما يجلسن في غرفة الانتظار، 
ويتواصلن مــــع المهنيين الصحيين. لذلك، 
فهو سيف ذو حدين، حيث نريد حمايتهن 
حتــــى لا يأتين إلــــى المستشــــفى ويصبن 
بكوفيــــد ونريــــد ألا يصــــبن بكوفيد حتى 
يتمكــــن من الحضور إلــــى مواعيدهن في 

نفس المستشفى“.
 وتابعت حديثها موضحة ”في جميع 
أنحاء المملكة المتحدة وفي الموجة الأولى 
للعام الماضي، رأيت النساء يتجنبن القدوم 
إلى المستشفى وتخلّفت المصابات بكوفيد 
عن الفحــــص بالموجات فــــوق الصوتية. 
وفي جميع أنحاء المملكــــة المتحدة، رأينا 

نتائج سيئة للنساء الحوامل“.
¶ متى يجب على الحامل أخذ اللقاح؟
قالــــت روب إنــــه على الرغــــم من عدم 
وجود إرشادات حالية بشأن موعد تقديم 
اللقاح إلى النساء الحوامل، وأنه لا توجد 
مخاوف تتعلق بالســــلامة تشــــير إلى أن 
المــــرأة يجــــب أن تأخذ اللقــــاح في مرحلة 
معينة، فقد تفضل بعض النساء الانتظار 
حتى مرور 13 أسبوعا من الحمل. والسبب 
في ذلك هو أن الإجهاض الطبيعي شــــائع 
جــــدا. حيث تنتهــــي واحدة مــــن كل أربع 
حالات حمــــل تقريبا بالإجهــــاض. وما لا 
نريــــده هو أن تربط النســــاء بين أعراض 

(مثل الحمى أو الصداع نتيجة التطعيم) 
مع الإجهاض.

وأضافــــت ”خــــلال شــــهر ينايــــر، في 
الموجــــة الثانيــــة، تلقــــت الكثيــــرات مــــن 
لدينــــا  الصحيــــة  الرعايــــة  أخصائيــــات 
لقاحهــــن في الأشــــهر الثلاثــــة الأولى من 
الحمل، ولم نشهد أي مشاكل. ولكن الأمر 
أصبح كذلك أقل انتشــــارا الآن، أعتقد أن 
معظم النســــاء ســــيخترن الانتظار حتى 
بعد مرور 13 أســــبوعا، حتى في الأسبوع 

الثالث عشر من الحمل“.
 وأشــــارت إلى أن مثل هذا الأمر يمنح 
المرأة متســــعا مــــن الوقت لبنــــاء المناعة 
اللازمة من جرعتين مــــن اللقاح، ولمنحها 
الحمايــــة ضد كوفيــــد في الثلــــث الثالث 
مــــن الحمــــل، عندمــــا يزيد خطــــر تأثرها 
بالفايروس. ولكن، إذا تم تطعيم إحداهن 
خــــلال 11 أســــبوعا مــــن الحمــــل، فالأمر 

مطمئن للغاية.
¶ كيف تختلف اللقاحات عن بعضها؟

ســــيتم تقديم لقــــاح موديرنــــا وفايزر 
للســــيدات الحوامل، ومع ذلــــك، يجب أن 

تأخــــذ الأمهــــات اللاتي تلقــــين جرعتهن 
الأولى من لقاح أوكسفورد – أسترازينيكا 

الجرعة الثانية.
الحــــالات  أن  علــــى  روب  وشــــددت 
الوحيدة التي تم تســــجيلها من الجلطات 
الدمويــــة، وهي نادرة الحدوث، كانت بعد 

الجرعة الأولى.
كمــــا حثت النســــاء على عــــدم تأجيل 
اللقاح الثاني إذا حملن بعد الأول، حيث لا 
يعرفن كيف يؤثر ذلك على فعالية اللقاح، 
ولا توجد مخاوف تتعلق بالسلامة تشير 
إلــــى أنــــه لا ينبغــــي تطعيم المــــرأة خلال 

الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل.
لقـــاح  يشـــبه  الأمـــر  ”إن  وقالـــت 
الإنفلونزا والســـعال الديكي أو لقاحات 
السفر التي ســـنعتمدها إذا كانت المرأة 
الحامل تســـافر إلى بلد آخر يحتاج إلى 
لقاح معـــين. ولدينا الكثير مـــن بيانات 
الســـلامة حول اللقاحـــات المعطلة. لذلك 
نشجع النســـاء بشدة على مناقشة الأمر 
مـــع الدكاتـــرة، لكننـــا ندعـــم حصولهن 

عليها بشدة“.

¶ هل تؤثر اللقاحات على الرضع؟
يســــاعد اللقــــاح على تطوير أجســــام 
مضــــادة ضد فايروس كوفيــــد – 19 داخل 
الجسم، وأوضحت  الدكتورة روب أن هذه 
الأجســــام المضادة تعبر المشــــيمة، وتوفر 

حماية للرضيع أيضا.
وأضافت ”لقد وجدوا بالفعل مستويات 
جيــــدة مــــن الأجســــام المضادة فــــي حبال 
الأطفال الســــرية وفي أجســــام الرضع من 
الأمهات اللاتي تم تطعيمهن أثناء الحمل“.

ومن حيــــث المخاطر، قالــــت الدكتورة 
روب ”إننا نعرف مــــا يكفي عن اللقاحات 
لمعرفــــة أي مخاوف محتملــــة للطفل أثناء 
الحمل… نحن نفهم جيدا آليات اللقاحات 
والتطويــــر والإنتاج والمكونات، ولا يوجد 
أي خطــــر تشــــكله كل مــــن شــــركة فايزر 
أو موديرنــــا أو حتى أســــترازينيكا على 

الحوامل“.
وأضافــــت أن اللقاحــــات لا تؤثر على 
الخصوبــــة، لــــذا لا يوجد ســــبب لتأجيل 
الحمل إذا تلقيت اللقاح أو تأجيل اللقاح 

بسبب الحمل أو الرضاعة.

¶ كيف تحصلين على اللقاح؟
لا توجد خطط لمنح النساء الحوامل 
الأولوية للحصول على اللقاح، وستطلق 
دعوات للنساء للحصول على اللقاح بما 

يتماشى مع فئتهن العمرية.
ونظـــرا لتحديـــث النصيحة الجمعة 
الماضـــي، فقـــد يكـــون هنـــاك تأخير في 
الاعتراف بأن النســـاء الحوامل لم يعدن 
على قائمة ”المســـتبعدين“ وكذلك ضمان 
حصولهـــن على اللقاح المناســـب، ولكن 

هذا سيحل قريبا.
أما النصيحـــة الأخيرة التي قدمتها 
الدكتـــورة روب للنســـاء الحوامـــل فهي 
التواصـــل مـــع مختصة التوليـــد، التي 
اعتادت مناقشـــة التطعيـــم أثناء الحمل 

مع النساء خلال عملها.
كما حثـــت النســـاء الحوامل اللاتي 
حصلن على اللقـــاح على إبلاغ الدكاترة 
الذيـــن يمكنهـــم التأكـــد من تســـجيله، 
وهذا ما سيســـاعد على جمـــع البيانات 
لمشـــاركتها مـــع النســـاء الحوامـــل في 

المستقبل.

ــــــي بإمكانها  أدرجــــــت بريطانيا النســــــاء الحوامل ضمــــــن قائمة الفئات الت
الحصول على لقاحات كورونا بعد أن أظهرت بيانات عن الآلاف من النساء 
تم تطعيمهن في الولايات المتحدة عدم توفر أي أدلة مباشرة أو غير مباشرة 

على أن لقاحات كوفيد - 19 غير آمنة على الحوامل.

لا أدلة علمية على أن اللقاحات غير آمنة على الحوامل 90
ألف امرأة حامل تم تطعيمهن في 

الولايات المتحدة، دون أن تكون 

هناك آثار جانبية

يتم الاهتمام بطريقة مــــة، ومع ذلك لم
هذه الجرعات الكبيرة على التركيبة

 للميكروبات.
رس باحثون في بريطانيا

با طريقة تفاعل 
عات إشريكية 
ية (إي كولي)

كيزات 
ة من

مضادات
شائعة ة

خدام.
أن  وجــــدوا 
الكبيرة ــــات 
ضادات الحيوية

معدل  أبطــــأت  نهــــا 
ـر البكتيريا المقاومة إلا أنها
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بسبب مقاومة مضادات 

الميكروبات

 باريــس – أعلنت شـــركتا ”ســـانوفي“ 
الفرنســـية العملاقـــة في تصنيـــع الأدوية 
عـــن  كـــي“  أس  ”جـــي  والبريطانيـــة 
”اســـتجابات مناعة قوية“ فـــي اختبارات 
ســـريرية على لقاحهما، مـــا ينعش أمل أن 

ينضم إلى جهود مكافحة الجائحة.
وقالـــت الشـــركتان إن نتائج المرحلة 
الثانيـــة مـــن الدراســـة ســـتمكنهما من 
الانتقـــال إلى مرحلة تجـــارب متقدمة في 
الأســـابيع المقبلة، بعد تعرض تجاربهما 

لانتكاسة أواخر العام الماضي.
وذكرتـــا أن اللقـــاح التجريبي ”حقق 
معدلات قوية من اســـتجابات الأجســـام 

المضـــادة، على غـــرار تلك المســـجلة لدى 
الأشـــخاص المتعافـــين من كوفيـــد – 19، 
لدى جميع الشـــرائح العمريـــة للبالغين 
فـــي اختبـــارات المرحلة الثانيـــة مع 722 

متطوعا“.
وأضافتا ”من المتوقع أن تبدأ مرحلة 
محوريـــة ثالثـــة شـــاملة في الأســـابيع 

المقبلة“.
وأظهرت دراســـة في أواخر 2020 أن 
اللقاح يوفـــر ردا مناعيـــا منخفضا لدى 
بالغين أكبر ســـنا. وقالت الشـــركتان إن 

اللقاح لن يكون متوفرا قبل نهاية 2021.
وقال نائب الرئيـــس التنفيذي والرئيس 

العالمـــي لســـانوفي باســـتور، تومـــاس 
تريومف، ”بياناتنا للمرحلة الثانية تؤكد 
قـــدرة هذا اللقـــاح على القيـــام بدور في 
التصـــدي لهذه الأزمة الصحيـــة العالمية 

المتواصلة“.
وأضـــاف ”نعلـــم أنه ســـتكون هناك 
حاجة إلـــى لقاحات مختلفـــة، خصوصا 
في وقت تواصل فيه الســـلالات الجديدة 
الظهور فيما تتزايد الحاجة إلى لقاحات 
فعّالة يمكن تخزينهـــا في درجات حرارة 

اعتيادية“.
بـــين  بالدمـــج  الشـــركتان  وتقـــوم 
ســـانوفي  طورتـــه  وقـــد  المســـتضدات، 
ويعمل على إنتاج أجســـام مضادة تقتل 
الجراثيـــم، مع مادة مـــن تكنولوجيا جي 
أس كـــي تعزز الاســـتجابة المناعية التي 

يحفزها اللقاح.
وستشمل المرحلة الثالثة 35 ألف بالغ 
في الكثير من الدول، وفق قول الشركتين، 
ومن المتوقع أن تبدأ أواخر هذا الشهر أو 

مطلع يونيو.
وســـيتم اختبار فاعليـــة اللقاح ضد 
كورونا الذي ظهر أولا في ووهان بالصين 
أواخـــر 2019، وســـلالة كورونا الجنوب 
أفريقية. والنســـخة الأولى من اللقاح تم 

اختبارها فقط ضد فايروس ووهان.
وتأمـــل الشـــركتان أن تحصـــلا على 
موافقـــة الهيئـــات الناظمة في الأشـــهر 
الثلاثـــة الأخيرة مـــن 2021، بعد عام على 
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