
 برليــن – يلعب تاريــــخ انتهاء صلاحية 
المنتجــــات الغذائية دورا مهما في حماية 
المســــتهلكين مــــن التأثيــــرات الصحيــــة 
لتنــــاول أطعمــــة تالفــــة، وهو مــــا يجعل 
الكثيريــــن يتخلصــــون من كميــــات كبيرة 
من المــــواد الغذائية التــــي أصبحت غير 

صالحة للأكل.
إلا أن خبراء تغذية ألمان يقدمون عدة 
طرق مبتكرة لاســــتخدام هذه المواد رغم 

انتهاء صلاحيتها.
فــــي  الموجــــود  الزبــــادي  تجــــاوز   ●
الثلاجــــة تاريــــخ الصلاحية بأســــبوعين. 
هــــل يعني هــــذا التخلــــص منــــه؟ يجيب 
خبراء التغذية الألمانية على هذا السؤال 
بالنفي، إذ تقول يانينــــا ديلب من مبادرة 
”أفضل من أن يتم التخلص منها“، ”إذا ما 
كان يبدو جيدا من حيث الشكل والرائحة 

والمذاق، يمكن تناوله“.
● تساعد بعض الشــــركات المستهلك 

في اتخاذ القرار بالإشارة إلى موعد 
”يفضل الاستخدام قبله“، وكذلك إلى 

تاريخ الصلاحية. وتقول ديلب 
”التاريخ الذي يفضل 

استخدام المنتج 
قبله ليس تاريخ 

التخلص من المنتج 
الغذائي، وبالتالي 
نرحب بالمبادرات 

التي تساعد في 
توضيح ذلك“.

● البطاطــــس: هل 
لديك كمية من البطاطس 
لها  نبتت  التي  المنسية 
براعــــم؟ لا يزال بالإمكان 

مهروســــة  بطاطــــس  فــــي  اســــتخدامها 
بالكريمة رائعة.

● زيت الطهي: يمكن الحفاظ على زيت 
الطهــــي طازجا لفترة طويلــــة بإبقائه في 
الثلاجة بعد فتحه. لكن إذا ما بدأ يتجمد، 
لا تقلق، فهذا يحدث جراء البرودة وسوف 
يعــــود إلى طبيعته مجددا إذا ما ظل قليلا 

خارج الثلاجة في درجة حرارة الغرفة.
● البيــــض: لا يجــــب أن ينتهي الحال 
بالبيــــض منتهــــي الصلاحيــــة في ســــلة 
المهملات. فربما لم يعد ملائما لاستخدامه 
في إعداد الأطباق التي يكون فيها طازجا، 
ولكــــن ما يــــزال ممتازا للخبــــز. ولاختبار 
مدى طزاجة البيض، ضعه في كوب مليء 
بالمــــاء. البيضــــة الطازجة ســــوف تغرق 
وترقد على جانبها. لكن إذا ما وقفت بشكل 
مستقيم في قاع الكوب، فسوف تكون أقدم 
قليلا، ولكن ما يزال بالإمكان استخدامها. 
وإذا مــــا طفت علــــى وجه الكــــوب فيجب 
التخلــــص 

منها.
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طرق عملية للاستفادة 
من الأطعمة منتهية الصلاحية

 توحـــي الانتفاضـــة الدينية في مصر 
ضد قانون بيت الطاعة بأن عصر تركيع 
الزوجـــات وإجبارهـــن على المعاشـــرة 
بالإكـــراه قـــارب علـــى الانتهـــاء، بعدما 
أفتى شـــيخ الأزهر أحمـــد الطيب بعدم 
مشـــروعية إجبار الزوجة علـــى الإقامة 
مـــع شـــريك حياتهـــا وهـــي تبغضه ولا 
ترغب فـــي العيـــش معـــه، لأن ذلك ضد 
أن  أكـــدت  التـــي  الإســـلامية  التعاليـــم 
الـــزواج في الأصـــل قائم علـــى المودة 

والتراحم.
وقال شيخ الأزهر، قبل أيام، إن هيئة 
كبار العلماء حســـمت أمرها بأن قانون 
بيت الطاعة لا وجود له في الإسلام، لأنه 
يهيـــن المرأة ويجعلها أســـيرة في بيت 

زوجها.
وتمهد هـــذه الخطوة الطريق لتحرر 
الكثير من الزوجـــات من الإذلال والقهر، 
بحكـــم أن المؤسســـة الدينيـــة تقدمـــت 
بقوانيـــن الأســـرة إلى مجلـــس النواب، 
ومن المقرر أن يناقشها قريبا، ولن يكون 
ضمنها ما يشـــير إلى إجبار المرأة على 

بيت الطاعة.
واســـتقبلت المؤسســـات النســـوية 
موقف الأزهـــر بترحاب كبيـــر، باعتبار 
أن آراء بعض علماء المؤسســـة الدينية 
كانـــت حجر عثرة أمام بعض الســـيدات 
للتحرر من ســـجن الزوجية تحت وطأة 
قانـــون ”بيت الطاعة“ الذي يجبر المرأة 
على البقاء بمنزل شريك حياتها بالإكراه، 
ويحق للرجل إرغامها على عدم الخروج 
مهما شعرت بالبغض وتعرضت للإيذاء 

النفسي والجسدي.

استقطاب النساء

تعـــج المحاكـــم المصريـــة بقضايا 
الطاعة التي يقيمها البعض من الرجال 
ضد زوجاتهم اللاتي تركن منزل الأسرة، 
وغالبا ما يحكـــم القاضي بعودة المرأة 
إلى البيت استجابة لطلب شريك حياتها 
دون الوقـــوف على الأســـباب الحقيقية 
التـــي دفعتهـــا للهـــروب منـــه، ومعرفة 
إذا كانـــت تتعـــرض للعنـــف والإهانـــة 
أم لجـــأت لهـــذا التصرف بـــلا مبررات 

واقعية.
وقبل كل حكم، كان يلجأ القاضي إلى 
ســـؤال الشـــهود والجيران حول الزوج 

وتصرفاته وســـلوكياته لمقارنة أقوالهم 
بـــكلام الزوجة ومبررهـــا للهروب، وفي 
كثير من الأحيان يقوم الزوج بشراء ذمم 
بعض الأشخاص كي يشهدوا لصالحه، 
وتخســـر المـــرأة القضية ويتـــم الحكم 
ضدهـــا وإلزامهـــا بالعودة إلـــى بيتها 

بحكم قانون بيت الطاعة.
هذه هي المـــرة الأولى التي ينتفض 
فيهـــا الأزهـــر صراحـــة ويتبنـــى موقفا 
صارما ضد بيت الطاعة، فهو يســـتهدف 
مســـاندة الشـــريحة النســـوية لقوانين 
الأســـرة التـــي يرغـــب فـــي أن يمررهـــا 
لأن  اعتـــراض،  دون  النـــواب  مجلـــس 
الكثيـــر من الأصـــوات تعـــارض تدخل 
المؤسسة الدينية في وضع التشريعات 
الحاكمة للعلاقات الأســـرية لتكون أكثر 

مدنية.

وزاد الأزهر من استقطابه للنساء بأن 
الطيب أفتى بحـــق الزوجة في الخروج 
من منزل الأسرة متى شاءت، ولا يشترط 
ذلك الحصول على إذن مسبق أو مباركة 
من شريك حياتها خاصة لو كانت ذاهبة 
إلى أسرتها، وهو الموقف المغاير لآراء 
علماء الأزهر الذين تســـببت فتاواهم في 
تحول الزوجة لتابعة وأســـيرة لشـــريك 

حياتها.
وبغض النظر عن نوايا المؤسســـة 
الدينيـــة، فإلغـــاء بيت الطاعـــة قد يكون 
كفيلا بوقف الأضرار النفســـية والمادية 
التـــي تتعرض لهـــا الزوجـــة، فقد كانت 
تعيش مكرهة على الرضا بالأمر الواقع، 
وتستســـلم لأي ضغـــوط أو تصرفـــات 
مهينة حتـــى لا يترتب علـــى تمردها أن 
يحكـــم القاضـــي بأنها ناشـــز وتســـقط 
حقوقهـــا، وعلى رأســـها الحرمـــان من 

النفقة الزوجية.
والكثير من الزوجـــات اللاتي لجأن 
لرفـــع قضايـــا طـــلاق للضـــرر، يبـــادر 
أزوجاهـــن بطلبهن في بيـــت الطاعة عن 
طريـــق المحكمة، ويســـتخدمون بعض 

الحيـــل للإضرار بهن، كأن يتم تســـجيل 
عنـــوان وهمـــي لمقـــر ســـكن الزوجية، 
وبالتالي لا يصل إخطار الطاعة للزوجة، 
فلا هي اســـتقبلته وعلمت به، ولا قامت 
بتنفيـــذ الحكم خـــلال المـــدة القانونية 
(شـــهر)، فتســـقط عنها النفقـــة وتعتبر 

ناشزا.
صحيح أن الخســـارة المادية للمرأة 
تبدو هينة، لكـــن هناك فئة من الزوجات 
يعتمـــدن علـــى النفقة الزوجيـــة اللاتي 
يحصلن عليها باعتبارها المنقذ الوحيد 
لهن من الشـــح المالي والتيسير عليهن 
فـــي الإنفاق علـــى الأبناء بعـــد الطلاق، 
وعندما تخســـر الزوجة هذا المبلغ، أيّا 
كانت قيمته، تعيش أزمات متراكمة، فهي 
مطلقة وبلا مـــورد مادي ثابـــت ولديها 

أولاد مسؤولون منها.

الأذى النفسي

المعضلـــة الأكبـــر كانت فـــي الأذى 
النفســـي الـــذي تتعـــرض لـــه الزوجـــة 
التـــي يتـــم إجبارهـــا علـــى الإقامة مع 
رجل تبغضـــه، ما يكـــرس لأوضاع غير 
إنســـانية، يكـــون أحد ملامحهـــا القهر 
والاستســـلام  والاغتصـــاب  والإذلال 
للتصرفات والسلوكيات المشينة، وكلها 
يصعب علـــى أي امـــرأة تحملها، حيث 
تشـــعر باليأس والإحبـــاط وغياب الحد 
الأدنـــى من الرضـــا والراحـــة والعاطفة 

والمودة.
وقالـــت آمنـــة نصير أســـتاذة الفقه 
بجامعـــة الأزهـــر إن إلغاء قانـــون بيت 
الطاعـــة يضع حدا للتعامـــل مع الزوجة 
بطريقة عصـــر الجـــواري، ويعيد إليها 
إنســـانيتها، لأن الإكـــراه علـــى الحيـــاة 
الزوجيـــة يخالـــف النصـــوص القرآنية 
التـــي تحدثت عن الزواج بأنه يقوم على 
المعاملة الحسنة والمودة والتراحم، لا 
القهـــر، بدليل أن الله دعـــا إلى التفريق 
وليـــس  بالإحســـان  الزوجيـــن  بيـــن 

بالاستهداف.
وأضافـــت لـ“العـــرب“ أن التيـــارات 
الهيمنـــة  تقـــدس  التـــي  المتشـــددة 
الذكورية علـــى المرأة تقـــف بالمرصاد 
ضد تحرر الزوجة من ســـيطرة شـــريك 
حياتهـــا على جســـدها، ولا يدرك هؤلاء 
مخاطـــر إجبـــار النســـاء علـــى الزواج 
بهـــذه الطريقـــة، والتي تؤســـس لحياة 
أســـرية قائمـــة علـــى الصـــراع والعناد 
والإذلال والمبـــارزة، وتفتقد كل معايير 
المحبة والترابط والتشـــارك على أسس 

إنسانية.
ويمهـــد إلغـــاء بيت الطاعـــة بمصر 
لوقـــف ابتزاز بعض الرجـــال لزوجاتهم 
بالموافقـــة على الطـــلاق، مقابل التنازل 
عـــن كل الحقـــوق، وعـــدم المطالبة بأي 
شـــيء عقـــب الانفصال الرســـمي، وهذا 

تصرف شـــائع داخل بعض الأوســـاط، 
وكثيرا ما تضطر الزوجـــة للقبول بهذا 
الخيار للحصول على تحررها من سجن 
الزوجية لتكمل حياتها بعيدا عن الأذى.

تركيع المرأة

يحمـــل تمســـك شـــريحة مـــن الرجـــال 
باســـتمرار بيـــت الطاعـــة مدى شـــغف 
العقليـــة الذكوريـــة عند البعـــض بعدم 
خســـارة ميزة تركيـــع المـــرأة وجعلها 
أســـيرة لزوجهـــا، باعتبـــار أن أحـــكام 
الطاعـــة ســـلاح رابـــح يتم اســـتخدامه 
للتنكيل بأي ســـيدة تتمـــرد على الواقع 
الـــذي تعيشـــه، لأن نشـــوة الانتصـــار 
وإلحـــاق الهزيمـــة بشـــريكة الحياة لها 

مذاق خاص عند هذه الفئة.
وقالـــت عنـــان حجازي استشـــارية 
العلاقات الأســـرية بالقاهـــرة إن فوائد 
بيـــت الطاعة على الاســـتقرار الأســـري 
تبـــدو منعدمة، لأن المـــرأة عندما تعود 
لبيـــت الزوجيـــة بأمـــر قضائـــي تكون 
مكســـورة أمـــام زوجهـــا، فـــي حين أن 
القوانيـــن الاجتماعيـــة يفتـــرض فيهـــا 
تحصين الكيـــان العائلي مـــن التصدع 
والشـــقاق وتكريـــس التعايـــش بشـــكل 
إنســـاني، وهـــذا يصعـــب تحقيقـــه مع 
الطـــرف  لترهيـــب  يُســـتخدم  تشـــريع 

الضعيف.
وأوضحت أن معضلة بعض الرجال 
تكمن فـــي تعاملهم مـــع الطاعة العمياء 
باعتبارها مقياسا للحفاظ على الكرامة 
والســـيطرة،  التحكـــم  علـــى  دليـــلا  أو 
ما يشـــير إلـــى أن هناك مفاهيـــم بالغة 
الخطـــورة فـــي طريقـــة تربيـــة الأبناء 
علـــى التعامل مع الزوجـــة، بأن إكرامها 
عليهـــا  والحفـــاظ  معاملتهـــا  وحســـن 
ليس ضعفـــا، لكنـــه من شـــيم الرجولة 

والشهامة.
وبعيدا عن المبررات الخفية 

أو المعلنة لتمسك الرجل 
بالعيش مع امرأة مسلوبة 
الحرية وتنفر منه وترفض 

وصايته على جسدها، 
لكن بيت الطاعة 
بمفهومه الشامل 

يعكس حجم العنف 
الزوجي بين الأسر 

بدليل هروب 
زوجات كثيرات، 

لكن الخطر الأكبر 
عندما يعود بعضهن 

للمنزل إجبارا 
فيصبحن 

مدفوعات للخيانة 
ثأرا من الظلم 

وبحثا عن العاطفة 
والانتقام معا.

 ميونــخ (ألمانيا) – إذا كنت غير متأكد 
من كمية الطعــــام الكافية لطفلــــك، فعليك 
بتجربة اســــتخدام يديــــه كدليل افتراضي 

لتقدير كمية الطعام المناسبة له.
خمــــس  الأطفــــال  بتنــــاول  وينصــــح 
حصــــص من الفواكــــه والخضــــروات في 
اليوم، ولكن ما هو حجم مثل هذه الحصة؟

يوضــــح أحــــد مراكــــز تقديــــم النصح 
للمســــتهلك في ألمانيا أن ربــــع تفاحة أو 
قطعــــة صغيرة مــــن اللفت الخام ســــوف 
تلائم قبضة الطفل، وبالتالي تعتبر حصة 

واحدة.
وعنــــد تقديــــم الخضــــروات الطازجة 
مثــــل البــــازلاء أو ســــلطة بالخــــس إلــــى 

جانب أشــــياء مثل الفراولة، عليك مراعاة 
الكميــــة التي ســــوف تتناســــب مع حجم 
كفي الطفل وهمــــا موضوعتان إلى جانب 

بعضهما.
أكثــــر من هــــذا يكون أزيد مــــن اللازم 
بكثيــــر، يميــــل البالغون إلــــى الإفراط في 
إطعــــام الأطفــــال معتمدين على شــــهيتهم 
الخاصة كدليل، ولكــــن بالنظر بعناية إلى 
يدي الطفل بينما يكبر فســــوف تجد أداة 

قياس تخيلية سهلة متاحة طوال الوقت.
وفــــي ما يتعلــــق بالخبز، قــــم بتقطيع 
شــــريحة الخبز إلى نصفيــــن بحيث تترك 
قطعة مساوية في الحجم لراحة يد الطفل، 

وسوف تعطيه كمية مناسبة.

تبنّى الأزهر موقفا صارما ضد بيت الطاعة، بعدما أفتى بعدم مشــــــروعية 
ــــــار الزوجة على الإقامة مع شــــــريك حياتها وهي تبغضه ولا ترغب في  إجب
ــــــي تؤكد أن الزواج في  ــــــش معه، لأن ذلك ضد التعاليم الإســــــلامية الت العي

الأصل قائم على المودة والتراحم لا على التسلط والإكراه.

انتفاضة ضد بيت الطاعة تمهد 
لتحرر المصريات من المعاشرة بالإكراه

رفض الأزهر لبقاء المرأة في منزل الزوجية دون إرادتها 
خطوة نحو حمايتها من تسلط شريك حياتها

نصائح

كيف تحدد يدا الطفل 
كمية الطعام المناسبة له

هل تكسر مصر العصا الغليظة المذلة للمرأة والحامية للرجل

أميرة فكري
كاتبة مصرية

فوائد بيت الطاعة 
على الاستقرار 

الأسري تبدو منعدمة

عنان حجازي

التيارات المتشددة 
تحول دون تحرر المرأة 

من سيطرة زوجها
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موضة

 برليــن – يتربع الفســــتان 
الجينــــز على عــــرش موضة 
المــــرأة  ليمنــــح  الصيــــف 
إطلالة عملية تنطق بالرقة 

والأنوثة.
وأوضحت مجلة ”Elle“ أن 
الفستان الجينز يزدان في 
صيف 2021 بتفاصيل 
مفعمة بالأنوثة مثل 
الياقة اللافتة للأنظار 
والفيونكة والأكمام 
المنتفخة. وأضافت 
المجلة المعنية بالموضة 

يأتــــي  الجينــــز  الفســــتان  أن  والجمــــال 
الطــــول  متوســــطة  أو  قصيــــرة  بقصــــة 
الأزرق  بدرجــــات  ويتألــــق  (ميــــدي)، 
الكلاســــيكية أو يكتســــي باللون الأســــود 
الفخــــم أو اللــــون الأبيــــض ذي الطابــــع 

الصيفي.
وفــــي ما يتعلــــق بالحذاء المناســــب، 
تنســــيق  يمكــــن  أنــــه   “Elle” أوضحــــت 
الفســــتان الجينز مــــع حــــذاء رياضي أو 
حذاء الإســــبادريل الصيفي للحصول على 
إطلالة كاجوال، بينما يمكن الحصول على 
إطلالة أنيقة من خلال تنســــيقه مع صندل 

فخم.

الفستان الجينز يتربع 
على عرش موضة الصيف

زوجـــة، بأن إكرامها 
عليهـــا  والحفـــاظ  ا 
ه من شـــيم الرجولة 

ررات الخفية
لرجل 

سلوبة 
وترفض 

ها، 

ن

موضة

يت – برليــن
الجينــــز على
لي الصيــــف 
إطلالة عملي

والأنوثة.
وأوضحت م
الفستان الج
صيف
مفعم
الياقة 
والفي
المنت
المجلة الم


