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 برليــن – ليـــس كل الأطفـــال كثيـــري 
الكلام. ويمكن أن يتسبب الطفل الصامت 

قليل الكلام في إزعاج شديد لأبويه.
يريـــد الأب والأم معرفة كيف ســـارت 
الأمور فـــي المدرســـة أو الحضانة؛ هل 
حدثـــت هناك مشـــكلة؟ ما هـــي الخبرات 
التـــي تعلمهـــا طفلهمـــا؟ ولكـــن بعـــض 

الأطفال ببساطة لا يروون ما حدث!
وتقول نيكولا شميت، وهي صحافية 
ألمانيـــة وأم لطفلين وكتبـــت العديد من 
الكتـــب الأفضل مبيعا عن تربية الأطفال، 
”هـــذا لأنـــه لـــم يتـــم ســـؤالهم الأســـئلة 

الصحيحة“.
فالســـؤال التقليـــدي ”كيـــف كانـــت 
عادة ما يـــؤدي إلى  المدرســـة اليـــوم؟“ 
جواب ممل بـ“لا بأس به“. ويُقابل سؤال 
”ألا تريد أن تتحدث عنـــه؟“ بعدم اهتمام 

مماثل وتكون الإجابة ”كلا“.
وتقول شـــميت إنه من الأفضل طرح 
أســـئلة مثل: هل حدث شيء مرح اليوم؟ 
أو إذا مـــا كنت ســـاحرا من كنت تريد أن 

تجعله يختفي اليوم؟

ولمعرفة أيضا ما الذي ســـار بشـــكل 
مميز يمكن للآباء أن يســـألوا الطفل عما 
يريـــد أن يفعلـــه مجـــددا إذا أتيحـــت له 

الفرصة.

ونظرا إلى أن الأطفال يعيشـــون في 
اللحظـــة الراهنة وأن يومهم الدراســـي 
يكون قد صار من الماضي بحلول الوقت 
الذي يســـأل الآبـــاء عنه، تقترح شـــميت 

طرح أســـئلة مرحة لمعرفـــة ما يدور في 
ذهـــن الطفـــل مثل ”لو كانـــت دميتك هي 
معلمك ما هو أكثر شـــيء ستود إخبارها 

به؟“.
وتؤكد شميت أن هذا النهج فعّال في 
التعامل مع المراهق أيضا، الذي تســـأله 
بشكل عرضي ”هل تعلمت اليوم أي شيء 

مفيد حقا؟“.
وإذا صـــادف أن بدأ الابـــن أو الابنة 
التحدث بشـــكل غير متوقع فإن القاعدة 
الأولـــى فـــي هـــذه الحالـــة تنـــص على 
أنه يجـــب على الآبـــاء ”الصمـــت وعدم 
المقاطعة“، بحسب شميت التي تقول إنه 
يجب الإحجام عن إعطاء النصائح بشأن 

ردود أفعالهم في موقف مماثل.
ولكـــن الصمـــت التام ليس مناســـبا 
أيضا؛ فعندمـــا يتحدث الطفل يجب على 
الأب أو الأم الإيمـــاء بأنهمـــا ينصتـــان. 
وهذا يجدي نفعا عند التدخل في الحوار 
بأصوات حوارية في نهايات الجمل مثل 
”آه“ و“أهـــا“ و“اممـــم“، وهو مـــا تصفه 

شميت بـ“الهمهمات الاجتماعية“.

كيف نتعامل مع الطفل الصامت
لنجعله قادرا على الكلام

 نيويــورك – أكـــد تقريـــر حكومي صدر 
خلال الأيـــام القليلة الماضيـــة انخفاض 
معدل الـــولادات فـــي الولايـــات المتحدة 
بنسبة 4 في المئة العام الماضي، وهو ما 
يعتبر انخفاضا كبيـــرا في عام واحد منذ 

ما يقارب 50 عامًا.
بالنســـبة  الولادات  معـــدل  وانخفض 
إلـــى الأمهات مـــن كل عرق، ومـــن كل فئة 
عمريـــة تقريبًا، إلى أدنى نقطة منذ أن بدأ 
مســـؤولو الصحـــة الفيدراليون في تتبعه 

على مدى أكثر من قرن.
وأصبحت الكثير من النســـاء الأصغر 
ســـنا يُؤجلـــن الأمومـــة أو يفضلن أســـرا 
صغيرة، وهو ما تسبب في انخفاض عدد 

الولادات في السنوات الماضية.
وعلـــى عكس العام الماضي كان معدل 
الولادات في ارتفاع لدى النساء في أواخر 
الثلاثينات والأربعينات مـــن العمر، وهو 
ما أكـــده بـــرادي هاميلتون، مـــن المراكز 
الأميركيـــة لمكافحـــة الأمـــراض والوقاية 
منها، والمؤلف الرئيسي للتقرير الجديد.

ويســـتند تقريـــر هـــذه المراكـــز إلى 
مراجعة أكثر من 99 في المئة من شهادات 

الميلاد الصادرة العام الماضي.
تحليـــل  صـــدى  النتائـــج  وتعكـــس 
أسوشـــيتد برس الأخير لبيانات عام 2020 
من 25 ولايـــة، والتي تظهر أن الولادات قد 

انخفضت أثناء تفشي فايروس كورونا.
ويقـــول الخبراء إن الوباء ســـاهم بلا 
شك في الانخفاض الكبير لنسبة الولادات 
فـــي العـــام الماضـــي. ومـــن المحتمل أن 
القلق بشـــأن فايروس كوفيد – 19 وتأثيره 
على الاقتصـــاد جعل العديد مـــن الأزواج 
يعتقـــدون أن إنجاب طفل فـــي ذلك الوقت 

فكرة سيئة.
وبدأت الكثير من حـــالات الحمل لعام 
2020 قبـــل انتشـــار الوبـــاء فـــي الولايات 
المتحدة بفترة طويلة. وقال هاميلتون إن 
باحثي مراكز مكافحـــة الأمراض والوقاية 
منها يعملون على إعداد تقرير متابعة من 
شـــأنه أن يقدم تحليلا أفضل حول أسباب 

هذا التراجع.
وأشـــار تقرير مركز مكافحة الأمراض 
والوقاية منها إلى ولادة حوالي 3.6 مليون 
طفل في الولايات المتحدة العام الماضي، 
بتسجيل انخفاضٍ من حوالي 3.75 مليون 
في عـــام 2019، بعد أن كان عـــدد الولادات 
مرتفعـــا في عـــام 2007 الذي ســـجلت فيه 

الولايات المتحدة 4.3 مليون ولادة.

وســـجلت الولايات المتحدة أقل معدل 
ولادات على الإطلاق وهو حوالي 56 ولادة 
لـــكل 1000 امرأة في ســـن الإنجـــاب، وهو 
مـــا يعادل نصـــف ما كان عليـــه في أوائل 

الستينات من القرن الماضي.
كما أشار التقرير إلى انخفاض معدل 
الولادات لمــــن تتــــراوح أعمارهن بين 15 
و19 عامًا بنسبة 8 في المئة عن عام 2019. 
وقد بدأت هذه النسبة في الانخفاض منذ 

عام 1991.
و انخفـــض معدل الولادات بنســـبة 8 
في المئة للنســـاء الأميركيات الآسيويات، 
و3 في المئة للنساء من أصل إسباني، و4 
في المئة للنســـاء السود والبيض، و6 في 
المئة للأمهات من الهنـــود الأميركيين أو 

من سكان ألاسكا الأصليين.

كما ارتفـــع معدل الـــولادة القيصرية 
بشكل طفيف إلى حوالي 32 في المئة بعد 
أن كان ينخفض بشكل عام منذ عام 2009.

وأيضـــا انخفضـــت نســـبة الأطفـــال 
المولوديـــن قبـــل أوانهم (أي أقـــل من 37 
أسبوعًا من الحمل) انخفاضًا طفيفًا، إلى 
10 فـــي المئة، بعد ارتفاعهـــا لمدة خمس 
ســـنوات متتالية. ويبتعـــد أزواج الجيل 
الحالـــي عن إنجاب عـــدد كافٍ من الأطفال 

ليحلوا محلهم.

وكانت الولايات المتحدة ذات يوم من 
بين القليل من البلدان المتقدمة التي لديها 
معدل خصوبة يضمن لـــكل جيل أن يكون 
لديـــه عـــدد كافٍ من الأطفـــال ليحل محله. 
ومنذ حوالي اثني عشـــر عاما كان المعدل 
المقدر هـــو 2.1 طفل لكل امـــرأة أميركية. 
لكنـــه أصبـــح يتراجع ليصل إلـــى حوالي 
1.6 العام الماضـــي، وهو أدنى معدل على 

الإطلاق.
وفـــي وقت مبكر من الوباء كانت هناك 
تكهنـــات بـــأن التغييـــرات الرئيســـية في 
حياة العائلات الأميركيـــة يمكن أن تؤدي 
إلى ارتفاع معـــدل المواليد، حيث يتجمع 
الأزواج معـــا فـــي المنـــازل بســـبب قيود 

الإغلاق.
لكـــن يبـــدو أن الوبـــاء كان لـــه تأثير 
معاكس بعد انخفاض المواليد بشكل حاد 
فـــي نهاية العام، عندما كان من الممكن أن 
يولد الأطفال الذين حملت أمهاتهم بهم في 

بداية الوباء.
وعلـــى الرغم مـــن قضـــاء الأميركيين 
أوقاتا أطول في منازلهم بســـبب فايروس 
كورونـــا فـــإن الولايـــات المتحدة تشـــهد 

انخفاضا في معدلات المواليد.
وظلـــت نســـبة المواليد فـــي الولايات 
المتحـــدة تشـــهد انخفاضا منـــذ عقد من 
الزمـــن، وشـــهد عـــام 2019 أقل نســـبة من 
المواليد في غضـــون 35 عاما، لكن الأرقام 
النهائيـــة المســـجلة عام 2020 قد تشـــهد 

المزيد من الانخفاض.
وتشـــير التوقعـــات إلـــى أن 300 ألف 
رضيع ســـيولدون فـــي عام 2021، حســـب 

دراسة لمعهد بروكينز للأبحاث.
ظـــل  فـــي  التوقعـــات  هـــذه  وتأتـــي 
الاضطرابات التي تشـــهدها ســـوق العمل 

والتي أضرت أساسا بالنساء العاملات.

وفاق عدد النســـاء جزئيـــا الرجال في 
ســـوق العمـــل، لكن مشـــاركة النســـاء في 
ســـوق العمل انخفضت إلـــى 57 في المئة، 
وهـــو أدنى معـــدل يتم تســـجيله منذ عام 
1988، حســـب المركـــز الوطنـــي لقانـــون 

النساء.
وفي ظل حالات الإغلاق الواسعة التي 
شـــهدتها المدارس ودور الحضانة، فضلا 
عن القيـــود التي فرضت علـــى التجمعات 
العامة، أجبرت الملايين من النســـاء على 
التوفيـــق بيـــن متطلبـــات الإشـــراف على 
أطفالهـــن وتعليمهم من جهـــة ومتطلبات 

العمل من جهة أخرى.
وكشـــفت دراســـات مســـحية أن عـــدة 
أزواج يؤجلـــون فتـــرات الحمل، ويرغبون 
فـــي إنجـــاب القليل مـــن الأطفال بســـبب 
حســـب  الاقتصادية،  وتبعاتها  الجائحـــة 

معهد غتماشر.
وجاء فـــي دراســـة أنجزتها ميليســـا 
كيرني وفيليب ليفـــن لمعهد بروكلينز أنه 
عندما تكون ســـوق العمل في حالة ضعف 
تشهد معدلات المواليد الإجمالية تراجعا، 
وعندمـــا تتحســـن ســـوق العمـــل ترتفـــع 

معدلات المواليد.
في  البيانات  اتجاهـــات  واســـتنتجت 
محـــرك البحث غوغل الســـنة الماضية أن 
مصطلحـــات البحث المتعلقـــة بالحمل قد 

تراجعت.
وخلصـــت البيانات المأخـــوذة من 32 
ولايـــة من مجموع 50 ولايـــة إلى أن معدل 
المواليد في الولايات المتحدة في عام 2020 
انخفض بنســـبة تتجاوز 4 في المئة. وفي 
ديسمبر الماضي شهدت ولاية كاليفورنيا 
مواليـــد أقل بينما ســـجلت هاواي نســـبة 
مواليد تقـــل بـ30 في المئة مقارنة بشـــهر 

ديسمبر من العام الذي سبقه.

 واشــنطن – يؤكد خبـــراء علم النفس 
أنه كلما تعرضت المرأة للإجهاد اتخذت 
قـــرارات عقلانية، وهو مـــا يتعارض مع 
الاعتقـــاد الســـائد بأنه عندمـــا تتعرض 

للتوتر تصبح عاطفية وتنهار.
ويتفـــق علمـــاء النفس علـــى وجود 
مســـارين للدماغ يشـــتركان فـــي اتخاذ 
القـــرار، مســـار عاطفي تحكمـــه اللوزة، 
وآخـــر عقلانـــي تحكمـــه قشـــرة الفص 
الجبهي. وتكمن وظيفة اللوزة الدماغية 
في التدخل عندما تواجه قرارات صعبة 

لها آثار عاطفية.
وتبين من خلال التجارب أن الإجهاد 

على علاقة باتخاذ القرارات.
باكيام  تريســـي  الدكتـــورة  وقالـــت 
ألواي أســـتاذة علم النفـــس في جامعة 
شمال فلوريدا إنه تم تصميم مهمة لرفع 
مســـتويات التوتـــر تمثلت فـــي جلوس 
أكثر من 100 مشـــارك في مختبرها وهم 
يستمعون إلى أحاديث تتعلق بمعضلات 
أخلاقيـــة مختلفـــة. وخـــلال بعض هذه 
الأحاديـــث طُلـــب من المشـــاركين وضع 
اليد اليســـرى في دلو مـــن الماء المثلج 
المبرد إلى حوالـــي 34 درجة فهرنهايت 

لمدة دقيقة واحدة.
وأظهرت النتائج أن الإجهاد البدني 
الناتج عن الماء المثلج قد قلب الموازين 
فـــي ما يتعلق باتخاذ القرارات، فقد غيّر 
العاطفيـــة  اســـتجاباتهم  المشـــاركون 

الأولية إلى استجابة أكثر عقلانية.
وتشـــير ألواي إلى أنه بالنسبة إلى 
النساء غالبا ما يكون الوضع الافتراضي 
في القرارات العاطفية الصعبة هو تقليل 
الضرر، والذي يعتمد على اللوزة. ولكن 
بعد إدخال ضغط جسدي تصبح اللوزة 
مشغولة بإصدار إنذار استجابة للعامل 
المجهد، ثـــم إلغاء التنشـــيط بعد إزالة 
الضغـــط، وهو مـــا من شـــأنه أن يخلق 
لقشـــرة الفص الجبهي (الجزء العقلاني 
مـــن الدمـــاغ) فرصـــة ســـانحة للتدخل 

والسيطرة.
التعـــرض  أن  ألـــواي  وأكـــدت 
ولـــو  قصيـــرة،  لمـــدة  للإجهـــاد 
كانـــت دقيقـــة واحـــدة فقـــط، يثقل 
كاهـــل العقـــل العاطفي للشـــخص 

إلـــى  التوجـــه  مـــن  يتمكـــن  حتـــى 
اســـتخدام عقله العقلانـــي في اتخاذ 

القرار.
هيســـتون،  تيريز  الدكتـــورة  وقالت 
مؤلفة كتاب ”كيف تقرر النســـاء: ما هو 
صحيـــح وما هـــو غير ذلـــك“، ”إن هناك 
تصـــورا شـــائعا جـــدا هـــو أنـــه عندما 
تتعـــرض المرأة للتوتـــر تصبح عاطفية 
وتنهـــار، ولكـــن عندمـــا يتوتـــر الرجال 
يظلـــون هادئين وواضحيـــن. وقد وجد 
المفهوميـــن  كلا  أن  الأعصـــاب  علمـــاء 

الشائعين خاطئ“.
عالمـــة  ماثـــر،  مـــارا  ووجـــدت 
الأعصـــاب الإدراكية فـــي جامعة جنوب 
كاليفورنيـــا، أنـــه عندما يكـــون الناس 

تحت ضغـــط ما يصبـــح الرجـــال أكثر 
حرصـــا علـــى المخاطـــرة. فقـــد اتضح 
أن الرجـــال يركـــزون علـــى المكافـــآت 
عندمـــا ترتفع معـــدلات ضربـــات القلب 
ومســـتويات الكورتيـــزول لديهم، حتى 
لو كانـــت فرص تحقـــق هـــذه المكافأة 

ضئيلة.
في المقابل إذا وضعت النســـاء في 
الموقـــف المجهد نفســـه وتمـــت زيادة 
مســـتويات الكورتيـــزول لديهـــن، فـــإن 
شـــيئا مختلفـــا نوعـــا ما ســـيحدث في 
مـــا يتعلـــق باتخـــاذ القرار؛ ذلـــك أنهن 
ســـوف يركزن أكثر على نسب المخاطر 
وسيســـتغرقن وقتـــا أطـــول فـــي تقييم 
الحالات الطارئة وســـيكن أكثر اهتماما 
الاعتمـــاد  يمكنهـــن  أصغـــر  بمكافـــآت 

عليها.
وبالتالي فقد اتضح أن النساء، بدلا 
مـــن الانهيار تحت الضغط، تكون لديهن 

نقاط قوة فريدة في عملية صنع القرار.

 دارمشــتات (ألمانيــا) – حــــذرت بوابة 
العنايــــة  أن  مــــن  ”هــــاوت.دي“  الجمــــال 
الخاطئــــة أو المفرطة بالبشــــرة قد تؤدي 
إلى الإصابة بـ“التهاب الجلد حول الفم“.

أن  الألمانيــــة  البوابــــة  وأوضحــــت 
العنايــــة الخاطئــــة أو المفرطة بالبشــــرة 
تعنــــي اســــتخدام مســــتحضرات عنايــــة 
وتجميــــل ذات مــــواد فعالــــة مختلفة، مما 
يُلحــــق الضرر بحاجــــز الحماية الطبيعي 
فــــي البشــــرة. ويترتــــب على ذلــــك فقدان 
البشــــرة للرطوبــــة، ومــــن ثــــم تعرضهــــا 

للجفاف والتقشر والتهيّج.

وتظهــــر أعراض التهــــاب الجلد حول 
الفــــم في صورة طفح جلــــدي أحمر اللون 
حــــول الفم فــــي البداية، ثم علــــى جانبي 
الأنــــف وزوايــــا الفم وفي نطــــاق الجفون 
أيضــــا، بالإضافة إلى الحكة والإحســــاس 

بالحرقان والشعور بشدّ في البشرة.
وينبغــــي استشــــارة طبيــــب أمراض 
جلديــــة فــــور ملاحظــــة هــــذه الأعــــراض، 
ويمكــــن تخفيف الأعراض فورا بواســــطة 
الأدوية. ومن المهم أيضا الاســــتغناء عن 
مســــتحضرات العنايــــة والتجميل تماما 

حتى تتماثل البشرة للشفاء مجددا.

أدى تخوّف العديد من الأزواج في 
ــــــركا من إنجــــــاب الأطفال خلال  أمي
ــــــا إلى انخفاض عدد  جائحة كورون
المواليد إلى أكبر نسبة مقارنة بالـ50 
عامــــــا الماضية. كمــــــا أصبح الكثير 
من النســــــاء الأصغر ســــــنا يُؤجلن 
الأمومة، وهو ما سيؤثر على معدل 
الخصوبة بمــــــا لا يضمن لكل جيل 
أن يكون لديه عدد كافٍ من الأطفال 

ليحل محله.

الأسر الأميركية تواجه تحدي
انخفاض نسب المواليد

كلما تعرضت المرأة
للإجهاد كلما كانت

قراراتها عقلانية
القلق من الوباء وتداعياته الاقتصادية يزيد مخاوف الأزواج من الإنجاب

الجائحة تتسبب في تقلص عدد الولادات في الولايات المتحدة

السؤال التقليدي يؤدي عادة إلى جواب ممل

نصائح

العناية الخاطئة بالبشرة 
سبّب التهاب الجلد

ُ
ت

العديد من النساء الأصغر 
سنا أصبحن يُؤجلن الأمومة 

أو يفضلن أسرا صغيرة، 
وهو ما تسبب في انخفاض 

عدد الولادات

النساء، وبدلا من الانهيار
تحت الضغط، تكون لديهن
نقاط قوة فريدة في عملية

صنع القرار وتكون
قراراتهن عقلانية

ذ القرارات، فقد غير
العاطفيـــة جاباتهم 

ة أكثر عقلانية.
لى أنه بالنسبة إلى
ن الوضع الافتراضي
ية الصعبة هو تقليل
د على اللوزة. ولكن
سدي تصبح اللوزة
ذار استجابة للعامل
لتنشـــيط بعد إزالة
من شـــأنه أن يخلق
هي (الجزء العقلاني
ــة ســـانحة للتدخل

التعـــرض  أن  ي 
ولـــو صيـــرة، 
ـدة فقـــط، يثقل

طفي للشـــخص 
إلـــى  التوجـــه  ن 
قلانـــي في اتخاذ

هيســـتون، تيريز  ة 
قرر النســـاء: ما هو
غير ذلـــك“، ”إن هناك 
ــدا هـــو أنـــه عندما 
وتـــر تصبح عاطفية 
دمـــا يتوتـــر الرجال 
اضحيـــن. وقد وجد 
المفهوميـــن  كلا  أن 

عالمـــة ماثـــر،  را 
 فـــي جامعة جنوب
يكـــون الناس عندما

ن ي ون
نقاط قوة فريدة في عملية

صنع القرار وتكون
قراراتهن عقلانية


