
 كليفلانــد (الولايــات المتحــدة) – أكــــد 
خبيــــر طبــــي فــــي المستشــــفى الأميركــــي 
كليفلانــــد كلينــــك أن التشــــخيص الطبــــي 
المناســــب للربو يرجح أن ثلث الأشــــخاص 
الذين يعانــــون من هذا المرض، يفترض أن 
يتوقفوا عن تناول الأدويــــة طويلة الأجل، 
ما من شــــأنه التأثير على حياة الملايين من 

الأشخاص حول العالم.
وجــــاءت تصريحــــات الدكتور جو زين 
المتخصــــص في أمراض الرئة بمستشــــفى 
كليفلاند كلينــــك أوهايو متزامنة مع اليوم 
العالمــــي للربــــو الــــذي يوافــــق 5 مايو من 
كل عــــام، والتــــي قال فيها إن التشــــخيص 
والعلاج المناســــبين للمرض الذي يؤثر في 
الملايين من الأشخاص ”أمر حيوي للعلاج 

المبكر قبل حصول أي ضرر للرئتين“.
وأشــــار الدكتور زين إلى أن الدراسات 
وجدت أن ثلث المرضــــى الذين يُعتقد أنهم 
مصابــــون بالربو قد خضعوا لتشــــخيص 
خطــــأ، وأن 15 في المئة مــــن المرضى الذين 
يتناولــــون الأدويــــة إلــــى أمــــد طويــــل لم 
يحظوا بتشــــخيص موضوعــــي. وأضاف 
أن التشــــخيص الســــليم يمكــــن أن يضمن 
للمرضــــى تلقــــي العلاج المناســــب وتقليل 

تأثيــــر العوامل المحفــــزة وعيش حياة 
أكثر صحة.

ووجدت دراسة نشرت في مجلة 
الطــــب الأميركي أن بإمــــكان 33 في 
المئــــة من مرضى الربو الذين جرى 
فحصهــــم عشــــوائيا التخلص من 

أدويتهم بأمــــان، وأنهــــم لا يحتاجون إلى 
تناول أدوية الستيرويد طويلة الأجل التي 

تؤخذ عبر الاستنشاق.
ويُعــــدّ الربــــو أحــــد أبــــرز الأمــــراض 
المزمنة فــــي العالم، ويؤثر في أكثر من 339 
مليون شخص على مســــتوى العالم، وهو 

أكثــــر الأمراض غيــــر المعدية شــــيوعا بين 
الأطفال، وفقا لمنظمة الصحة العالمية، لكن 
الدراســــات وجدت أن هذا المرض لا يحظى 

بالقدر الكافي من التشخيص أو العلاج.
ويرفع اليوم العالمــــي للربو لهذا العام 
(2021) شــــعار ”تصحيح المفاهيم الخاطئة 
عن الربو الشــــعبي“، وبهذه المناســــبة أكد 
الدكتور زيــــن أن فحوصات الربو غالبا ما 
تكون ســــريعة وســــهلة بخلاف ما يفترض 
البعض، مشــــيرا إلى أن طرق التشــــخيص 
الشائعة تشمل فحص قياس التنفس الذي 
يقيس تدفق الهــــواء عبر الرئتين، وفحص 
تحــــدي الميثاكولين الــــذي يقيّم مدى تفاعل 

الرئتين مع المتغيرات البيئية.
ويطلــــب ممارســــو الرعايــــة الصحية 
أيضا تصوير الصدر بالأشــــعة الســــينية 
أو  الجلــــد  أو  للــــدم  فحــــوص  وإجــــراء 

الحساسية لتشخيص الإصابة بالمرض.
وتتمثــــل أعــــراض الربو الشــــعبي في 
ضيق أو ألــــم في الصدر وســــعال وضيق 
في التنفــــس أو أزيز. وتــــؤدي نوبة الربو 
الشــــعبي إلى الحدّ من تدفق الهواء بسبب 
التضيّق في الشــــعب الهوائيــــة والتهابها 

وانسدادها بالمخاط.
ويمكــــن أن يشــــمل العــــلاج الأدويــــة 
المضــــادة للالتهابات والتي تســــهل مرور 
الهواء في الرئتين أو موسّــــعات الشــــعب 
الهوائية، التــــي تعمل على إرخاء عضلات 
مجــــرى الهواء أو العلاجــــات البيولوجية 

التي تستهدف جزيئات معينة.

 كورونا يعرقل مكافحة الأوبئة في المناطق المنسية
الأمراض الطفيلية تفتك بأفقر بلدان العالم بعد توقف المبادرات الصحية لعلاجها

 أديــس أبابــا - يضطـــر أوكيلـــو أبالا 
أوغنوم إلى الســـير بانتظـــام في أعماق 
أدغـــال جنوب غرب إثيوبيـــا لتعقيم برك 

المياه التي تحتوي على مرض طفيلي.
ويقيـــس حجم الماء بكل دقة لتحديد 
مقـــدار المـــواد الكيميائيـــة التي يجب 
اســـتخدامها للتخلص مـــن مجذافيات 
الأرجل، وهـــي مجموعة مـــن الكائنات 
الصغيـــرة التـــي تحمـــل يرقـــات دودة 

غينيا.
إذا ابتلع الإنســـان هـــذه المجذافيات، 
يمكن أن تنمو اليرقات ليصل طولها مترا 
قبل أن تخرج من الجلـــد، مما يؤدي إلى 

إعاقة خطيرة وبتر في أسوأ الحالات.
إن قتـــل هذه الطفيليات ليس ســـوى 
جـــزء مـــن وظيفـــة أوكيلـــو، فهـــو يعلّم 
المجتمع أيضًا مخاطر شـــرب مياه البركة 

غير المفلترة.

 دودة غينيا

في اتصـــال هاتفي مع وكالة رويترز، 
قال أوكيلو البالـــغ من العمر 24 عاما من 
مقاطعة غوغ في منطقة غامبيلا بإثيوبيا، 
”نقول لهـــم إننا نعالج البرك لكننا لا نقتل 
كل مجذافيـــات الأرجل، فـــلا تعتقدوا أنه 

يمكنكم الشرب فقط لأن الماء معقم“.
وقبـــل 35 عاما، أصابـــت دودة غينيا 
3.5 مليـــون شـــخص. ولكن، وفقـــا لمركز 
كارتر، المنظمة التي أنشأها جيمي كارتر 
والتي تقود حملة الاســـتئصال الدولية، 
أبلِغ عـــن 27 إصابة بشـــرية فقط في عام 

2020، معظمها في إثيوبيا وتشاد.
كان هـــذا أقل بنســـبة 50 في المئة عن 
عام 2019، وقال الرئيس الأميركي الأسبق 
جيمي كارتر البالغ من العمر 97 عامًا إنه 
يأمـــل أن يعيـــش لرؤية الحالـــة الأخيرة 
لـــدودة غينيـــا، والتـــي ســـتكون المرض 
الثاني بعد الجدري الذي يُقضى عليه في 

تاريخ البشرية.
ويعـــد القضاء علـــى دودة غينيا أحد 
الأهداف التـــي حددتهـــا منظمة الصحة 
العالميـــة في يناير عندما نشـــرت خارطة 
الطريـــق لمعالجـــة 20 مرضًا اســـتوائيًا 

مهملاً بحلول عام 2030.

وتؤثـــر هذه الأمـــراض التـــي يمكن 
علاجهـــا أو الوقاية منها علـــى أكثر من 
1.7 مليار شـــخص في بعـــض أفقر بلدان 
العالـــم، وغالبًا مـــا تؤدي إلـــى إعاقتهم 
وتجعلهـــم معزولـــين وغيـــر قادرين على 

كسب لقمة العيش.
جاء هذا التقدم في العام الماضي بشأن 
دودة غينيــــا على الرغم مــــن التأثير على 
أنظمــــة الصحة العامة مــــن جائحة كوفيد 
– 19، الــــذي أضر بالجهود المبذولة لمعالجة 

بعض أمــــراض المناطق المداريــــة المهملة، 
لاســــيما عندما كان يُطلب من العاملين في 

مجال الصحة السفر إلى المصابين.

قال آدم فايس مدير برنامج القضاء على 
دودة غينيا في مركز كارتر إن منهج الارتكاز 
على المجتمع كان مفتاح النجاح في القضاء 

على مرض لا يوجد له لقاح أو علاج.

وقـــال فايـــس إن ”وجـــود البرنامج 
متوقف على مشـــاركة المجتمـــع وقادته، 
فالأماكن التي ســـجلت نجاحـــا أكبر من 
غيرهـــا. هي تلك التي كانت تشـــمل قادة 
فاعلـــين، ومتطوعـــين ديناميكيـــين فـــي 

المجتمع“.

فـــي غامبيلا، حيث أبلـــغ عن 11 حالة 
إصابـــة بشـــرية فـــي عـــام 2020، حُشـــد 
العشـــرات من أفراد المجتمع مثل أوكيلو 
لمعالجة البرك وتوفير مياه الشرب ونشر 

الوعي حول مخاطر شرب المياه الملوثة.
يؤثر المرض بشكل غير متناسب على 
المجتمعات الريفية الفقيرة التي لا تصلها 
المياه النظيفة لذلك يعمل ضباط مكافحة 
دودة غينيا مع قادة المجتمع والمتطوعين، 
للبحث عن الحالات المشـــتبه فيها في كل 

بيت وتوزيع مرشحات المياه.
وقال فايس ”علينـــا أن نتذكر أن هذا 
الطفيلي مصمم للبقـــاء على قيد الحياة. 
لقـــد وجد طريقة للحفاظ على نفســـه بين 
سكان وصلوا إلى ما بعد نهاية الطريق“.
كانـــت العـــدوى الحيوانيـــة إحـــدى 
العقبات الرئيســـية أمام التقدم في العقد 

الماضي.

وقضت تشاد 10 سنوات دون الإبلاغ 
عـــن أي حالات إصابة بـــدودة غينيا قبل 
ظهور المرض فجأة في البشـــر عام 2010، 
وعلى مـــا يبدو نقـــل المرض عـــن طريق 
الكلاب التي تســـتهلك الأسماك النيئة ثم 

تصيب مصادر المياه.

نهاية الطريق

شــــجع المتطوعــــون المدربــــون في إطار 
برنامج الاســــتئصال الوطنــــي الناس على 
دفن الأسماك المرتجعة، بينما تمُنح المكافآت 
النقديــــة لأولئك الذين يبلغون عن حيوانات 

مصابة ويبعدونها عن مصادر المياه.
منســــق  نديميســــي،  لكســــاهو  وفقًــــا 
داء  لاســــتئصال  الإثيوبــــي  البرنامــــج 
التنينــــات، اكتشــــفت إثيوبيــــا الديدان في 

قرود البابون في عام 2013.
وقال عبر الهاتــــف ”هذا يجعل مهمتنا 
للقضــــاء علــــى هذا المــــرض صعبــــة، لأننا 
لا نعــــرف ديناميكيــــة عــــدوى الحيوانات 

البرية“.
وأشـــار أوار أوجولـــو أبالا المنســـق 
الميداني لمركز كارتر فـــي منطقة غامبيلا 
إلى مشـــكلة أخـــرى، فالقرويـــون الفقراء 

يتعمدون نقل العدوى لأنفسهم للحصول 
علـــى تعويـــض قـــدره 10 آلاف بـــر (240 
دولارًا)، وهـــو يعتبـــر مبلغـــا كبيـــرا في 

واحدة من أكثر مناطق إثيوبيا حرمانًا.
تسعى الفرق المحلية الآن إلى ضمان 
اتخاذ المجتمع المحلـــي الاحتياطات، من 
استخدام المرشحات إلى استئجار حراس 

البرك وتوفير صهاريج المياه النظيفة.
يمكنهم أيضًا الاعتماد على القرويين 
للمساعدة في تثقيف المجتمع، مثل أوبانغ 
أودول أوكيلـــو، 25 عاما، الذي أصيب في 
أبريل من العـــام الماضي وكان يعاني من 
ألم شـــديد حتى تمت إزالـــة الدودة ببطء 

بعصا خشبية.
كان الأب لطفلـــين بالكاد قـــادرًا على 
المشي ولم يتمكن من زراعة الذرة أو منع 
قرود البابون البريـــة من أكل محاصيله، 
وهي تجربة مؤلمة ســـاعدته كمتطوع في 

برنامج الاستئصال.
 300) دولار   7.12 أوبانـــغ  يتقاضـــى 
بـــر) مقابـــل الانتقال من منـــزل إلى آخر، 
لحـــث الناس على اســـتخدام فلاتر المياه 
المصنوعة من القماش والأنابيب. وفســـر 
ذلك قائـــلا ”دائمًا ما أقضي الوقت لأظهر 

لهم ما حدث لي العام الماضي“.

لا تزال الأمــــــراض الطفيلية الناتجة 
عن المياه الملوثة تفتك بســــــكان أفقر 
ــــــل الملايين منهم،  ــــــدان العالم وتقت بل
ــــــى إعاقتهــــــم وتجعلهــــــم  ــــــؤدي إل وت
ــــــين وغير قادرين على كســــــب  معزول
لقمــــــة العيش، وأدى تفشــــــي جائحة 
ــــــق المعاناة، بعد أن  كورونا إلى تعمي
عرقل الجهود المبذولة لمعالجة الأوبئة 

في المناطق الاستوائية المنسية.

داء التنينات سببه شرب المياه الملوثة
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لا يحتاجون إلى أدوية طويلة الأمد 

 نيودلهــي - أعلنت الحكومة الهندية 
الثلاثـــاء إصابة ثمانية أســـود آســـيوية 
بفايـــروس كورونـــا فـــي إحـــدى حدائق 
الحيوانات، وقالت إنه لا توجد دلائل على 
أن الحيوانـــات يمكنهـــا أن تنقل العدوى 

إلى البشر.
وكانت ســـلطات الحديقـــة في مدينة 
حيـــدر أباد الجنوبية قـــد تبادلت عينات 
مـــع معمل أبحاث حكومـــي في 24 مارس 
بعد أن ظهرت أعراض ضيق في التنفس 
على تلك الأسود، ما أدى لإغلاق الحديقة 

حاليا.
وتأتـــي نتائـــج الفحـــوص هـــذه في 
وقت تشـــهد فيه الهنـــد ارتفاعا هائلا في 
أعـــداد الإصابات بفايـــروس كورونا بين 

البشر.
والغابـــات  البيئـــة  وزارة  وقالـــت 
والتغيـــر المناخي الهندية ”اســـتنادا إلى 
تجربتنا مـــع حيوانات ثبتـــت في العام 
الماضي إصابتها بمرض ســـارس – كوف 
2 فـــي حدائق حيوان بأماكـــن أخرى من 
العالم، لا توجد دلائل حقيقية تشـــير إلى 
أن الحيوانـــات يمكنها نقـــل المرض إلى 

البشر أكثر من ذلك“.
لكن باحثين لا يستبعدون إمكانية أن 
تكون الحيوانات مصدرا لخطر مســـتمر 
على الصحة العامة للبشـــر أكثر ممّا هو 
معروف حاليـــا، ويمكن أن تكـــون لديها 
القـــدرة على إيـــواء ســـلالات جديدة من 

فايروس كورونا.
وأشارت دراسة بريطانية إلى وجود 
ارتبـــاط بين أنـــواع الثدييات وســـلالات 
فايـــروس كورونـــا أكثـــر ممّـــا أظهرتـــه 
الملاحظـــات التجريبية حتى الآن، إضافة 
إلى ذلك يقدر الباحثـــون أن هناك الكثير 
من أنـــواع الثدييات التـــي تحتوي على 
أربع سلالات من فايروس كورونا أو أكثر 

ممّا لوحظ سابقا.
الفايـــروس  أصـــل  تحديـــد  ويمثـــل 
أهميـــة كبرى في الوقاية من إعادة ظهور 
جائحـــة جديـــدة، إذ يتيـــح ذلـــك توجيه 
الجهود الوقائيـــة نحو أجناس حيوانية 
محددة ومنع صيدها أو تربيتها وتفادي 

التفاعلات مع البشر.
كان  كورونـــا  وبـــاء  ظهـــور  وقبـــل 
هناك نحـــو 13 مرضا حيوانـــيَّ المصدر، 
مثـــل الســـل والتهـــاب الكبـــد الوبائـــي 
تصيب  الطيور،  وإنفلونزا   (Hépatite-B)
2.4 مليار شـــخص بالعـــدوى وتقتل 2.2 
مليون شخص ســـنويا، والكثير من هذه 

الأمراض تنقلها الماشية.
وســـجلت الهنـــد أكثر مـــن 300 ألف 
19 يوميا لثلاثة  إصابة بمرض كوفيـــد – 
عشـــر يومـــا متواصلـــة، وبلـــغ إجمالي 
الإصابـــات بالمـــرض فيهـــا أكثـــر من 20 
مليونا، وهو ثانـــي أعلى معدل إصابات 

في العالم بعد الولايات المتحدة.

  1.7
مليار شخص في أفقر بلدان العالم 

يعانون من الأمراض الطفيلية، 

التي تؤدي غالبا إلى إعاقتهم

كورونا يصيب 

ثمانية أسود

 في الهند 

العلاج بالأجسام المضادة

يمنع تحورات فايروس كوفيد - ١٩
العلامـــات  تضاعفـــت   - واشــنطن   
المشـــجعة بشـــأن العلاجات القائمة على 
الأجســـام المضادة لكوفيـــد – 19 ودورها 

في مقاومة مكافحة سلالات كورونا. 
وكشـــفت دراســـة جديـــدة أن العلاج 
التجريبـــي بالأجســـام المضـــادة وحيدة 
النســـيلة الذي تعمل على تطويره شركة 
الأدويـــة الأميركيـــة إيلـــي ليلـــي، يمكنه 
بـ“فاعليـــة“ تحييد العديـــد من متغيرات 
فايـــروس كورونـــا، بمـــا في ذلـــك التي 
اكتشـــفت لأول مـــرة في المملكـــة المتحدة 

والبرازيل وجنـــوب أفريقيا وكاليفورنيا 
ونيويـــورك، وفـــق ما أظهـــرت التجارب 

المخبرية.
علـــى  المشـــرفون  الباحثـــون  وقـــال 
الدراســـة إن الجســـم المضاد الذي يرمز 
باسم LY-CoV1404 أو LY-3853113 يعمل 
على ربط نفســـه في مكان على الفايروس 
مـــا يجعلـــه يظهـــر القليل مـــن علامات 

التحور.
ويمكن لهذا الجسم المضاد أن يعكس 
مســـار عدوى ســـلالات كورونـــا بصورة 

كاملة، إذا ما تم حقنه للبشر، ومن المرجح 
أيضا أن يحتفظ بفعالية كبيرة مع مرور 

الوقت.
والأجســـام المضادة أحادية المنشـــأ، 
هي نســـخ مصنعة فـــي المختبر لدفاعات 

الجسم الطبيعية ضد الالتهابات.
المضـــادة  الأجســـام  فكـــرة  تتمثـــل 
قـــة في المختبر في اختيار أجســـام  المخلَّ
مضادة طبيعية وإعادة إنتاجها بشـــكل 
اصطناعي ومن ثـــم إعطائها كعلاج، عن 

طريق التسريب عبر الحقن بشكل عام.
ويختلـــف ذلـــك عـــن إعطـــاء اللقاح 
الذي يهدف إلى حث الجســـم على إنتاج 
الأجســـام المضادة الصحيحـــة من تلقاء 
نفسه. أما الأجسام المضادة الاصطناعية 
فتُحقن بمجرد انتشـــار المرض لتعويض 

أي قصور في جهاز المناعة.
تســـتخدم هـــذه العلاجات أجســـامًا 
تتعرف  مضادة تُسمى ”أحادية النسيلة“ 
علـــى جـــزيء معين مـــن الفايـــروس أو 

البكتيريا المستهدفة.
وأشـــاد العديد من العلمـــاء بقدرتها 
كل  وحصلـــت  كوفيـــد،  محاربـــة  علـــى 
مـــن شـــركة ليلـــي وشـــركة ريجينيرون 
للتكنولوجيـــا الحيويـــة علـــى ترخيص 

للاستخدام الطارئ لعلاجيهما.
وســـبق وأكـــدت مؤسســـة ويلكـــوم 
البريطانية أن ”الأجسام المضادة وحيدة 
النســـيلة هي واحـــدة من أقـــوى أدوات 

الطب الحديث“ العلاجية. تجارب واعدة

 الربو يؤثر على أكثر من 339 

مليون شخص على مستوى 

العالم، لكنه لا يحظى بالقدر 
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