
 القاهــرة – يؤكـــد خبـــراء التربية أن 
الطعـــام لا يمثـــل للفـــرد وســـيلة تغذية 
وعلاجا فقط، وإنما أيضا وسيلة تواصل 
وحنـــان، معتبريـــن مائـــدة الطعام حجر 

الأساس في بناء الأسرة وتكوينها.
ويقول الخبراء إن الوجبات العائلية 
تحتوي على الكثير مـــن عناصر التربية 
الإيجابية، مشـــيرين إلـــى أن خلق روتين 
للطعام ضمن الوقت نفسه يجعل الجميع 
ينظم وقته بشكل أفضل ليحضّر الطعام.

ويؤكدون أن إعداد الطعام والتعاون 
فيـــه يرســـخ قيـــم التعـــاون والرحمـــة، 
وتقســـيمه بالعدل ما بين أفراد الأســـرة 

يرسخ لقيم المساواة والشعور بالغير.
ويتعلم الأفراد حـــول المائدة مهارات 
ليشـــارك  وإيجـــاز،  بوضـــوح  التحـــدث 
الجميـــع أخبارهـــم قبـــل الانتهـــاء مـــن 
الطعـــام. كمـــا أن أدب الحديـــث في عدم 
المقاطعة يفرض نفسه حول الطعام، وفي 
ذلك علامة على قيمة الاحترام والشـــعور 

بالآخر.
ولفت الباحـــث المصري محمد عباس 
محمـــد عرابـــي الحاصـــل علـــى درجـــة 
الدكتـــوراه في فلســـفة التربيـــة، إلى أن 
لمائـــدة طعـــام الأســـرة دورا كبيـــرا فـــي 
غـــرس القيم في نفـــوس الأطفـــال، فهي 
تعلمهـــم، وتغرس فيهم الشـــعور بالحب 
والأمـــان والمســـؤولية، وتقديـــر الـــذات، 
والترابط بين أفراد الأســـرة، وهي فرصة 
ليعتـــاد الأطفـــال التحـــدث مـــع الكبـــار 

والاستماع إليهم.
وأضاف أن التعارف الأسري يتحقق 
من خلال جلوس أفراد الأسرة حول مائدة 
الطعام، حيث يتعرف الأطفال على الكثير 
عـــن الأب والأم، وعـــن آرائهمـــا المختلفة 
في شـــتى الموضوعات، ومـــا يحبان وما 
يكرهـــان، ومـــا يعتبرانـــه صوابـــا، وما 
يعتبرانه خطأ، وأيضا يتعرف الأب والأم 
على آراء وأفـــكار الأطفـــال، وما يحبون 
وما يكرهون. ومـــن خلال الجلوس حول 
مائدة طعام الأســـرة يمكن لـــكلّ من الأب 
والأم مناقشـــة أبنائهم الذين هم في سن 
المراهقـــة في أي موضوع يشـــغلهم، وما 

ينشأ في حياتهم.

ويؤكـــد خبـــراء التربيـــة أن مائـــدة 
طعام الأسرة فرصة عظيمة ليعرف أفراد 
الأســـرة بعضهـــم بعضا، كمـــا يتعلمون 
كيف يجلسون معا للحوار، مشيرين إلى 
أن التقـــارب الـــذي سيشـــعرون به تجاه 
بعضهم ســـيقلل بشكل كبير وملحوظ من 
حدوث الجدل والســـلوك الســـيء في ما 
بينهم، وحتى وإن حدث خلاف بين أفراد 
الأســـرة، فإنهم يلتقون علـــى الطعام بما 

يصفي النفوس، ويقرب بين القلوب.
وتقـــول الدكتورة آن فيشـــل معالجة 
أســـرية أميركيـــة ســـاعدت فـــي إنشـــاء 
مشـــروع العشـــاء العائلـــي (منظمة غير 
ربحية لتشـــجيع التقارب حـــول المائدة) 
”أمـــزح دائمـــا وأقـــول لـــو أن المزيد من 
أفـــراد العائـــلات أكلوا معـــا بانتظام لن 
أجد عمـــلا، لأن الكثير من الأشـــياء التي 
أحاول القيام بها في العلاج الأسري يتم 
إنجازها بالفعل من خلال وجبات العشاء 

المنتظمة“.

وتضيف فيشـــل المشرفة على مشروع 
وجبـــة أســـرية ”لأكثر مـــن 20 عاما تمت 
العشـــرات من الدراســـات التي توثق أن 
العشـــاء العائلي رائع للجســـم والصحة 
البدنية والعقل والأداء الأكاديمي والروح 

والصحة العقلية“.
ومن حيث التغذية قالت فيشل ”صحة 
القلب والأوعية الدموية وجدت أفضل في 
المراهقين لدى الأســـر التي تأكل معا، لأن 
الوجبات المطبوخة في المنزل فيها نسبة 
أقل من الدهون والسكر والملح حتى لو لم 
تتعمد الأســـرة، فهناك المزيد من الفاكهة 
والألياف والخضروات والبروتين في تلك 

الوجبات مع سعرات حرارية أقل“.

 قالت شبكة ”الحياة الصحية“ الألمانية 
إن الفلورايد يتمتع بأهمية كبيرة لحماية 
أسنان الأطفال من التسوس، مؤكدة على 

ضرورة إعطائه للطفل منذ عامه الأول.
وأضافت الشـــبكة أن عمر الطفل هو 
الذي يحدد كمية الفلورايد المناســـبة له، 
موضحة أنـــه ينبغي فـــي البداية إعطاء 
 D الفلورايد للطفل بالاشتراك مع فيتامين

في صورة أقراص.
ومع بزوغ الأســـنان الأولى يُتاح أمام 
الوالديـــن خيـــاران، الأول هـــو مواصلة 
إعطـــاء القـــرص المشـــترك مـــع تنظيف 
الأسنان بواسطة كمية قليلة من معجون 

أسنان يخلو من الفلورايد.
أما الخيار الثاني 

فيتمثل في إعطاء الطفل 
قرصا يحتوي على 

فيتامين D فقط، 
وعندما يتم الطفل 
عامه الأول، ينبغي 

تنظيف الأسنان 
بمعدل مرتين 

يوميا بواسطة كمية 
تقدر بحجم حبة الأرز 

من معجون أسنان يحتوي على 
الفلورايد بمعدل 1000 جزء من المليون.

وعندمـــا يتم الطفـــل عامـــه الثاني، 
ينبغي أن تعادل كمية معجون الأســـنان 
المحتـــوي علـــى الفلورايـــد حجـــم حبة 
البـــازلاء، علـــى أن يتـــم الالتـــزام بهـــذه 
الكميـــة حتى يتم الطفل عامه الســـادس، 
علما بأنـــه يتعين على الطفل أن يشـــرع 
فـــي تعلم تنظيف أســـنانه بنفســـه بدءا 
الحـــال  وبطبيعـــة  عامـــين،  عمـــر  مـــن 
يقـــوم أحـــد الوالديـــن بتنظيف أســـنان 
الطفل مجددا.

 اســـتثمرت ياســـمين عيســـى، وهـــي 
فتـــاة تخرجت قبل عامـــين من الجامعة، 
مســـاوئ الخلافـــات الزوجيـــة التي يتم 
تســـليط الضوء عليها في بعض وسائل 
الإعـــلام، لإقناع والدتهـــا بفكرة العزوف 
عـــن الـــزواج، بعدمـــا أصبحـــت الحياة 
الزوجيـــة تفتقد الحدّ الأدنـــى من المتعة 
والســـعادة والإنســـانية، وصارت أقرب 

إلى حلبة مصارعة بين الشريكين.
كانت ياســـمين وأخواتها برفقة الأم 
يشاهدن حلقة تلفزيونية لبرنامج ”شيخ 
الحـــارة“، الذي تقدمـــه المخرجة إيناس 
الدغيدي وتســـتضيف المذيعة الرياضية 
المصريـــة مـــي حلمـــي، حيـــث تحدثـــت 
الأخيـــرة عـــن فضائـــح بالجملـــة طالت 
علاقتها بزوجها الســـابق المطرب محمد 
رشاد، وكيف كان يخونها ويعتدي عليها 
بالســـب والضرب، وتطرقت إلى إفشـــاء 

أسرار شديدة الخصوصية بينهما.
حلّ المطرب محمد رشـــاد ضيفا على 
البرنامج في حلقة تالية للرد على زوجته 
السابقة، وتطرق إلى موضوعات خاصة 
بينهمـــا، بغـــرض الانتقام لنفســـه مما 
قيل عنـــه، ما عرّض المذيعـــة والضيفين 

لانتقادات حادة لإصرار 
الأطراف الثلاثة على 

نشر أسرار الحياة 
الزوجية 

بشكل 
علني، 

وما 
يسببه 
ذلك من 

تأثيرات 
سلبية 

على الحياة 
العائلية 

عموما.
سبق واقعة التشهير 
بين المذيعة والمطرب 

ظهور الفنانة هالة صدقي 
في البرنامج نفسه، والتطرق 

إلى خلافاتها مع شريك 
حياتها، وقصص الخيانة 

الزوجية التي تعرضت 
لها، وشنت حربا ضده، 
والذي خرج في فيديو 

بتقنية البث المباشر من 
أميركا، للرد عليها 

وإبلاغ الجمهور بأنه 
سيتحرك لإنهاء 

إجراءات الطلاق 
رسميا.

قالت عيســـى لـ“العرب“، إن تسليط 
الضـــوء علـــى الخلافـــات الزوجية بين 
نجوم الفن والرياضة والإعلام ووصول 
بعضها حـــدّ الفضائح، تـــرك انطباعات 
ســـلبية لـــدى الشـــريحة التـــي تفضـــل 
العزوبيـــة وتتمـــرد علـــى الـــزواج، لأن 
النماذج التي يتم تقديمها بالغة السوء، 
ولا تحفز أي طرف على المغامرة بخطوة 

تكوين أسرة، ولو مع العشيق.
صحيـــح أن هـــذه الشـــابة، لديهـــا 
مواقف وشواهد حياتية تجعلها تبغض 
الزواج كمشروع، لكنها شعرت لوهلة أن 
الخلافات والتشـــهير والضرب والإهانة 
جزء من الحياة الأسرية، مقابل السعادة 
وراحـــة البـــال والحريـــة المطلقـــة التي 
يتمتع بها العزاب، مـــا يعني أن الزواج 
في نظـــر هؤلاء مشـــروع محكـــوم عليه 

بالفشل مقدما.
والمعضلـــة، أن العلاقـــات العاطفية 
قبل الزواج، لم تعد مدخلا لتكوين حياة 

أسرية سعيدة خالية من الصراعات بين 
الشريكين، وهو ما كشفت عنه تراشقات 
الفنانين والإعلاميين، حيث تتم مناقشة 
خبايـــا خلافاتهم على الهواء مباشـــرة، 
فقد كانـــت هناك قصة حـــب طويلة بين 
محمد رشاد ومي حلمي وانتهت العلاقة 

بفضح بعضهما البعض.
وإحصائيـــات  دراســـات  وكشـــفت 
رســـمية في مصر عن انخفاض معدلات 
الـــزواج بنســـبة كبيرة، وهنـــاك أبحاث 
صـــادرة عن مؤسســـات حكوميـــة مثل 
الجنائيـــة  للبحـــوث  القومـــي  المركـــز 
والاجتماعية، تحدثت عن وجود أسباب 
غير اقتصادية، تدفع الشـــباب والفتيات 
إلـــى اختيـــار العزوبية، غالبهـــا يتعلق 
بالشـــق النفســـي لتقبل الـــزواج، وتأثر 
المراهقـــين بالنماذج الســـلبية التي يتم 

تصديرها إليهم.
استشـــارية  حمـــاد،  هالـــة  وقالـــت 
متخصصـــة فـــي العلاقـــات الأســـرية، 
إن العـــزوف عـــن الـــزواج أو الســـعي 
إليـــه، يرتبـــط بالقيم والمبـــادئ والقدرة 
الماديـــة، وعندمـــا يـــزداد التأثير يحدث 
الاختـــلال، وثمـــة شـــعور يســـود بـــين 
الشـــباب بأن الزواج تعاسة، والعزوبية 

سعادة.
ومـــا يبرهـــن علـــى ارتبـــاط الزواج 
بالجانب النفسي أكثر من الاقتصادي أن 
هناك شريحة ليست قليلة تتمتع بقدرات 
ماليـــة تســـاعدهم علـــى تكوين أســـرة، 
وآخرون ينتمون إلى عائلات ميســـورة 
لكنهم يرفضون الخطوة من حيث المبدأ، 
كما أن هنـــاك مبـــادرات حكومية كثيرة 
لتســـهيل الزواج على الشـــباب، ولكن لا 

يتعاطى معها أغلب المستهدفين.
أن التشـــهير  وأضافـــت لـ“العـــرب“ 
بالخلافات الزوجية قدم للشباب صورة 
بغيضـــة عن الحياة الأســـرية، وبات كلّ 
منهم يفكر في إمكانية اصطدامه بشريك 
حيـــاة ســـيء يجعـــل كل أيامه تعيســـة 
وأشـــبه بالمؤسســـة العقابيـــة، في حين 
أن التركيز على تصديـــر نماذج ناجحة 
وسعيدة ومتفاهمة ينشئ مؤسسة زواج 

أكثر جاذبية للشباب.
وتتعامـــل بعض وســـائل الإعلام مع 
الأدوات  كإحـــدى  الزوجيـــة  الخلافـــات 
الســـحرية لجذب الجمهـــور وتحقيق 
معدلات مشاهدة أوقراءات 
مرتفعة، حتى أصبح الناس 
يتداولون حوادث وصراعات 
الأزواج من المشاهير 

بتفاصيل دقيقة للغاية.
ويرى متخصصون في 
علم النفس الاجتماعي أن 
النواحي النفسية صارت 
المتحكم الأول في اتخاذ 
الكثير من الشباب لخطوة 
الزواج أو تأجيلها، أمام 
الصورة السلبية التي 
أصبحت راسخة عن 
الحياة الزوجية عموما، 
ويتم اختصارها تقريبا 
في الضرب والنكد وغياب 
الحرية والمسؤوليات 
الجسام، والمحاكم 

والطلاق، وغيرها.

وأكد جمال فرويز استشـــاري الطب 
النفســـي أن كل تنـــاول ســـلبي للعلاقة 
الزوجية يزيد من تمســـك شريحة كبيرة 
من الشـــباب بحياة العزوبية، فمن كانت 
تخطـــط للارتبـــاط العاطفـــي لتجنيـــب 
نفســـها الفشـــل فـــي الزواج وشـــاهدت 
زوجين فضحـــا بعضهما بعد قصة حب 
طويلة، لـــن ترتبط أو تفكر فـــي الزواج 

أصلا.

وغابـــت ثقافـــة انفصال الشـــريكين 
في هـــدوء بعيدا عن التشـــهير وانتهاك 
احترامـــا  والخصوصيـــات،  الأعـــراض 
للعلاقـــة الزوجية التـــي كانت موجودة، 
ومراعـــاة للأبنـــاء وصـــورة العائلتـــين 
في نظـــر النـــاس، وحفاظا علـــى مظهر 
الشـــريكين أمام المجتمع، لاسيما لو كانا 

من أصحاب الشهرة والجماهيرية.
عندمـــا  ســـوءا  الظاهـــرة  وتـــزداد 
يحـــدث التشـــهير من شـــخص يفترض 
أنه قدوة لغيره، مثـــل الفنان والإعلامي 
والرياضي، فهؤلاء يتأثر بهم الجمهور، 
والبعض يميل إلى فعل نفس تصرفاتهم 
اقتداء بهم، ما يعنـــي أن تصدير نماذج 
زوجية ســـيئة عن شـــخصيات تعتبرها 
بعـــض الفئات رمزا لهـــم يحمل خطورة 

مضاعفة.
أن الخطر  وأوضح فرويز لـ“العرب“ 
الأكبـــر عدم تعامـــل الإعلام بحســـابات 
دقيقة مع حوادث العنف الأسري عموما، 
يرتبط بتحفيز الزوجين على التشـــهير، 
فهـــذا يفضـــح زوجته وهي تـــرد بالمثل، 
دون تبني حملة توعوية لتعريف الناس 
بكيفية حل القضايا الخلافية في ســـرية 
أو الانفصـــال بهـــدوء ورقـــي وتحضـــر 

وأصالة احتراما للعشرة.
وبغـــض النظـــر عـــن تأثـــر الناس 
بالخطاب التوعـــوي، فالتناول الإعلامي 
للخلافـــات الأســـرية أصـــاب الكثير من 
الشـــباب بعقد نفســـية، وأصبح يشـــكل 
عبئـــا يفـــوق التأثير الســـلبي للأبحاث 
والدراســـات التي تنفي ارتباط السعادة 

بالزواج.
وما زالت الخطـــورة في تأثير أفكار 
الشـــباب بالصـــورة الســـلبية للـــزواج، 
فالرجل لم يعد يحتـــل نفس المكانة بأنه 
علـــى قائمـــة أولويـــات الفتاة كأســـاس 
اكتمـــال الســـعادة، وجـــرى اســـتبداله 
والدراســـة  والوظيفـــة  بالأصدقـــاء 
والاســـتقلال المادي، والزواج بالنســـبة 
للكثير من الشباب لم يعد مدخلا لتفريغ 
الشهوات بعدما صار هذا متاحا بطريقة 
ســـهلة، وباتت العزوبيـــة مثارا للتفاخر 
دون  ســـعيدة  لحيـــاة  تؤســـس  لأنهـــا 

صدامات أو فضائح بعد الانفصال.
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تسليط الضوء على الخلافات 

الزوجية بين نجوم الفن 

والرياضة والإعلام والتي 

وصلت حد الفضائح ترك 

انطباعات سلبية لدى شريحة 

من الشباب تفضل العزوبية 

وتتمرد على مؤسسة الزواج

أميرة فكري
كاتبة مصرية

انفصال الشريكين في هدوء فيه احترام للعلاقة الزوجية

الوجبات العائلية بوابة لتعليم أسس التربية والقيم

ــــــراء علم الاجتمــــــاع أن وقائع التشــــــهير التي تتداولها وســــــائل  يؤكد خب
الإعلام والمتعلقة بالخلافات الزوجية بين مشاهير الفن والرياضة والإعلام 
ــــــركك انطباعا ســــــلبيا عن الحياة الزوجية عموما لدى الشــــــباب، وهو ما  تت
ــــــؤدي إلى المزيد من عزوفهم عن تكوين أســــــر. وينصح الخبراء بالتركيز  ي
على تصدير نماذج ناجحة وســــــعيدة ما يساعد على إنشاء مؤسسة زواج 

أكثر جاذبية.

خروج الخلافات الزوجية إلى العلن 

يقدم صورة قاتمة عن الحياة الأسرية
التعامل السلبي مع المشكلات الزوجية يزيد من تمسك الشباب بالعزوبية

الخطر الأكبر عدم 

التعامل بحسابات دقيقة 

مع العنف الأسري

جمال فرويز

التركيز على نماذج 

ناجحة ينشئ مؤسسة 

زواج أكثر جاذبية

هالة حماد

تعليم الأطفال القيم 

يبدأ من مائدة الطعام

عمر الطفل يحدد 

كمية الفلورايد المناسبة

نصائح

إعداد الطعام والتعاون 

فيه يرسخ قيم التآزر 

والرحمة، وتقسيمه بالعدل 

يرسخ قيم المساواة 

والشعور بالغير

ت حادة لإصرار 
 الثلاثة على
رار الحياة 

 

لحياة 

قعة التشهير 
عة والمطرب

فنانة هالة صدقي 
امج نفسه، والتطرق 

فاتها مع شريك 
وقصص الخيانة 

 التي تعرضت 
نت حربا ضده، 
خرج في فيديو 

لبث المباشر من 
للرد عليها 

لجمهور بأنه 
ك لإنهاء 

 الطلاق 

بغيضـــة عن الح
منهم يفكر في إم
حيـــاة ســـيء يج
وأشـــبه بالمؤسس
أن التركيز على
وسعيدة ومتفاه
أكثر جاذبية للش
وتتعامـــل بع
الزو الخلافـــات 
الســـحرية لج
مع
مرت
يتدا

بتفاص
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والرياضة والإعلام والتي 

وصلت حد الفضائح ترك

انطباعات سلبية لدى شريحة 

من الشباب تفضل العزوبية 

وتتمرد على مؤسسة الزواج

ء ط إ بداي ا ي ف ي نب
D بالاشتراك مع فيتامين

ص.
ســـنان الأولى يُتاح أمام 
ران، الأول هـــو مواصلة 
ص المشـــترك مـــع تنظيف 
ة كمية قليلة من معجونننن

الفلورايد.
ثاني 

ء الطفل 
ى 

ل 
ي 

مية 
الأرز 

ن يحتوي على 
1000 جزء من المليون.

بدءا بنفس ن ن أس تنظيف م ت ي ف
الحـــال  وبطبيعـــة  عامـــين،  عمـــر  مـــن 
يقـــوم أحـــد الوالديـــن بتنظيف أســـنان 
الطفل مجددا.


