
 تونس – أدى اكتشـــاف سلالات جديدة 
مـــن كورونـــا إلـــى زيـــادة الضغـــط على 
المستشـــفيات التونســـية في بلد تشـــكو 
منظومته الصحيـــة العمومية من نقائص 

بالجملة.
وأعلن وزير الصحة التونســـي فوزي 
مهدي أنه تم اكتشـــاف أكثر من 100 سلالة 
من مرض فايـــروس كورونا في بلاده منذ 
بداية انتشـــار الجائحة الســـنة الماضية 

وحتى الفترة الأخيرة.
وأشـــار إلـــى أنه مـــن بين الســـلالات 
المكتشفة، هناك سلالة أخرى تم اكتشافها 
حديثا، وهي تخضع حاليا لعملية ”تقطيع 

جيني“ لتحديد خصائصها.
وقال مهـــدي إن ”الســـلالة المتحورة 
لفايـــروس كورونـــا التـــي تم اكتشـــافها 
فـــي تونس مؤخـــرا مختلفة عن النســـخة 
البرازيلية والجنوب أفريقية والبريطانية“.
وكانت الســـلطات الصحية التونسية 
أعلنت في الآونة الأخيرة عن رصد ســـلالة 
جديدة من مرض كورونا الجديد في البلاد.
وأوضـــح عضـــو لجنة كورونـــا أمين 
فوزي ســـليم في تصريحات لإذاعة محلية 
خاصـــة أن ”الســـلالة رصـــدت فـــي أحـــد 

المخابر الخاصة في جهة منوبة“.
وكشـــف ســـليم أن الفايـــروس شـــهد 
الجديـــدة  الســـلالة  حســـب  تغييـــرات   3
المكتشـــفة، لافتا إلى أن اللجنة العلمية لا 
تستطيع تحديد مدى خطورة هذه السلالة 
إلا بعد متابعة الوضع الصحي للمصابين 
بهـــا وعددهـــم 7 مرضى، وكيفيـــة تطوره 
إضافـــة إلى مدى انتشـــارها فـــي الولاية 

(المحافظة) أو تنقلها إلى خارجها.

متحورات مثيرة للقلق

شـــهد العالم مؤخرا الإعـــلان عن عدة 
ســـلالات متحـــورة مـــن كورونـــا، أبرزها 
والبرازيلية  أفريقية  والجنوب  البريطانية 

وحاليا الهندية.
وتســـبب ذلك في مخـــاوف كبيرة بين 
الأوســـاط الطبية حول العالم بشأن فعالية 
اللقاحات الموجودة فـــي التعامل مع تلك 
الســـلالات، خصوصا أنها تتســـم بسرعة 

الانتشار.
ويشير خبراء منظمة الصحة العالمية 
إلى أن ظهـــور المتحورات ليـــس مفاجئا 
بحد ذاته، فهذه عملية طبيعية؛ إذ يكتسب 
الفايـــروس طفرات بمـــرور الوقت لضمان 

بقائه.
وتؤكد المنظمة أن ”جميع الفايروسات، 
بما في ذلك سارس – كوف – 2 تتغير بمرور 
الوقــــت، وهذا يؤدي إلــــى ظهور متحورات 
جديــــدة معظمها ليس لــــه تأثير من ناحية 

الصحة العامة“.
ورصدت المنظمة ثلاثا من المتحورات 
”مثيـــرة للقلـــق“ على المســـتوى العالمي، 
وهـــي تلـــك التي اكتُشـــفت لأول مـــرة في 
إنجلتـــرا وجنـــوب أفريقيا وفـــي اليابان، 

وأخرى لدى مسافرين قادمين من البرازيل، 
عرفت باسم ”المتحورة البرازيلية“.

وكانــــت هــــذه المتحــــورات منتشــــرة 
علــــى التوالي فــــي 139 و87 و54 دولة على 
الأقــــل بتاريخ 27 أبريــــل، وهي تنتمي إلى 
هــــذه الفئة ”المثيرة للقلــــق“ وفق تعريف 
المنظمــــة نظرا لزيــــادة قابليتها للانتقال 
من شخص لآخر، ما قد يؤدي إلى صعوبة 

السيطرة على الوباء.

ويمكـــن أن يختلف عـــدد المتحورات 
”المثيـــرة للقلـــق“ فـــي كل بلـــد، اعتمـــادا 
ســـبيل  فعلـــى  المحلـــي.  الوضـــع  علـــى 
المثال، تحصي الولايات المتحدة خمســـا 
منهـــا وفقا لتصنيـــف المراكـــز الأميركية 
لمكافحة الأمـــراض والوقايـــة منها وهي 
الثلاث المنتشـــرة في جميع أنحاء العالم، 
بالإضافـــة إلى اثنتين رصدتـــا في البداية 

في كاليفورنيا.
أما الفئة التي تليها فهي ”المتحورات 
المثيــــرة للاهتمــــام“، التــــي يفتــــرض أن 
لخصائصهــــا  نظــــرا  للمراقبــــة  تخضــــع 

الجينية التي تطرح إشكالية.
وتصنف منظمـــة الصحة العالمية في 
الوقت الحالي ســـبعا منها على المستوى 
العالمـــي، في حيـــن كان عددهـــا ثلاثا في 
نهايـــة مـــارس. وآخر من انضـــم إلى هذه 
الفئة الثلاثـــاء هي المتحورة التي رُصدت 
في البداية في الهنـــد. وهي تثير مخاوف 
بسبب التدهور الســـريع للوضع الصحي 

في هذا البلد.

السلالة الأكثر انتشارا

بالنســـبة إلى تونس، تؤكد الأوســـاط 
الصحية أن السلالة البريطانية هي الأكثر 

انتشارا في الأشهر الأخيرة.
وبين أمان الله المســـعدي عضو لجنة 
كورونـــا والأســـتاذ في طـــب الإنعاش في 

أن الســـلالة البريطانية  حديثه لـ“العرب“ 
هي الأخطر وتتفشـــى بســـرعة في تونس، 

كما أنها تمس جميع الفئات العمرية.
وأوضـــح أنـــه مـــع تفشـــي الســـريع 
للفايـــروس، يمنحـــه ذلـــك الإمكانيـــة في 
إحداث تغيرات وهي المسؤولة عن إنتاج 
ســـلالات، مســـتدركا ”لكن ليســـت جميع 

السلالات بنفس النجاعة“.
وشـــرح قائلا ”هناك سلالات تضمحل 
بســـرعة وســـلالات تتفشى بســـرعة مثل 
الســـلالة البريطانيـــة“، ما يعنـــي وجود 
تبايـــن في مســـتوى الخطـــورة. لافتا إلى 
اكتشـــاف ”ســـلالة تونســـية مؤخـــرا لكن 
لـــم تكن لديهـــا القوة الكافيـــة فاضمحلت 

بسرعة“.
وأشـــار إلـــى أن الســـرعة أداة لخلق 
التغيرات بالنســـبة إلى الســـلالات، وفيما 
تتلاشـــى البعـــض منهـــا، تصـــدر أخرى 

وتصبح أكثر شراسة.
أفريقيـــا  جنـــوب  ســـلالة  أن  وأكـــد 
والبريطانية تشـــكلان الأخطر عالميا، كما 
أن التلاقيح الخاصة بالوباء ليست ناجعة 

مع جميع السلالات المتحورة.
ووفقا للعديد من الدراسات المختبرية 
ونتائـــج الملاحظـــات الواقعيـــة، لا تؤدي 
المتحـــورة الإنجليزيـــة إلـــى التقليل من 
فعالية اللقاح بشـــكل كبيـــر، فيما أظهرت 

دراسات في المختبر أن فعالية 
اللقـــاح يمكـــن أن تتأثر بفعل 
الجنـــوب  المتحورتيـــن 
أفريقية والبرازيلية، بسبب 
الشـــهيرة   E484K الطفـــرة 

عليهما.
وتثير المتحورة 

الهندية مخاوف 
مماثلة بسبب طفرة 

قريبة (E484Q)، حيث 
خلصت دراسة أولية 
نُشرت في 23 أبريل 

إلى أن لقاح كوفاكسين 
الذي طوره مختبر 

بهارات بايوتك الهندي 
أقل فعالية ضد هذه 
المتحورة منه ضد 

الفايروس الكلاسيكي، 
من حيث إنتاج الأجسام 
المضادة، لكنه يوفر مع 

ذلك حماية.
وحسب الدراسة ينطبق 
المتحورات  على  الأمر  هذا 

الأخرى: حتـــى وإن كانت تجعل اللقاحات 
أقل فعاليـــة، فهذا لا يعني أن التحصين لا 

يعود فعالا على الإطلاق.
وفيمـــا يقلـــل الخبراء فـــي تونس من 
خطـــورة الســـلالات المتحورة فـــي البلاد 
وأن المتحـــورة البريطانيـــة هي الوحيدة 
التي تشـــكل تحديا حقيقيا بســـبب سرعة 
ارتفـــاع  أن  إلا  البـــلاد،  فـــي  انتشـــارها 
الإصابات بالوباء وصعوبة السيطرة عليه 
ينبئ بالمزيد من تدهور الأوضاع الصحية 

ويثير قلق الشارع التونسي.
وألمـــح وزيـــر الصحة التونســـي إلى 
إمكانية اللجوء إلى القطاع الخاص لســـد 
النقص فـــي النظـــام الصحـــي العمومي 
الذي يوشـــك على الانهيار بســـبب تزايد 

الإصابات.
 ولـــم يســـتبعد أن تلجـــأ الدولـــة إلى 
القطـــاع الخـــاص فـــي حال فاقـــت قدرات 
قطاع الصحة العمومية طاقة اســـتيعابها 

القصوى.
وتبلغ نسبة الإشغال في غرف الإنعاش 
بالمستشـــفيات العمومية 91 في المئة من 
بين 380 ســـريرا متوفرا فيما بلغت نسبة 
الإشـــغال لأسرة الأكســـيجين 85 في المئة 

من بين 2200 سرير متوفر.
واعتبر سمير شـــطورو رئيس النقابة 
التونســـية لأطبـــاء القطـــاع الخـــاص في 
أن ”الالتجاء إلى القطاع  حديثه لـ“العرب“ 

الخاص حل غير ملائم“.
وأوضـــح بالقـــول ”القطـــاع الخاص 
وصل بدوره لطاقة استيعابه القصوى 
بالنسبة إلى 
مرضى 

كوفيد“.

 لنــدن – بينما لم تســـجل إســـرائيل أي 
وفيـــات يومية بســـبب كوفيـــد – 19 للمرة 
الأولى منذ عشرة أشهر الأسبوع الماضي، 
أفاد حفارو قبور في غزة المجاورة بزيادة 
أعبـــاء العمـــل وأكدت المستشـــفيات أنها 

على وشك الانهيار.
وتبـــرز ديناميكية مماثلـــة على نطاق 
أوســـع وبشـــكل كارثي في جميـــع أنحاء 
العالـــم اليـــوم. ففـــي الولايـــات المتحدة 
وبريطانيـــا، وفـــي معظم أنحـــاء أوروبا، 
جلبـــت اللقاحـــات أملا حقيقيـــا في عودة 
الحياة إلـــى طبيعتها. أما فـــي الهند فقد 
اشـــتعلت عمليات حرق الجثث الجماعية، 
حيـــث تجاوز عدد الموتـــى الفعلي الأرقام 

الرسمية بكثير.
أصبح صيـــف 2021 واضحا الآن، فهو 
سيكون ضمن الجائحة وليس بعدها. ولن 
يشـــكل الوباء معالم ما تبقى من عام 2021 

فحسب، بل ربما وما بعده. 
يســـرّع الوباء التحـــولات التي كانت 
تحـــدث بالفعـــل ويخفيها أحيانـــا. وهي 
تشـــمل الانتقال إلى عالـــم متعدد الأقطاب 
أكثـــر، حيث يجب علـــى الولايات المتحدة 
أن تتعامل مـــع الصين الأقوى، وروســـيا 
التـــي تنظر إلـــى العالم من خـــلال منظور 
المواجهـــة، بالإضافـــة إلى قـــوى متعددة 
متوسطة الحجم تفرض طريقتها الخاصة.

إنه عالم أكثر انقســـاما ولكنه لا مبال 
أيضـــا. لقـــد ســـلط الوبـــاء الضـــوء على 
الفجوات الوحشـــية في الثـــروة العالمية 
والمحليـــة، وأدى إلى تفاقمها في كثير من 

الأحيان.

المشاكل والظلم

غالبــــا مــــا تبــــدو القضايــــا الكبيرة 
للكثيريــــن بعيدة جدا ومســــتقطبة. وفي 
كثيــــر من البلــــدان المتقدمــــة وأجزاء من 
العالــــم النامــــي، دفعت عمليــــات الإغلاق 
عائلات من الطبقة المتوسطة إلى التحول 
نحو العمــــل من المنزل والاســــتمرار في 
ســــداد قروض الرهن العقاري، بينما فقد 
المهاجرون والشــــباب الفــــرص ولم يعد 

أمامهم سوى خدمات التوصيل.
ويعاني المســــعفون الذين يتعاملون 
مــــع الطفــــرات الوبائيــــة، وأولئــــك الذين 
الحيويــــة،  التكنولوجيــــا  يقدمــــون 
واللوجســــتيات والخدمات، من تداعيات 
أكبــــر أزمــــة تهز العالم فضــــلا عن صدمة 

الوباء نفسه.

لقد شـــهد الوباء تطـــورا إيجابيا في 
كثيـــر من الأحيان عندمـــا اختار الكثيرون 
التركيز على أنفســـهم وعلى أولئك الأقرب 
إليهم. ولكن، قد تكون لذلك تكاليف أيضا.

وعلـــى الرغم من كل تحديـــات الوباء، 
فإنه قـــد يعزز موقف من هم في الســـلطة، 
ويبـــدو أن إدارة الرئيـــس الأميركـــي جو 
بايـــدن، بعـــد فوزهـــا فـــي الانتخابـــات، 
أصبحـــت الآن على وشـــك أن تكـــون قوة 
تحويلية أكبر بكثير مما توقعه العديد من 
مؤيديها، حتى في الوقت الذي تتمزق فيه 
بين أهداف متعددة من العدالة الاجتماعية 

إلى الصين وتغير المناخ.

ترسيخ القوة

في روســـيا والصين ودول استبدادية 
أخـــرى، مـــن الواضح أن القـــوى العظمى 
تعتقـــد بالفعـــل أن عصـــرًا جديـــدا مـــن 
الاســـتبداد قـــد بـــدأ. كان الإيغـــور فـــي 
والناشطون  الروسية  والمعارضة  الصين 
المؤيـــدون للديمقراطيـــة فـــي هونغ كونغ 
ضحايا للحملات القمعية التي طغى عليها 

تفشي المرض.
ولم تختــــف مخاطــــر الصدمــــات على 
غرار صدمات سنة 2016 مثل صعود ترامب 
وخــــروج بريطانيا من الاتحــــاد الأوروبي. 
واليــــوم قد يتكــــرر الأمر نفســــه، فليس من 
المستبعد أن تشــــهد الانتخابات الرئاسية 
في فرنســــا العام المقبل خسارة إيمانويل 
ماكرون أمام اليميــــن المتطرف، بينما وقّع 
20 جنرالا فرنســــيا ســــابقا في خطوة غير 
مســــبوقة منذ ســــبعينات القــــرن الماضي 
رســــالة تدعو إلى الانقلاب إذا فشل ماكرون 
فــــي التصــــدي لـ“جحافل الإســــلاميين من 
الضواحي“. ومن المحتمل أن تحدث ثورة 
فرنسية جديدة عند محاولة إدارة المخاطر.

وإذا اعتمدنا التاريخ دليلا، فهناك على 
الأقل احتمال أن يجلب عالم ما بعد الوباء 
فرصا أكبر وتنقـــلا وتغييرا إيجابيا على 
الرغم مـــن أن كوفيـــد – 19  حصد أرواحا 
أقل بكثير من الطاعون الأسود، وقد تكون 

الديناميكيات مختلفة أيضا.
وفـــي أســـوأ الأحـــوال، قـــد يتضاءل 
خـــلال  البطالـــة  علـــى  الوبـــاء  تأثيـــر 
العقـــد القـــادم بســـبب تأثيـــرات الأتمتة 
والـــذكاء الاصطناعـــي وثورة أوســـع في 
التكنولوجيـــا. وهـــذا ما يعـــزز نفوذ عدد 
صغير من شـــركات التكنولوجيـــا بالفعل 
بدءا مـــن إدارة المعلومـــات المضللة عبر 
الإنترنـــت إلى مصير استكشـــاف الفضاء 

وتجار التجزئة الصغار.
قد يكـــون عالم ما بعـــد الجائحة أبعد 

عما نريد له أن يكون ولكنه يتشكّل الآن.

صحة
الثلاثاء 2021/05/04 

17السنة 43 العدد 12050
سلالات كورونا تزيد وطأة الأعباء 

على الصحة التونسية
اكتشاف أكثر من 100 سلالة جديدة في البلاد منذ ظهور الوباء

تعيش تونس ظرفا صحيا استثنائيا 
ــــــات بكورونا.  ــــــه الإصاب تتفاقــــــم في
وأدت ســــــلالات الفايروس المتحورة 
إلى تزايد الضغط على المستشفيات 
ــــــي تعاني أصلا من عجز هيكلي  الت
ووظيفي يتفاقم يوما بعد آخر، مما 
ــــــذر بانهيار المنظومة الصحية في  ين
حال تواصل ارتفاع عدد الإصابات 

في البلاد.

قطاع على حافة الانهيار

خوف وارتياب

كوفيد الرعب والانقسام 

والتغيرات الكاسحة

 نيودلهــي – قــــال مســــؤول في لجنة 
الحكومة  شــــكلتها  علميين  مستشــــارين 
الهنديــــة فــــي تصريحــــات لرويتــــرز إن 
اللجنة أبلغت السلطات باكتشاف طفرات 
طفيفة في بعض عينات فايروس كورونا 
”يمكنها أن تتجنب الاستجابة المناعية“ 

وتتطلب المزيد من الدراسة.
وأضاف المستشــــارون أنهم يعملون 
على تحديد هذه الطفرات ولا يوجد سبب 
حاليــــا للاعتقــــاد بأنها تنتشــــر أو تمثل 

خطورة كبيرة.

ويدرس العلماء السبب وراء الارتفاع 
الحالي فــــي عدد الإصابات في الهند وما 
إذا كانــــت وراءه ســــلالة متحــــورة يطلق 
عليهــــا (بي.1. 617) تــــم رصدها أول مرة 

في البلاد.
ولم تعلــــن منظمة الصحــــة العالمية 
أن الســــلالة الهندية ”مثيــــرة للقلق“ كما 
فعلــــت إزاء ســــلالات متحــــورة أخرى تم 
رصدهــــا أول مرة في بريطانيا والبرازيل 
وجنوب أفريقيا، لكــــن المنظمة قالت في 
27 أبريل إن تتبع تسلســــل جينوم سلالة 

(بي.1. 617) يشير إلى معدل نمو أعلى من 
السلالات الأخرى في الهند.

واكتشـــفت لجنة المستشارين المزيد 
من الطفرات لفايروس كورونا وتعتقد أن 

الأمر يتطلب تتبعا عن كثب.
وقال شـــاهد جميـــل رئيـــس اللجنة 
وعالم الفايروســـات الهندي البارز ”نرى 
طفـــرات في بعـــض العينـــات يمكنها أن 

تتجنب الاستجابات المناعية“.
ولـــم يذكر ما إذا كانـــت تلك الطفرات 

حدثت في السلالة الهندية أم في غيرها.

وأضـــاف ”مـــا لـــم تقـــم بـــزرع هذه 
الفايروســـات وفحصها في المختبر، فلن 
يمكنك الجزم بذلك. فـــي هذه المرحلة، لا 
يوجد سبب للاعتقاد بأنها تنتشر أو أنها 
يمكـــن أن تكـــون خطيرة، لكننـــا ذكرناها 

تحديدا حتى نضعها نصب أعيننا“.
وســـجلت الهنـــد ولأول مـــرة ما يزيد 
على 400 ألف حالة إصابة جديدة بكوفيد 
– 19 الســـبت. وأدى انتشـــار العدوى إلى 

انهيار النظام الصحي فـــي مناطق منها 
العاصمة نيودلهي.

طفرات فايروسية تتجنب الاستجابة المناعية 

آمنة جبران
صحافية تونسية

بيتر أبس
كاتب عمود في الشؤون 
العالمية لوكالة رويترز

القطاع الخاص بلغ 

طاقة استيعابه القصوى 

من مرضى كوفيد

سمير شطورو

السلالة البريطانية 

هي الأخطر وتتفشى 

بسرعة في تونس

أمان الله المسعدي

المتحدة خمســـا 
مراكـــز الأميركية 
وقايـــة منها وهي 
ميع أنحاء العالم، 
صدتـــا في البداية 

”المتحورات  فهي
تــــي يفتــــرض أن 
لخصائصهــــا  ـرا 

الية.
صحة العالمية في 
ها على المستوى 
 عددهـــا ثلاثا في 
ن انضـــم إلى هذه 
حورة التي رُصدت 
هي تثير مخاوف 
ع للوضع الصحي 

ارا

، تؤكد الأوســـاط 
يطانية هي الأكثر 

يرة.
ــعدي عضو لجنة 
طـــب الإنعاش في 

ونتائـــج الملاحظـــات الواقعيـــة، لا تؤدي 
المتحـــورة الإنجليزيـــة إلـــى التقليل من 
فعالية اللقاح بشـــكل كبيـــر، فيما أظهرت 

دراسات في المختبر أن فعالية
اللقـــاح يمكـــن أن تتأثر بفعل 
الجنـــوب المتحورتيـــن 
أفريقية والبرازيلية، بسبب
الشـــهيرة  E484K الطفـــرة

عليهما.
وتثير المتحورة 

الهندية مخاوف 
مماثلة بسبب طفرة
قريبة (E484Q)، حيث
خلصت دراسة أولية 
أبريل  نُشرت في 23

ر

إلى أن لقاح كوفاكسين
الذي طوره مختبر

بهارات بايوتك الهندي 
أقل فعالية ضد هذه 
المتحورة منه ضد

الفايروس الكلاسيكي،
من حيث إنتاج الأجسام
المضادة، لكنه يوفر مع 

ذلك حماية.
وحسب الدراسة ينطبق
المتحورات على الأمر هذا 

2200 سرير متوفر. من بين
شـــطورو رئيس النقابة واعتبر سمير
التونســـية لأطبـــاء القطـــاع الخـــاص في
أن ”الالتجاء إلى القطاع حديثه لـ“العرب“ 

الخاص حل غير ملائم“.
وأوضـــح بالقـــول ”القطـــاع الخاص
وصل بدوره لطاقة استيعابه القصوى 
بالنسبة إلى
مرضى

كوفيد“.

تحذيرات

الناجون من السرطان 

أكثر عرضة لأمراض القلب
 برلين – يعاني بعض مرضى الســـرطان 
مـــن ضعـــف عضلة القلـــب بعد فتـــرة من 
التعرض للعلاج الكيميائي أو الإشعاعي، 
الأمر الذي قد يحمل خطورة تفوق خطورة 
الســـرطان في حـــد ذاته، وهو مـــا يتطلب 
من أطباء الســـرطان وأطباء القلب العمل 
ســـويا من مرحلة مبكرة لمحاولة التقليل 
إلى أدنى حـــد من خطر وقوع الناجين من 
السرطان فريســـة لأمراض القلب والدورة 

الدموية.
فيج  ســـوزانا  الدكتـــورة  وأوضحـــت 
ريمرز أنه يمكن أن يحدث قصور في عضلة 
القلب؛ نظـــرا لأن الأدوية والإشـــعاعات لا 
تهاجم الخلايا الســـرطانية سريعة النمو 

فقط، بل أيضا خلايا عضلة القلب.
وأشار البروفيسور شتيفان بالدوس 
أخصائـــي الطـــب الباطني بمستشـــفى 

جامعـــة كولـــن الألمانية أن أكثـــر الآثار 
الجانبيـــة التـــي قـــد تترتب علـــى علاج 
الأورام، هـــي قصور القلب، الأمر الذي قد 

يفوق السرطان خطورة.
وأكد بالدوس أن عدم انتظام ضربات 
صمامات  وأمـــراض  والتخثرات  القلـــب 
القلـــب كانت مـــن بين النتائج الشـــائعة 
لعلاجـــات الســـرطان، مشـــيرا إلـــى أن 
الإشـــعاع يزيد من خطر الإصابة بمرض 

الشريان التاجي.
العلاج،  تأثيـــرات  إلـــى  وبالإضافـــة 
هناك تفســـير آخر للعلاقة بين السرطان 
وأمـــراض القلـــب؛ حيـــث أوضحت فيج 
ريمـــرز أن أمـــراض القلـــب والســـرطان 
تشـــترك فـــي نفـــس عوامل الخطـــر مثل 
التدخيـــن والســـكري والســـمنة وعـــدم 

ممارسة الرياضة. 


