
 لنــدن – يحمل فصلا الربيع والصيف 
والأشـــهر الدافئـــة الكثيـــر مـــن المـــرح 
والبهجة، ما يجعل عدة أســـر تتطلع إلى 
قضـــاء الصباحيات والأمســـيات إما في 
شرفات المنازل أو في ركن جميل ومريح 
فـــي الحديقة لتناول الطعـــام في الهواء 

الطلق والاستمتاع بأشعة الشمس.
 ولكي تكون اللمة العائلية أكثر متعة 
وراحة، فإن المساحات الخارجية تحتاج 
بدورها إلى إعادة الترتيب واختيار أثاث 
وتصاميـــم تضفي عليها مســـحة فريدة 
مـــن الجاذبيـــة وتجعلها مكانـــا مريحا 
للاســـترخاء وملهما لمحبـــي العمل في 
الهـــواء الطلق وتحت أشـــعة الشـــمس 
الدافئـــة وبجانب مناظـــر طبيعية تبعث 

على الانشراح والراحة النفسية.
وســـواء كان الفضـــاء الـــذي تمتلكه 
الأسرة شرفة صغيرة في شقة أو سطحا 
مترامـــي الأطراف أو حديقـــة، فجميعها 
يمكـــن أن تكون مكانا رائعا للاســـترخاء 
عندمـــا يتم تأثيثه بشـــكل جيـــد ويمتلئ 

بالخضرة والنباتات.
ولا يتطلــــب مثــــل هــــذا الأمــــر رحلة 
شــــاقة في المحلات المزدحمــــة أو قضاء 
وقــــت مطول ومضجر فــــي تجميع القطع 
الخاصــــة بالحديقــــة حتى يتمكــــن أفراد 
الأسرة من الاســــتمتاع بالشرفة أو الفناء 
الخارجي والتخفيف من الضغط النفسي 
والحد من التوتر الذي يتعرضون له جراء 

وباء كورونا وضغوط الحياة اليومية.

أثاث عملي

والأهم من هذا كله أن تأثيث وتصميم 
الفضـــاءات الخارجية للمنـــزل لا يحتاج 
إلـــى شـــراء أغلـــى وأثمـــن التجهيزات 
والإكسســـوارات، وإنما يتطلب أن يكون 

بين هذه القطع تناغم وانسجام.
 ومثلما هو الحـــال عند طهي بعض 
الأطباق، توجد أيضا بعض «الوصفات» 
التي يجـــب مراعاتها عند شـــراء الأثاث 
الخارجـــي حتى لا ينتهي الأمـــر بتبديد 
ثـــروات طائلة مـــن دون أن يصل المكان 
إلى درجـــة من الفخامة أو الرفاهية التي 

يرغب فيها أفراد الأسرة.
ولكن وصفـــة الطعام التـــي لا تروق 
للأســـرة قد لا تسبب خسائر كبيرة، وفي 
أســـوأ الحالات ســـينتهي بها الحال في 
سلة المهملات، بينما يختلف الأمر تماماً 

بالنسبة إلى التجهيزات المنزلية التي قد 
لا تستجيب لحاجة الأسرة أو لا تتماشى 
مع ذوقها ولا تحقـــق الغرض منها، فقد 
تســـبب خســـائر مادية فادحـــة، ناهيك 
عن الشـــعور الشـــديد بالندم الناجم عن 
القبول بالأمر الواقـــع وتقبل وجود تلك 
التجهيزات رغم أنها لم تنل استحســـان 
أفراد الأسرة وتشعرهم بالاشمئزاز، على 
الرغم مما أنفقوه عليها من أموال طائلة.

عوامل مهمة

التصميـــم  خبـــراء  ينصـــح  لذلـــك 
بالتفكير بشكل عملي عند تأثيث الفضاء 
الخارجـــي للبيت، ويجـــب أن يعتمد ذلك 
على معطيات الحياة الخاصة بكل أسرة، 
ومنها على سبيل المثال إن كانت تتكون 
من شـــخصين أو عـــدة أفـــراد، وإن كان 
المنزل ملكا لهم أو مســـتأجرا، وإن كان 
يزورهم عدد كبير مـــن الأهل والأصدقاء 

أم لا.
وعندما يصبح أصحاب المنزل على 
يقين تـــام برغباتهم ومتطلباتهم، حينئذ 
يتعين عليهم اتخاذ قرار حاسم وتحديد 
المستلزمات التي تتماشى مع حديقتهم 

أو شرفة شقتهم.
وهنـــاك عـــدة عوامـــل مهمـــة يجب 
مراعاتها عند اختيار التجهيزات أو قطع 
الأثاث الخارجيـــة التي تلبي احتياجات 

الأسرة وتتماشى والعوامل المناخية.
لا بد في البداية من قياس 

المساحة المتاحة في 
الفضاء الخارجي، 

ومراعاة شكل 
وتقسيم تلك 

المساحة 
حتى يتماشى 

شكل الأثاث 
معها مع 

الأخذ في عين 
الاعتبار قواعد 
انسياب المرور 

بين قطع 
الأثاث مثلما 

هو الشأن في 
المساحات 

الداخلية، وترك 
مسافات تسهل 

الحركة والمرور.

وإذا كانـــت الأســـرة تعيش في مكان 
تكون فيه أشـــعة الشمس قوية جدا، فمن 
الأفضل اســـتخدام الأثاث المصنوع من 
الخشـــب أو الخيزران بدلا من الحديد أو 
الألمنيوم، لأنها من المعادن التي تسخن 
بســـرعة ويســـتحيل الجلوس عليها في 

فصل الصيف.
فـــي  ترغـــب  الأســـرة  كانـــت  وإذا 
تخصيص ركـــن صغير لتنـــاول الطعام 
فـــي الهـــواء الطلـــق، فســـتحتاج أيضا 
إلـــى اقتنـــاء بعض الوســـائد الخارجية 
المقاومـــة للعوامـــل الجويـــة لمزيد من 
الشـــعور بالراحة، ولحسن الحظ تتوفر 
الكثير من الخيارات والأحجام والأشكال 

الأنيقة في الأسواق.
وبطبيعة الحال فإن سر الحفاظ على 
كل القطع الموجودة في الفناء الخارجي 
حتى تبـــدو كأنها جديدة في المواســـم 
القادمـــة هـــو حمايتهـــا مـــن العوامـــل 
الخارجيـــة، فـــإذا كانت الأســـرة تعيش 
فـــي منـــاخ يكون فيـــه الصيـــف قصيرا 
والشـــتاء طويـــلا، فـــإن الأفضـــل وضع 
الأثاث في مكان مظلـــل أو تخزينه حتى 

تزول درجـــات الشـــمس الحارقة، وهذه 
الطريقة ستســـاهم في إطالة عمره لفترة

أطول.

وجبات العشاء

يرتبـــط فصـــل الصيـــف وأجـــواؤه 
بوجبـــات العشـــاء فـــي الهـــواء الطلق، 
فإذا كانت الأســـرة ترغب في جعل الفناء 
الخارجي مكانا مناســـبا لتناول الطعام، 
فإن الحصول على مقاعـــد مريحة كافية 
أمر لا بد منه، وطاولة واســـعة ومتعددة 
الاستخدامات، إضافة إلى أرائك بإطارات 
خشـــبية مقاومـــة للصدأ والأشـــعة فوق 
وسائد  وكذلك  للاســـترخاء،  البنفسجية 
لجميع المقاعد بها أغطية قماشية قابلة 
للإزالة والغسل حتى تبقى نظيفة دائمًا، 
والأفضل أن تكون محشوة بالبوليستر، 
أو الحشوات الخفيفة لأنها تجف بشكل 
أســـرع عندما تتعرض للرطوبة، ويعني 

ذلك أنها مقاومة للعفن بشكل أفضل.
إلـــى  تميـــل  العائلـــة  كانـــت  وإذا 
التصاميم الحديثة فيمكنها اختيار قطع 
أثاث مصنوعة مـــن الروتان، قادرة على 
إضفاء طابع شخصي وأنيق على أصغر 

المساحات الخارجية.
ونصحـــت خبيرة الأثـــاث والديكور 
الألمانيـــة نيكوليتـــا ناومـــان باختيـــار 
بالبســـاطة  تتحلـــى  التـــي  التصاميـــم 
والمستوحاة من الطبيعة لإشاعة أجواء 

الهدوء والسكينة.
وأوضحت ناومان أن أثاث الشرفات 
والحدائـــق المنزلية يأتـــي مصنوعا من 
خامـــات فخمة مثـــل الخشـــب والراتان 
والخيـــزران ويتجمـــل بألـــوان الطبيعة 
كدرجـــات البني والبيـــج والرمادي، 
مع إمكانية التنسيق مع ألوان 
زاهية كالأحمر والبرتقالي 
لخلق تباين مثير 
يضفي لمسة 
جاذبية على المكان.
وينصح خبراء 
أيضا باختيار 
الضوء المائل 
للاصفرار 
الذي يتناسب 
والأمسيات الهادئة 
في الحديقة 
ويزيد من قدرة 
الجسم على إفراز 
الميلاتونين 
(هرمون النوم) الذي 
يساعد على الاسترخاء 

         والاستعداد للنوم.

 برلين – يلاحظ معظم الناس أن رائحة 
بعض قطع الأثاث تكون أسوأ من غيرها. 
ومن حين لآخر، ربما يتساءل بعضهم عن 

السبب في هذا.
وحــــول هذا الأمر أوضحت أورســــولا 
غايســــمان من الرابطة الألمانية لصناعة 
الأثاث الألمانيــــة قائلة ”تعد هذه الرائحة 
القويــــة والمميزة لقطع الأثــــاث الجديدة 
من الأمور الطبيعية تماماً، والتي تنتشر 
في المنزل لبعــــض الوقت“. وينبغي على 
المرء أن ينتظر من أســــبوعين إلى ثلاثة 
أسابيع كي تختفي رائحة الأثاث الجديد، 
ســــواء كانت تشــــير إلــــى رائحــــة المواد 

اللاصقة أو المذيبات أو مواد التشبع.
ألا  ”ينبغــــي  غايســــمان  وأضافــــت 
يتــــم وضع هذه الأشــــياء في الشــــرفة أو 
الحديقة، ولكــــن يمكن وضعها في المنزل 
مع الحرص على وجود تهوية كافية. ومن 
الأمــــور المفيدة أيضاً أن يتم مســــح قطع 
الأثاث الجديدة مرات عدة بواسطة قطعة 

قماش مبللة بالماء والخل“.
وأكــــدت الخبيرة الألمانية أورســــولا 
غيــــر  ليســــوا  العمــــلاء  أن  غايســــمان 
مضطرين لتحمل الأعراض الصحية مثل 
الحرقــــان في العينين أو تســــاقط الدموع 

منها أو ظهور حكة الجلد والعطس.
وأضاف رالف 
ديكمان من 
الهيئة 

الألمانيــــة للفحــــص الفنــــي أن الأعراض 
الصحيــــة قد تضم أيضاً حــــالات التهيج 
فــــي الجهاز التنفســــي والإجهاد والتعب 
والصــــداع والشــــعور بالضيــــق العــــام، 
وأشــــار إلى أنه ”عادةً مــــا تمتد الروائح 
المميــــزة للمواد والخامــــات، مثل الأرائك 
الجلدية، لفترة أطول من الوقت ولا تمثل 

أي إشكالية للمستخدم“.
ومــــع ذلك أكــــد الخبيــــر الألماني أنه 
في حــــال عدم اختفــــاء الروائــــح النفاذة 
بعد أســــابيع عدة علــــى الرغم من مراعاة 
توافــــر تهويــــة كافية فــــي المنــــزل، ففي 
هــــذه الحالة يتعين على المــــرء الاتصال 
بالشركة المنتجة لمحاولة إصلاح الخلل 

أو العيب.
وحــــذرت هيئــــة الصليــــب الأخضــــر 
الألمانــــي مــــن أن انبعــــاث الروائح غير 
المستحبة من خزانات الملابس والأسرة 
والأرضيــــات الجديــــدة لفتــــرة طويلة قد 

يرجع إلى وجود مواد ضارة بالصحة.
وتعد مادة الفورمالديهايد من المواد 
الضــــارة التي يتم اســــتعمالها بكثرة في 
مجال الديكورات الداخلية، والتي تتحول 

إلى حالة غازية في درجة حرارة الغرفة.
وعلــــى الرغــــم مــــن تصنيــــف منظمة 
الصحــــة العالمية لمــــادة الفورمالديهايد 
باعتبارهــــا من المواد المســــرطنة إلا أنه 
مــــا يزال يتم اســــتعمالها فــــي الكثير من 
المنتجــــات، حتــــى إذا كانــــت انبعاثــــات 
الغــــازات أقل مــــرات عدة ممــــا كان عليه 

الوضع قبل 20 سنة تقريباً.
وأشارت هايكه شتالهوت 
من هيئة الصليب 
الأخضر الألماني 
قائلة ”المصادر 
الرئيسية للغاز 
الضار بالصحة في 
غرف المعيشة هي 
منتجات الأخشاب، 
مثل الخشب 
الحبيبي والخشب الرقائقي، حيث يتم 
استعمال مواد لاصقة تحتوي على 
الفورمالديهايد أثناء تصنيع هذه 

   الأنواع من الأخشاب“. 
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تصاميم عملية للشرفات والحدائق 

لأمسيات صيفية مريحة وأنيقة
الأثاث الخارجي يجب أن يراعي عوامل الطقس

 ويضفي الهدوء والسكينة على المكان

لا تقــــــل أهمية الأثاث الخارجــــــي عن بقية التجهيزات الموجــــــودة داخل المنزل، 
وينصح خبراء التصميم باختيار قطع أثاث تتحلى بالبساطة والرقي وخالية من 
الزخارف المبالغ فيها، والأفضل أن تكون مرتفعة للشعور بالراحة والاسترخاء 

وسهولة الجلوس.

الجمال في البساطة

الرائحة النفاذة في الأثاث

تسبب مشاكل صحية خطرة

أسلوب

 أولدنبورغ (ألمانيا) – أدى إيقاع الحياة 
العصريـــة الســـريع والملـــيء بالضغوط 
اليومية إلى زيـــادة حاجة الناس أكثر من 
أي وقـــت مضى إلى مكان هادئ وبعيد عن 
الصخب والضوضاء للشعور بالاسترخاء 
وتصفيـــة الذهـــن، ولـــذا تمثـــل أرجوحة 
الحديقـــة التي ظهرت في أفـــلام هوليوود 
خلال حقبة الســـتينات والســـبعينات من 
القـــرن الماضـــي والتـــي تتيح للعشـــاق 
الاســـتمتاع بأجـــواء رومانســـية حالمـــة 
بيـــن الزهـــور والنباتـــات أو يجلس فيها 
الأشخاص كبار الســـن للاستمتاع بأشعة 
الشـــمس الدافئة، جزءا أساســـيا من أثاث 

الحدائق والشرفات.
وأكدت كاتارينا زيملينغ خبيرة الأثاث 
بمدينـــة أولدنبـــورغ الألمانية أن أرجوحة 
الحديقـــة تلبـــي الاحتياجـــات الطبيعيـــة 
للإنســـان، حيث يرغب المرء في الجلوس 
علـــى الأرجوحـــة ويهتـــز معهـــا، وهو ما 

يؤدي إلى شـــعوره بالارتياح. ولذلك دائماً 
ما تظهر أرجوحـــة الحديقة أو الأرجوحة 
الشبكية مشغولة أثناء الحفلات التي يتم 

إقامتها في الحدائق.
ويمكن تفســـير هـــذه الرغبة من خلال 
أوضحـــت  حيـــث  الأطفـــال،  ســـلوكيات 
غابرييلا كايزر محللـــة اتجاهات الموضة 
بمدينة فايســـدورف ”الأشخاص البالغون 
لديهـــم احتياجات الأطفال نفســـها، حيث 
تعمـــل الأرجوحـــة على تهدئـــة الأعصاب، 
لذلـــك يتـــم اســـتخدامها لتهدئـــة الأطفال 

الرُضع أثناء البكاء“.
وأضافت الخبيرة الألمانية أن الأطفال 
يحبون أيضاً الاختباء فـــي الكهوف التي 
يقومـــون ببنائها بأنفســـهم، مثل التقوقع 
تحت أغطيـــة أو بطانية، لأنهم يشـــعرون 
بأنهـــم أكثـــر أمناً، وهو الشـــعور نفســـه 
الذي ينعم به المرء تحت الســـقف الواقي 

للأرجوحة.

الأرجوحة داخل المنزل تساعد 

على التخلص من التوتر

نصائح

تحذيرات

أثاث الشرفات والحدائق 

للموسم الجديد مصنوع من 

خامات فخمة كالخشب والراتان 

والخيزران وتطغى عليه ألوان 

الطبيعة
بداية من قياس

حة في 
جي،

ر

ك
ل

ور.

و كدرجـــات البني
مع إمكاني
زاهية

يس
         والاس

ظهور حكة الجلد والعطس. منها أو
وأضاف رالف
ديكمان من
الهيئة

الصحــــة العالمية لمــــادة ال
باعتبارهــــا من المواد المس
مــــا يزال يتم اســــتعمالها فــ
المنتجــــات، حتــــى إذا كانــــ
الغــــازات أقل مــــرات عدة مم

20 سنة تقريباً. الوضع قبل
وأشارت هاي
من ه
الأخ
قائ
الر
الضار
غرف
منتجا

الحبيبي والخشب الرقائق
استعمال مواد لاصقة
الفورمالديهايد أثناء
  الأنواع من الأخشاب

الكبار كالصغار يستمتعون بالجلوس على الأرجوحة


