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 دمشــق – تفقــــد المائــــدة الرمضانية 
لعائلــــة عبداللــــه الحلــــو عاما بعــــد عام 
الأزمــــة  لمضاعفــــات  تبعــــا  مكوّناتهــــا 
الاقتصادية في ســــوريا وغلاء المعيشــــة، 
الشــــعبية  لكــــن وحدها حلــــوى ”الناعم“ 
بقيت طبقا صامدا بفضــــل ثمنها الزهيد 

مقارنة بالحلويات الأخرى.
”خبــــز  أو  الناعــــم  حلــــوى  وتعــــود 
رمضــــان“، كما يطُلق عليهــــا أيضا والتي 
يعشــــقها الصغــــار والكبــــار خصوصــــا 
في شــــهر رمضان، إلى شــــوارع دمشــــق 
ومحالهــــا التجارية حيث ما زالت تشــــكل 
أحد أبرز الأكلات التراثية الدمشقية التي 
حافظت على مكانتها رغم المنافسة القوية 

التي أحدثها عالم الطهي المعاصر.
ويقبــــل الدمشــــقيون خــــلال الشــــهر 
المبــــارك خصوصا على شــــراء الناعم من 
باعة متجولين يفترشون الأرصفة مع أوان 
نحاسية كبيرة مليئة بالزيت ويحضّرون 

هذه الحلويات مباشرة أمامهم.
ويُسارع الحلو (51 عاما) ما إن ينهي 
هــــو وأفــــراد عائلتــــه تنــــاول الإفطار في 
منزلهم في دمشــــق القديمــــة إلى إحضار 
رغيــــف الناعــــم المقرمش، ويتقاســــمه مع 
زوجتــــه وابنتيــــه. ويقــــول ”مهمــــا كانت 
الظروف صعبــــة، يبقى الناعــــم تقليدا لا 

يمُكن التخلي عنه في شهر رمضان“.
والناعــــم مزيــــج مــــن الطحــــين والماء 
والزيــــت، وهي المكونات الأساســــية لهذه 
الأكلــــة، ويوضع فــــي الزيــــت المغلي على 
شــــكل أرغفة، وما إن تصبح هذه الأرغفة 

مقرمشــــة حتى يتم وضعها جانبا وتزين 
بدبس العنــــب أو التمر الذي يمنح الأكلة 

نكهة محبّبة.
في أســــواق  ويبــــاع ”خبــــز رمضان“ 
العاصمة حاليا بأقل من دولار، وهو مبلغ 
يســــتطيع الحلو ســــداده، مقارنة بأسعار 
معظــــم الحلويات الأخرى التي يصل ثمن 
الكيلوغــــرام الواحــــد منها إلــــى نحو 17 

دولارا.
واضطــــرّت عــــدة عائلات، علــــى غرار 
عائلــــة الحلو، إلى الاســــتغناء عن الكثير 
من مكونات المائدة الرمضانية الأساسية، 
كاللحوم الحمــــراء وأطباق الحســــاء مع 
الدجاج والحلويات المحشــــوة بالفســــتق 
الحلبي، واستبدلتها بمكوّنات أو أصناف 

أرخص ثمنا.
وأشــــار الحلو، وهو موظف حكومي، 
إلــــى أن ”الأطفــــال يحبّون هــــذه الحلوى 

كثيرا، وهذا هو الأهم“.
وفي سوق الجزماتية في حي الميدان 
بدمشــــق يعرض أبوطارق (49 عاما) أكثر 
مــــن عشــــرين رغيفا، ويوضــــح أن الكمية 
التي يعدّهــــا يوميا تنفد قبل حلول موعد 
الإفطــــار، فالحلويات ”أمر أساســــي على 
أرخصها  والناعــــم  الرمضانيــــة  المائــــدة 

وأطيبها“.
ولفت أبوطارق إلــــى أن تناول الناعم 
”عــــادة في رمضــــان“ يقبل عليهــــا الفقراء 

والأغنياء على حد السواء.
ويُنــــادي أبوطــــارق بصــــوت جهوري 
علــــى منتجاته. ويُعاونه يافعان في عملية 

التحضير والتزيين. ويقــــول ”الناعم أكلة 
في متنــــاول يــــد الجميع، لا نكهة لشــــهر 

رمضان دون تذوّقها“.
وتعــــرض محــــلات أخــــرى علــــى بعد 
أمتار من بسطته بضاعتها من الحلويات 
التقليديــــة المحشــــوة بالمكســــرات، والتي 
تعد فخر الصناعة الســــورية وتثير شهية 
كل مــــن يقصد دمشــــق. إلا أن عدد روادها 

يتناقص سنويا بسبب ارتفاع ثمنها.
وضمن حارات متشعبة حيث الممرات 
الضيقــــة بالقرب من ســــاحة حوش الفرن 

وســــط مدينة دمشــــق القديمة يقــــع منزل 
خليــــل عبدالرحيم أبوعــــادل الذي يمتهن 
صناعة خبــــز الناعم وبــــات يقدمه حاليا 
بشــــكل عصــــري جــــاذب مــــع الاحتفــــاظ 

بمكوناته المتوارثة.
ويستعد أبوعادل (36 عاما) لتحضير 
الناعم قبل حلول رمضان بشهرين ويقوم 

بتخزينه جافا ضمن صناديق كرتونية.
وقال أبوعادل لوكالة الأنباء الســـورية 
(سانا) إن ”الناعم من الحلويات الرمضانية 
الشـــعبية المشـــهورة التي يحرص أهالي 

دمشـــق على تناولها خلال الشـــهر الكريم 
وتعود إلى أكثر من 200 عام“.

ويقـــوم أبوعادل في محلـــه الذي يبعد 
مســـافة أمتار عن منزلـــه بقلي خبز الناعم 
أمـــام الزبائـــن بالزيـــت فتنبعـــث رائحته 
حاملة سحرا آخر يملأ المكان ثم يرش فوقه 
خليطا من دبـــس التمر والعنب والطحينة 

ما يجعل منظره شهيا وذا طعم خاص.
وتعد الساعة التي تسبق أذان المغرب 
ســـاعة الذروة في بيع الناعم الذي يعطي 
سعرات حرارية تمد جسم الصائم بالطاقة.

ن شوارع دمشق وموائد إفطارها
ّ

حلوى تراثية تزي

يقبل الدمشــــــقيون خلال شهر الصيام على شــــــراء حلوى ”الناعم“ التي ما 
زالت تحافظ على شــــــعبيّتها في العاصمة السورية وتزين شوارعها وموائد 
إفطارها. وقد ضاعف غلاء أســــــعار بقية الحلويات التقليدية في سوريا من 

إقبالَ الناس على شرائها.

حلوى {الناعم} خبز الدمشقيين في شهر الصيام

البرتغال تدشن

ق للمشاة
ّ
 أطول جسر معل

 بورتــو (البرتغــال) – دشـــنت البرتغال 
أطول جســـر مشـــاة معلّق في العالم في 
شمال البلاد، وهو يتخطى بطوله البالغ 
516 متـــرا (1693 قدمـــا) الرقم القياســـي 
الســـابق العائـــد منـــذ العـــام 2017 إلى 
عبّـــارة شـــارل كوونـــن في جبـــال الألب 

السويسرية.
ويقع الجســـر بين الجبـــال المتناثرة 
والمغطـــاة بالخضـــرة المورقـــة والزهور 
الصفراء داخل حديقة أروكا الجيولوجية 
المعترف بها من قبل اليونســـكو، ويتدلى 
الجسر على علو 175 مترا فوق نهر بايفا 

سريع التدفق.
وقال عمدة منطقة أروكا الواقعة في 
محافظة بورتـــو ”كانت هنـــاك تحديات 
كثيـــرة كان علينا التغلـــب عليها، لكننا 
تجاوزناها“، مؤكدا أنه ”لا يوجد جســـر 

آخر مثل هذا في العالم“.

ويتألف هذا الجســــر المعلّــــق من 127 
منصة مشــــبّكة متّصلــــة ببعضها البعض 
ودعائــــم معدنية يبلغ طــــول كل منها 1.20 
متر وترتبط بأســــلاك فولاذية مع الركائز 
المقامة على شكل حرف ”في“ اللاتيني من 

جانبي الجسر.
وتمكن السياح المحليون قبل التدشين 
الرســــمي الأحد والافتتاح أمام الســــياح 
فــــي اليوم التالي من التنقل على الجســــر 
المسمى ”516 أروكا“، في إشارة إلى طوله 

القياسي.
ويأمل أهالي أروكا أن يساعد الجسر 
المعلق الذي استغرق بناؤه حوالي عامين 
علــــى إحياء المنطقة، خاصــــة بعد جائحة 
كورونــــا المدمــــرة. ولفتــــت رئيســــة بلدية 
أروكا، مارغريــــدا بيليــــم، إلى أنه جزء من 
إســــتراتيجية أوسع لتشــــجيع المزيد من 

الناس على البقاء في المنطقة.

مروحية ناسا تفشل 

في تحليقها الرابع 

فوق المريخ
 واشــنطن – لم تحقق المحاولة الرابعة 
لمروحية وكالــــة الفضاء الأميركية ناســــا 
”إنجينيويتــــي“ نفــــس نجــــاح المحاولات 

الثلاث السابقة التاريخية.
وأُرجئــــت الطلعــــة الرابعــــة لمروحية 
إنجينيويتــــي فــــوق المريــــخ فيمــــا عــــزت 
الوكالة ذلــــك إلى مشــــكلة تقنية وتعهدت 

بالمحاولة مرة أخرى.
وقالت ناســــا في بيان ”المروحية آمنة 
وتعمل جيدا“، مضيفة أن الطائرة فشــــلت 
فــــي الانتقــــال إلــــى ”وضعية الطيــــران“. 
وأكــــدت ”لن يمنــــع التأخير الــــذي حصل 

الرحلات المستقبلية“.
أصبحــــت  الماضــــي،  أبريــــل  وفــــي 
إنجينيويتي أول مركبة من صنع الإنسان 
تحلــــق في ســــماء كوكــــب آخــــر. وحلقت 
المروحيــــة، التــــي تــــزن 1.8 كغــــم وتعمل 
بأربــــع بطاريات ليثيوم، بعــــد ذلك مرتين 

إضافيتين – أبعد وأسرع من أول رحلة.

تلميع السحب ينقذ

 الحاجز المرجاني العظيم من الزوال

إفطار رمضاني مع المومياوات في مصر

 كانبــرا – خلص باحثون أســــتراليون 
وتعزيز  إلــــى أن جعل ”الســــحب تلمــــع“ 
قــــدرة الشــــعاب المرجانيــــة علــــى تحمّل 
الحرارة من شــــأنهما تأخير زوال 
العظيــــم  المرجانــــي  الحاجــــز 
بسبب الاحتباس الحراري إلى 

عشرين عاما.
ويواجه هذا الموقع الشهير 
في شمال شــــرق أستراليا، 
المدرج منــــذ 1981 على قائمة 
اليونسكو للتراث العالمي، 
خطر ”التدهور سريعا“ 
في السنوات الخمسين المقبلة 

بســــبب التغيــــر المناخــــي، وفق دراســــة 
نشــــرتها مجلة ”رويال سوســــايتي أوبن 

ساينس“.
وتقوم التقنية على إرسال حبات ملح 
إلــــى الغيوم لجعلها أكثــــر لمعانا وخفض 
درجة حرارة المياه فــــي المياه الواقعة في 

محيط الحاجز المرجاني.
وقال المعد الرئيســــي للدراسة سكوت 
كونــــدي إن ”الشُــــعب المرجانيــــة من بين 

الأنظمة البيئية الأكثر تأثرا بالمناخ“. 
وأضاف الباحث الرئيسي في الوكالة 
العلميــــة الوطنية الأســــترالية ”بحســــب 
نماذج التوقعات، نسبة الشعاب في داخل 

الحاجــــز المرجاني العظيــــم قد تتراجع 10 
في المئة في السنوات العشرين المقبلة“. 

وتابع من الممكــــن إبطاء هذا التراجع 
من خــــلال اعتماد برامج واســــعة النطاق 

على مستوى العالم.
وشهد الحاجز المرجاني العظيم ثلاث 
مراحــــل ابيضاض خلال خمس ســــنوات 
وزالــــت أكثر مــــن نصف شُــــعبه منذ 1995 

بسبب ارتفاع درجة حرارة المياه.
ووضــــع كونــــدي والمعــــدون الآخرون 
للدراســــة نموذجا بيانيا للنتائج المحتملة 
لتقنيــــة تقوم على جعل ”الســــحب تلمع“، 

فوق الحاجز المرجاني العظيم.

 القاهرة – يقدم مطعم جديد 
افتتح على بعد أمتار قليلة من 22 
مومياء ملكية تم نقلها مؤخرا 
إلى المتحف القومي للحضارة 
في القاهرة، تجربة طعام 
فريدة من نوعها لزبائنه، 
حيث يمكنهم تناول وجبتي 
الإفطار والسحور وسط 

   المومياوات.
وافتُتح المطعم الذي 
يحمل اسم ”مولاي“ قبل 

عشـــرة أيام من حلول رمضان ليكون أول 
مكان لتناول الطعام في المتحف.

وقالــــت دينا الصبــــان صاحبة المطعم 
إن الفكرة تهدف بالأســــاس لإتاحة فرصة 
نادرة للزوار لتناول الطعام والاســــتمتاع 

بعد ذلك بزيارة ليلية للمتحف.
وأضافــــت ”أعتقد أنها فكــــرة جديدة، 
فهــــي الأولــــى مــــن نوعهــــا في مصــــر، إذ 
عادة ما تكون المطاعــــم خارج المتحف، إلا 
أننــــا قدمنا تجربة مختلفة تســــمح للزوار 

بالإفطار والسحور في قلب المتحف“.

ووفقا للمدير التنفيذي للمتحف أحمد 
غنيــــم يفتح المتحــــف أبوابه من الســــاعة 
التاســــعة صباحا حتــــى الثالثة مســــاء، 
لكنه يُفتح من الســــاعة 8 حتى 11 مســــاء 

خصيصا لزوار المطعم.
وتحدث بعض الزبائــــن عن تجربتهم 
في المطعــــم وانطباعاتهــــم إزاء التجربة، 
حيــــث يقول معتز قطــــب إن زيارة المتحف 
ليلا تعيد للمصريين حلاوة تشــــارك طعام 
الإفطار في رمضان التي حرمهم فايروس 

كورونا منها منذ العام الماضي.

 رمضـــان شـــهر الاحتفـــال بذلـــك 
الجميل المعلق في السماء بلا منازع، 
منذ بداية الشهر حتى نهايته يراقب 
النـــاس وجـــه القمـــر علـــى اختلاف 

درجات توهجه.
فـــي بدايـــة الشـــهر يلـــد القمـــر 
على شـــكل هـــلال لامع ضئيـــل وفي 
اليوم الســـابع منه يدخل في مرحلة 
رؤيتـــه  وتمكـــن  الأول“،  ”التربيـــع 
بعد غروب الشـــمس  وقـــد غمر النور

نصفه. ثم يتعاظم حجمه وســـطوعه 
إلـــى أن يصيـــر بـــدرا فـــي منتصف 
الشـــهر. بعد مضي 18 يوما وعشـــر 
ســـاعات على بدء الشهر يكون الخط 
الفاصـــل بين الجـــزء المنُـــار والمظلم 
خطا منحنيا، وحينها يســـمى القمر 
وعندمـــا  المتناقـــص“.  بـ“الأحـــدب 
يمضـــي من الشـــهر 22 يوما يتقلص 
نـــور القمر ويلاحـــظ تأخـــر بزوغه 
حوالي خمس ســـاعات بعـــد غروب 
الشـــمس، ويســـمى حينها بالتربيع 
الثاني. بعد مضي 25  يوما من الشهر 
يدخل القمر منزلـــة ”الهلال الثاني“، 
ويلاحـــظ أن النور لـــم يعد يغطي إلا 

قسما صغيرا  من طرفه.
فـــي آخـــر يوم مـــن الشـــهر يبلغ 
القمر نقطـــة الصعـــود ويصبح بين 
اســـتقامة  علـــى  الأرض  والشـــمس 
واحـــدة، ويغمر الظـــلام كامل وجهه 
ويغيـــب تحـــت الأفـــق مـــع مغيـــب 
الوضعية  هـــذه  وتســـمى  الشـــمس 
بمنزلـــة ”المحاق“ التي تبشـــر بقدوم

العيد.
لمراحـــل  تشـــبيهًا  ذلـــك  يقـــدم 
حيـــاة الإنســـان؛ فالبدر الـــذي يمثل 
النضـــج والخصوبـــة هـــو منتصف 
حيـــاة الإنســـان بـــين الطفولـــة ثـــم 
فورة الشـــباب وبين تدهـــور الحياة 

والموت.
لطالمـــا مثـــل القمـــر إرشـــاد الله 
إلـــى طريق الحياة. إنه الوســـط بين 
نور الشـــمس وظلام الليل، القمر هو 
رمـــز الروح. لا عجب أننـــا مفتونون

به.
جميعنـــا اعتقدنا فـــي طفولتنا، 
علـــى الأقـــل، أن القمر يتبعنـــا أينما 
نذهب. يقول العلمـــاء إن القمر يبدو 
أنه يتبعنا لأنه بعيد جدًا.. لا تقنعني 
الرواية إلى حد الآن وأفضّل النسخة 
الرومانســـية فهـــي أفضـــل كثيـــرا. 
أعتقـــد أن القمـــر يتبعنـــا جميعنا. 
كنت متطرفة في خيالي حين حسبت 
أن القمـــر يتوهج لأجلـــي في بعض

أيامي.
ـــا في المدرســـة الابتدائية في  نَّ لُقِّ
عمر الثماني ســـنوات أغنية فرنسية 
شـــعبية قديمة من القرن الثامن عشر 
مجهولـــة المؤلـــف هي الأكثر شـــهرة 
والأكثـــر غنـــاءً تدعى ”تحـــت ضوء 
القمر“ (Au clair de la lune). لا يغيب 
لحنها عن ذاكرتي وتربطني بذكريات 

طفولتي التي طبعها القمر.
مثّـــل القمـــر ولا يـــزال على مدى 
آلاف الســـنين رمزا ملهمـــا في الدين 
والأدب والفـــن يكشـــف الخوض في 
تاريـــخ رمزيته عن أشـــياء مدهشـــة 
حول كيفيـــة تحوله من رمز مشـــبع 
بالقوة الإلهية إلى كائن أنثوي يمثل 

إيقاع الوقت.

صباح العرب

الجميل المعلق

 في السماء

احتفلت الفنانة المغربية 

أسماء لمنور بنجاح أغنية 

شارة مسلسل {بنات 

العساس} الذي 

يعرض حاليا في تحقيق 

مشاهدات قياسية، إذ 

تجاوزت الأغنية وهي 

بعنوان {وقتاش} 

من كلمات محمد 

أمير وألحان محمد 

فارسي أكثر من 

ثلاثة ملايين مشاهدة على 

يوتيوب في أقل من شهر 

من طرحها.

لبنى الحرباوي

ب


