
 لنــدن – انكـــب خبـــراء فـــي الصحـــة 
العامة ومتخصصون فـــي صناعة التبغ 
خـــلال نـــدوة افتراضية حـــول الحد من 
أضرار التبغ نظمت الثلاثاء، على دراسة 
المتعلقة  العلمية  والبحوث  الاستنتاجات 
باســـتخدام منتجـــات تحـــد مـــن أضرار 
التدخين وخاصة الســـيجارة الإلكترونية 

”الفايب“.
الســـجائر  إلـــى  الكثيـــرون  وينظـــر 
الإلكترونيـــة علـــى أنهـــا أقل ضـــررا من 
الســـجائر العاديـــة، لذلك زاد انتشـــارها 
بشـــكل كبيـــر في أوســـاط الشـــباب، في 
حين تقر الدراســـات الطبية، أن استخدام 
السجائر الإلكترونية يزيد بقوة من خطر 
إصابة الرئة والقلب بأمراض مزمنة مثل 
الربـــو أو التضخم، مضيفـــين أنه يجري 
الترويج للســـجائر الإلكترونية على أنها 

غير مضرة ولكنها ليست كذلك.
وتشكك الدراسات العلمية في إمكانية 
مساعدة هذه الســـجائر مدمني التدخين 
على الإقلاع عن هذه العـــادة، معتبرة أن 
فرص من يستخدمون سجائر التبغ تبقى 
مساوية لفرص من يستخدمون السجائر 

الإلكترونية في الابتعاد عن التدخين.
ويرى الخبراء أن هذا الأمر يوضح أن 
منتجي الســـجائر الإلكترونية لا يعنيهم 
في المقـــام الأول تقـــديم ”البديل الصحي 
للسجائر التقليدية“ ولكن تقديم منتجات 

ترضي الأذواق المختلفة للمستهلك.

البديل يبقى تجاريا

ســـلط اللقاء الافتراضي، الذي نظمه 
المنتـــدى العالمـــي للتبـــغ والنيكوتين في 
دورته الـ11، الضوء على البدائل الجديدة 
لمســـاعدة  المصنعـــون  اقترحهـــا  التـــي 
مستهلكي مشـــتقات التبغ التقليدية على 
الانتقال إلى منتجات أخرى مبتكرة وأقل 
ضررا علـــى الصحة من قبيـــل المنتجات 
الإلكترونيـــة، وتلك القائمـــة على تبخير 
وتســـخين التبـــغ وغيرها مـــن المنتجات 

الخالية من الدخان.

وشـــكل هذا الاجتماع فرصـــة لإبراز 
المســـاهمة القيّمة للعلوم من حيث توفير 
بيانات محايـــدة، ويمكـــن التحقق منها 
لمســـاعدة المســـتهلكين على اتخـــاذ قرار 
متبصـــر وتشـــجيع صناعة التبـــغ على 
التحول إلى الحلـــول المبتكرة التي يمكن 

أن تؤدي إلى تغيير دائم.
وفي هذا السياق، أعلن نيل مكيجاني 
مديـــر ”مركز أبحـــاث اســـتخدام المواد“ 
في جامعة غلاســـكو، عن إطلاق دراســـة 

فـــي المملكة المتحدة باســـتخدام عينة من 
30 ألف متعـــاط للتدخين تبلـــغ أعمارهم 
18 عامـــا وأكثـــر، بهدف فحـــص فعالية 
”الأنظمـــة الإلكترونية لتوزيع النيكوتين“ 
فـــي التحفيز علـــى الإقلاع عـــن التدخين 

والحد من استهلاك التبغ.
وأوضـــح أن الدراســـة التـــي ســـيتم 
المســـتهلكين  مـــع  نتائجهـــا  تقاســـم 
والمصنعـــين وهيئات التقنين، ستســـاعد 
على اســـتيعاب تأثير هـــذه التكنولوجيا 

على الصحة العامة بشكل أفضل.

مضار تصيب القلب والرئة

صممت السجائر الإلكترونية لتحاكي 
الســـجائر الحقيقيـــة مع إضافـــة عنصر 
جذب هـــو دخـــان البخار الكثيـــف الذي 

يصدر عنها. 
ولأن مـــا يجعل الســـجائر مضرة هو 
دخان التبغ، يمكن للســـجائر الإلكترونية 
أن تكـــون أكثر أمانا لأنها لا تحرق التبغ، 
لكن رغم ذلك يســـبب النيكوتين الموجود 

داخلها الإدمان بحسب خبراء الصحة.
الســـجائر  أن  الأطبـــاء  ويعتبـــر 
الإلكترونية مختلفـــة تماما عن المنتجات 
البديلـــة عـــن النيكوتـــين مثـــل العلكـــة 
واللصقـــات التـــي مـــن المفتـــرض أنهـــا 
تساعد المدخنين على الإقلاع. وينصحون 
باســـتخدام بدائـــل النيكوتـــين هـــذه لمن 
مـــن  ويعتبرونهـــا  الإقـــلاع،  يحاولـــون 

المنتجات الطبية.
و لا يربط الاطباء بينها وبين الإقلاع 
بشكل مباشـــر مقارنة بالعلكة الطبية أو 

اللصقات.
الســـجائر  أن  البعـــض  ويـــرى 
الإلكترونيـــة هي بديل عـــن التدخين أكثر 
إرضـــاء، لكن آخريـــن لا يتبنـــون وجهة 
النظـــر هذه بـــل يرونها خطـــرا على من 
يحاولـــون الإقلاع عـــن التدخـــين أو من 

أقلعوا بالفعل.
الصحي  الاضطـــراب  أن  والمعـــروف 
ينشـــأ مع مرور الســـنوات، فـــي حين ما 
يزال تدخين السجائر الإلكترونية ظاهرة 

جديدة.
وينبـــه الباحث في جامعة بوســـطن 
أندرو ســـتوكس إلى هذا الأمر، فيشـــدد 
على أن تأثيرات الســـيجارة الإلكترونية 
علـــى صحـــة القلب لم تتضـــح بعد حتى 
نزعـــم بأنهـــا أقـــل ضـــررا بالمقارنة مع 

السيجارة التقليدية.
وقـــرر هـــذا الباحـــث وزمـــلاؤه، أن 
يقوموا بقياس ورصد عدد من المؤشرات 
المرتبطـــة بمرض القلب لدى مجموعة من 

المدخنين.
وشـــملت الدراســـة فئـــة أولـــى مـــن 
مدخنـــين عاديـــين، وفئة ثانيـــة يدخنون 
الســـجائر التقليدية إلى جانب السجائر 

الإلكترونية.
مســـتويات  بقياس  الباحثـــون  وقام 
بعـــض المواد في الدم، لأنهـــا تعد بمثابة 
علامات على التهاب أو اضطراب أو تلف 

في الخلايا.

ومـــن مفاجـــآت هـــذه الدراســـة، أن 
مســـتويات هذه المواد التي تعد مؤشـــرا 
علـــى اضطـــراب صحـــة القلـــب، جاءت 
متســـاوية بـــين الفئتـــين، أي بـــين مـــن 
يدخنـــون الســـجائر وبين مـــن يدخنون 
السجائر العادية والسجائر الإلكترونية.

وحذر باحثون من جامعة كاليفورنيا، 
من أن السجائر الإلكترونية التي تحتوي 
علـــى عناصر تســـخين يمكن أن تســـبب 

أضرارا كبيرة للرئتين.
وجـــد  التجـــارب،  إجـــراء  وأثنـــاء 
هـــؤلاء الباحثون، أن الأشـــخاص الذين 
اســـتخدموا الســـجائر الإلكترونيـــة مع 
عناصـــر تســـخين مصنوعة من ســـبائك 
النيـــكل والكـــروم تعرضـــوا لإصابة في 

الرئة.
وقـــال روبـــرت كلونـــر كبيـــر مؤلفي 
الدراســـة، ”كانت النتائـــج مؤثرة للغاية، 
وشـــعرنا أنه من الضروري نشر النتائج 
الأولية فـــي وقت مبكر حتى يمكن تحذير 
مستخدمي السجائر الإلكترونية في وقت 
أقرب، لاســـيما بالنظر إلى أن مستخدمي 
الســـجائر الإلكترونيـــة معرضون لخطر 

متزايد من كورونا“.
وقال مايكل كلاينمان الباحث المشارك 
في الدراسة، «بعد تحليل أنسجة الرئتين 
لدى المشـــاركين في الدراسة، وجدنا أنها 
معرضة للخطر بشـــدة ولاحظنا تغيرات 
خطيرة أخـــرى مثل آفات الرئة، واحتقان 
خلايـــا الدم الحمـــراء، ومحـــو الفراغات 
الســـنخية، والتهـــاب الرئـــة فـــي بعض 

الحالات“.
ويأمـــل الباحثون أن تـــؤدي النتائج 
إلـــى إجـــراء دراســـات إضافيـــة حـــول 
تأثيـــرات الســـجائر الإلكترونيـــة علـــى 

الرئتين.

انتقد ريكاردو بولوســـا أستاذ الطب 
الباطني بجامعة كاتانيا (إيطاليا) خلال 
مداخلتـــه فـــي هـــذا اللقـــاء الافتراضي، 
البحث العلمي الذي يربط بين اســـتخدام 
السجائر الإلكترونية والإصابة بأمراض 

الانسداد الرئوي المزمن والربو.
المتقطـــع  الاســـتخدام  أن  وأوضـــح، 
ليس هـــو الحل الأمثـــل لتقييـــم التأثير 
الضـــار المفترض للســـجائر الإلكترونية، 
خاصة وأن مثل هذه الدراســـات تستبعد 
الســـوابق المتعلقة بالتدخـــين في العينة 

موضوع الدراسة.
وهو  بولوسا،  البروفيســـور  واعتبر 
أيضا مؤســـس لمركـــز التميـــز للحد من 
المخاطر، أن هذه النتائج تترك المستهلكين 
في حيرة من أمرهم بشـــأن استخدام هذه 
البدائل أو التخلي عنها، موصيا باعتماد 
نهج علمـــي أكثر صرامـــة يكون خاضعا 
للمراقبـــة وذلـــك من أجل تحقيـــق نتائج 

ملموسة.
من جانبه، اســـتعرض البروفيســـور 
ديفيـــد أبرامز الأســـتاذ في قســـم العلوم 
جامعـــة  فـــي  والســـلوكية  الاجتماعيـــة 
نيويـــورك، العديـــد من الدراســـات التي 
البالغـــين  مـــن  عينـــات  علـــى  أجريـــت 

والمراهقين.
وأشـــار أبرامز إلى دراســـة شـــملت 
مليـــون و297 ألفـــا و362 مراهقا أميركيا 
بـــين ســـنتي 2011 و2019، والتي أظهرت 
زيادة في استخدام السجائر الإلكترونية 
وانخفاض معدل انتشار السجائر القابلة 
للاحتـــراق والتبـــغ عديم الدخـــان خلال 

نفس الفترة مقارنة بالسنوات السابقة.
واعتبـــر أبرامـــز، أن هـــذه الدراســـة 
تقدم دليـــلا قاطعـــا على أن الســـيجارة 
الإلكترونية يمكن أن تســـاعد في التغلب 

على الإدمان على التدخين.
وفـــي هذا الإطـــار، أكد مـــارك كيهايا 
رئيـــس أم.فـــي هولدينـــغ وهـــي إحـــدى 
الإلكترونية  للســـجائر  المنتجة  الشركات 
أن غالبية الدراســـات التي نشرت مؤخرا 
تدعم فكـــرة أن النيكوتـــين الاصطناعي، 
علـــى غـــرار الســـجائر الإلكترونية ذات 
النكهة، يشـــجع على الإقلاع عن التدخين 
وكذلك الحـــد من الســـلوك الإدماني لدى 

المدخنين.
أما ساليدة ماريا غوغوفا نائبة رئيس 
”ألتريا غروب“ إحدى الشـــركات العملاقة 
للســـجائر وتمتلك حصة في شركة ”غول 

لابـــس“ لإنتاج الســـجائر الإلكترونية، 
فدعت إلى تسريع تسويق المنتجات 
غيـــر القابلـــة للاحتراق مـــن خلال 
توســـيع نطـــاق الخيـــارات المتاحة 
للبالغـــين لتشـــمل أجهـــزة جديـــدة 
مثـــل لاصقات النيكوتـــين والتدخين 

الإلكتروني.
وقد شدد المشاركون في هذا 

اللقاء الدولي على ضرورة إجراء 
دراسات شاملة ومتعددة 
التخصصات تستند إلى 

بيانات 
علمية 
دقيقة 

تقدمها 

مراكز علم السموم لتوفير إطار تنظيمي 
قائم على الأدلة العلمية لا على التصورات 

الخاطئة.

خطر الجمع بين السيجارتين

قد يعتقـــد الكثيـــر مـــن المدخنين أن 
الجمع بين السجائر العادية والإلكترونية 
أقـــل ضررًا مـــن تدخـــين ســـجائر التبغ 
لوحدها، إلا أن دراســـة أميركية تحذر من 
ذلك، مؤكدة أن الجمع بين النوعين لا يقلل 

من خطر الإصابة بالأمراض.
وكشـــفت الدراســـة الحديثـــة التـــي 
أجراهـــا باحثون فـــي جامعة بوســـطن 
الســـجائر  بـــين  الجمـــع  أن  الأميركيـــة 
الإلكترونيـــة والعاديـــة لا يقلل من خطر 
الإصابة بأمراض القلـــب والرئة، مقارنة 
بتدخين سجائر التبغ لوحدها، كما ذكرت 

صحيفة ”ديلي ميل“ البريطانية.
وقالت الصحيفـــة إن الخبراء حللوا 
بيانـــات أكثر من 7 آلاف مدخن، شـــاركوا 

فـــي الدراســـة، مـــع التركيز علـــى تأثير 
على  والإلكترونيـــة  العاديـــة  الســـجائر 
صحة القلـــب والرئـــة. وكان 10 في المئة 
من المشـــاركين يدخنون السجائر العادية 

والإلكترونية معا.
ورغـــم أن الدراســـة وجـــدت أن خطر 
الإصابـــة بأمراض القلـــب كانت أقل لدى 
الذين استخدموا الســـجائر الإلكترونية 
لوحدهـــا، توصل الخبراء إلـــى أن خطر 
الإصابة بأمراض القلب والرئة بالنســـبة 
إلى الذين جمعوا بين الســـجائر العادية 
والإلكترونية كانت مماثلة للذين يدخنون 

سجائر التبغ لوحدها.
وقـــال خبيـــر الصحة العامـــة أندرو 
ســـتوكس المشـــارك في إعداد الدراســـة، 
يدخنـــون  الذيـــن  الأشـــخاص  ”بعـــض 
الســـجائر العاديـــة يلتقطون الســـجائر 
الإلكترونية لتقليل تكرار تدخينهم، لكنهم 
غالبًا ما يصبحون مستخدمين مزدوجين 
لـــكلا المنتجين بدلاً من التبديـــل كليًا من 

أحدهما للأخر“.
ويضيف، ”إذا تم استخدام السجائر 
الإلكترونيـــة كوســـيلة للإقلاع 
عـــن التدخـــين، فيجـــب ترك 
العادية  الســـجائر  تدخـــين 
تمامًا ووضع خطة للتحرر من 

جميع منتجات التبغ في النهاية“.

الفايب وكورونا

مع تفشـــي وباء كورونا عمل باحثون 
علـــى كشـــف الخطـــر المتعلـــق بتدخـــين 
أن  ليكتشـــفوا  الإلكترونيـــة  الســـجائر 
المصابين بالفايـــروس يزيدون من احتمال 
انتشـــار الوباء بنســـبة تصـــل إلى 17 في 
المئة لأنهم ينفثون الفايروســـات عند نفث 

الدخان.
ويقـــول الخبـــراء إن نفـــث البخـــار 
مـــن الفايـــب يمكـــن أن يدفـــع الآلاف من 
الفايروســـات نحـــو الناس فـــي المنطقة 
المحيطة بمدخن هذا النوع من السجائر.

ويمكــــن للقطرات المحملــــة بـفايروس 
كورونــــا أن تنتقــــل أكثــــر مــــن مترين في 
الجــــو، وهو الحد الأبعــــد لقواعد التباعد 
الاجتماعي في بريطانيا والكثير من 

دول العالم.
ودعا الخبراء مدخني الفايب إلى 
عدم استخدام أجهزتهم الإلكترونية 
أثناء التواجد في طوابير الانتظار 
وغيرها من الأماكن المزدحمة، 
كما ذكرت صحيفة ”الديلي 

ميل“ البريطانية.
قال باحثون من المكسيك 
وإيطاليا ونيوزيلندا، إن 
الطلب من الناس التوقف عن 
تدخين السجائر الإلكترونية 
في المنازل يعد 
”أمرا تطفليا للغاية، 
لكن قد يكون من 
المعقول حظره في 
الأماكن العامة 
مثل المطاعم 
ومحطات 

القطار“.

ــــــة وإمكانية  ــــــزال الجدل مســــــتمرا حول مخاطر الســــــجائر الإلكتروني لا ي
مســــــاعدتها لمدمني التدخين للإقلاع عن هذه العادة القاتلة. ففي حين يؤكد 
ــــــراء الصحة أن لها أضرارا على الرئة والقلب وأنّ لا وجود لأدلة علمية  خب
طويلة المدى على ســــــلامتها، يروّج منتجوها إلى أنها خير بديل للســــــجائر 

العادية والنيكوتين المحترق.

لا خيار بين السموم

بعض الذين يدخنون 

السجائر العادية يستعملون 

السجائر الإلكترونية لتقليل 

نسب تدخينهم وغالبا ما 

يصبحون مدمنين مزدوجين
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السجائر الإلكترونية 

التي تحتوي على عناصر 

تسخين يمكن أن تسبب 

أضرارا كبيرة للرئتين 

بحسب باحثين من جامعة 

كاليفورنيا

السجائر الإلكترونية مارد قاتل مثل التبغ
المنتجون يروجون للـ«فايب» كمحفز للإقلاع عن التدخين

شـــجع على الإقلاع عن التدخين
لحـــد من الســـلوك الإدماني لدى

ساليدة ماريا غوغوفا نائبة رئيس
إحدى الشـــركات العملاقة روب“
وتمتلك حصة في شركة ”غول ر
لإنتاج الســـجائر الإلكترونية، 

تسريع تسويق المنتجات  ى
بلـــة للاحتراق مـــن خلال 
نطـــاق الخيـــارات المتاحة 
ين لتشـــمل أجهـــزة جديـــدة 
صقات النيكوتـــين والتدخين 

ي.
هذا شدد المشاركون في

ولي على ضرورة إجراء 
شاملة ومتعددة 
صات تستند إلى 

الجــــو، وهو الحد الأبعــــد
الاجتماعي في بريطا

دول العالم.
ودعا الخبراء مدخ
عدم استخدام أجهزت
أثناء التواجد في ط
وغيرها من الأ
كما ذكرت ص
ميل“ البريط
قال باحثو
وإيطاليا
الطلب من النا
تدخين السجا

”أمرا
لك
المع

كاليفورنيا

ويضيف،
الإلكت
عــ
تد
تمامً
جميع منت

الفايب وكو

مع تفشـــي
علـــى كشـــف ا


