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أوردت بوابة   دارمشــتات (ألمانيــا) – 
بشـــرة  لـــكل  أن  ”هـــاوت.دي“  الجمـــال 
كريـــم أســـاس يناســـبها، موضحـــة أن 
كريم الأســـاس الذي يحتـــوي على مواد 
فعالـــة ذات تأثيـــر مُطفـــأ، يعـــد مثاليا 
لأنـــه  والمختلطـــة؛  الدهنيـــة  للبشـــرة 
يحـــول دون ظهـــور اللمعـــان المزعـــج 
(T) التـــي تتألف من  في منطقـــة ”تـــي“ 
الجبين والأنـــف والذقن، فـــي حين يعد 
كريم الأســـاس المرطب مثاليا للبشـــرة 

الجافة.
أن  الألمانيـــة  البوابـــة  وأضافـــت 
البشـــرة الحساســـة تمثل حالة خاصة؛ 
حيث ســـريعا ما تظهر عليها استجابات 
مســـتحضرات  ملامسة  عند  تحسســـية 

التجميل لها.
وفي هـــذه الحالة ينبغي اســـتعمال 
حيـــث  المعدنيـــة؛  الأســـاس  كريمـــات 
تعتمـــد هذه النوعية مـــن الكريمات على 
الصبغات المستخلصة من المعادن بدلا 
من المواد الملونـــة التخليقية. كما أنها 
تخلـــو من المـــواد العطريـــة والحافظة؛ 

لذا فهي تتمتـــع بتأثير لطيف على 
البشرة.

ويحتوي كريم الأســـاس 
المعدني على ثاني أكســـيد 

التيتانيـــوم أو أكســـيد 
الزنـــك، وتعمـــل هاتـــان 

المادتـــان على توفير 
حماية طبيعية للبشرة من 
الأشـــعة فوق البنفسجية 

الضارة.
كما يمتاز كريم 

الأساس المعدني 
بقدرته على كسر 

الضوء 

بشكل يمنح البشرة مظهرا أكثر تجانسا 
وتوحدا، فضـــلا عن تمتعه بقدرة تغطية 
عالية تعمل على إخفاء مواضع الاحمرار 
والمواضـــع غيـــر النقيـــة بالبشـــرة من 
دون أن تبـــدو البشـــرة كمـــا لـــو كانـــت 

مدهونة.
وعلى الرغم من قدرة التغطية العالية 
التي يتمتع بها كريم الأســـاس المعدني، 
إلا أنه لا يتســـبب في تهيّج البشرة تحت 

طبقته السميكة.
ويعمـــل هـــذا الكريـــم أيضـــا علـــى 
التخفيـــف من حـــدة الاحمـــرار والبثور 
بفضل احتوائه على الزنك والمغنيسيوم 
المهدئيـــن للبشـــرة، ولكن من دون ســـد 

المسام.
ويؤكد خبراء التجميـــل أن الطريقة 
المثلـــى لتطبيـــق كريـــم الأســـاس على 
البشـــرة هي باســـتخدام الأصابع؛ حيث 
تســـاعد هـــذه الطريقـــة البشـــرة علـــى 
امتصـــاص الكريم جيـــدا والاحتفاظ به 

لمدة طويلة.
الخبراء  ينصـــح  بديلة،  وكإمكانيـــة 
المخصصـــة  الفرشـــاة  باســـتعمال 

لوضع كريم الأساس.
ويحــــذر الخبــــراء 
من اســــتعمال الإســــفنجة 
عند وضع كريم الأســــاس، 
كريم  توزيع  يصعب  حيث 
متساو  نحو  على  الأساس 
يظل  وكــــي  الطريقة.  بهــــذه 
كريم الأساس محتفظا بقوامه 
مــــن دون أن يتغلظ أو يصبح 
ســــميكا، ينبغي الاحتفاظ به 
في درجة حرارة الغرفة 
وليــــس فــــي 

الثلاجة.

بريطانيـــة  شـــركة  نشـــرت   – لنــدن   
مختصة في المنتجات الصحية إعلانات 
في عدد من الصحف المحلية للفت النظر 
لما يســـمى فقر الدورة الشهرية، حيث لا 
تتمكن واحـــدة من بين كل عشـــر فتيات 

بريطانيات من شراء فوط صحية.
وقالت سيليا هدسون مؤسسة شركة 
”هي غيرلز“، ”لا يخطر ببال أحد أن هناك 

بعض الفتيات ممن لا يمتلكن ثمن الفوط 
الصحيـــة أو لا يتمكـــن مـــن الذهاب إلى 
المدرســـة بســـبب عدم القدرة على شراء 

المنتجات الصحية“.
وفـــي بريطانيا، تضطـــر واحدة من 
بين كل عشر فتيات لاستخدام الجوارب، 
أو ورق الجرائـــد أو ورق التواليت لعدم 

القدرة على شراء علب الفوط الصحية.
وتضيف هدســـون ”الكل يذكر الهند 
أو أفريقيا.. لا أحد يشير إلى فتياتنا في 

بريطانيا“.
هي مشـــروع  وشـــركة ”هـــي غيرلز“ 
اجتماعـــي يهدف إلـــى الإنتـــاج وأيضا 
تحقيـــق أربـــاح تضمـــن توفيـــر علـــب 
الفـــوط الصحية لفتيـــات العائلات ذات 
علبـــة  كل  مقابـــل  المنخفـــض  الدخـــل 

تبيعها.
كمـــا تقـــدم سلســـلتا ســـوبر ماركت 
فـــي أيرلنـــدا وبريطانيـــا فوطـــا صحية 
وســـدادات قطنيـــة مجانية فـــي محاولة 
لمعالجـــة فقر الـــدورة الشـــهرية، والذي 
ارتفع خـــلال جائحة كورونا حســـب ما 

قالت الجمعيات الخيرية.
ويعد فقر الدورة الشـــهرية مصطلحا 
جديدا ســـلطت عليه بريطانيـــا الضوء، 
ويختـــص بالعديـــد من الفتيـــات اللاتي 
منعهن مســـتواهن الاجتماعي من شراء 
الفـــوط الصحيـــة خـــلال أيـــام الـــدورة 
الشـــهرية، الأمر الـــذي يفقدهـــن ثقتهن 
بأنفســـهن، وقـــد تهـــربّ معظمهـــن من 
أو  العمـــل  إلـــى  الذهـــاب  أو  الخـــروج 

المدرسة خلال تلك  الفترة.
وفي 
أيرلندا 
صرح 

أول  ســـيصبح  أنـــه  ”ليـــدل“  متجـــر 
بائـــع تجزئـــة كبير فـــي العالـــم يقدم 
فوطا وســـدادات قطنيـــة مجانية في 
جميـــع فروعه حـــول العالم للنســـاء 

والفتيـــات اللواتـــي لا يمكنهـــن تحمل 
تكاليفها.

وتم إطـــلاق هـــذه المبـــادرة في 
مايـــو 2020 في الوقت الذي يعد 

فيه البرلمـــان الأيرلندي خطة 

لجعل منتجات الدورة الشـــهرية مجانية 
نوفمبـــر  وفـــي  محتـــاج.  شـــخص  لأيّ 
الماضي أصبحت أسكتلندا أول دولة في 
العالم توفر الفوط والســـدادات القطنية 

مجانا.
وقالـــت ليدل إنهـــا ســـتقدم للعملاء 
قســـيمة للحصول على علبة مجانية من 
الفـــوط الصحية أو الســـدادات القطنية 
كل شهر من خلال التطبيق الخاص بها، 
وقد كانـــت تتبرع بالمنتجـــات الصحية 
لجمعيـــة خيريـــة للمشـــرّدين الذيـــن قد 
الهواتـــف  إلـــى  الوصـــول  يمكنهـــم  لا 

الذكية.

المتحدثـــة  كلارك  أويـــف  وقالـــت 
باســـم ليدل أيرلنـــدا  في بيـــان ”المبدأ 
التوجيهـــي لهذه المبـــادرة هو الاحترام 
المتأصـــل لكرامـــة جميـــع المعنييـــن“، 
دعـــم  تريـــد  الشـــركة  أن  مضيفـــة 
الفتيـــات والنســـاء كـ“بائعـــات تجزئـــة 

للأسرة.“
الخطـــوة  بهـــذه  نشـــطاء  ورحـــب 
باعتبارهـــا علامـــة علـــى أن الشـــركات 
الحمـــلات  تعـــزز  أن  يمكـــن  الكبـــرى 
لإنهـــاء فقر الـــدورة الشـــهرية وفي هذه 
الظـــروف، ســـواء كانـــت ماليـــة أو غير 
ذلـــك، حتـــى لا تتـــرك النســـاء فـــي فترة 
الحيـــض دون الوصول إلـــى المنتجات 

الصحية.
ســـة  مُؤسِّ هانـــت  كليـــر  وقالـــت 
”هوملـــس بيريود أيرلنـــد“، وهي منظمة 

تطوعيـــة شـــاركت مـــع ”ليـــدل أيرلنـــد“ 
فـــي هـــذه المبـــادرة، إن الخطـــوة التي 
اتخذهـــا بائـــع تجزئـــة كبيـــر لتقديـــم 
منتجـــات صحيـــة مجانية تغيـــر قواعد 

اللعبة.
وأضافـــت  أن هـــذه الخطـــوة بعثت 
”برسالة إيجابية“ لها أهمية أكبر بالنظر 
إلى الضغوط المالية الناجمة عن الوباء.
وأشـــارت هانت إلـــى أن الذي يعاني 
من فقر الغذاء أو فقر الوقود فمن المؤكد 

أنه يعاني من فقر الفترة أيضًا.
وبموجـــب المبـــادرة أمكـــن للعملاء 
المطالبـــة بصنـــدوق مجاني مـــن الفوط 
الصحية أو الســـدادات القطنية كل شهر 
ابتداءً من شـــهر مايو عـــن طريق تنزيل 

قسيمة في تطبيق بائع التجزئة.
وكانت ليدل وهي شركة بيع بالتجزئة 
مملوكـــة لألمانيا قد أكدت أنها ســـتتبرع 
أيضًـــا بمنتجـــات مجانية لفتـــرة زمنية 
إلـــى ســـيمون كمينوتيـــز أوف أيرلند 
وهي شـــبكة مـــن الجمعيـــات الخيرية 
للتشـــرد ، وإلى أندية اتحاد الســـيدات 
الغيليـــة لكرة القـــدم في جميـــع أنحاء 

البلاد.
كما أكدت وســـائل إعـــلام محلية في 
بريطانيـــا أن بعض فروع ســـوبر ماركت 
”موريســـونز“ تقـــدم منتجـــات مجانيـــة 
لفترة محـــدودة في إطـــار مبادرة 
سرية حيث يمكن للمتسوقين 
أن يطلبـــوا مـــن الموظفيـــن 

”الحزمة التي تركت لهم“.
وقالت متحدثة باسم 
”موريسونز“ لمؤسسة 
تومسون رويترز إنها 
لم تطرح الخطة على 
الصعيد الوطني 
لكنها قد تفكر 
في توسيعها في 
المستقبل.
ويتمثل فقر الدورة 
الشهرية في عدم تمكن 
الفتيات والنساء من 

الحصول على منتجات الدورة الشـــهرية 
ومرافـــق الاغتســـال ممـــا يتســـبب فـــي 
غيابهن عن المدرســـة أو العمل وبالتالي 
ســـيؤثر هـــذا علـــى مســـتقبلهن. إضافة 
إلى ذلك سيتســـبب فقر الدورة الشـــهرية 
فـــي ارتفاع خطـــر الإصابـــة بالالتهابات 

ومتلازمة الصدمة التسممية.
وقالـــت كلير هانت ”فـــي بلد من دول 
العالـــم المتقـــدم مثـــل بلدنـــا، لا ينبغي 
نفســـه  إطعـــام  بيـــن  يختـــار  أن  لأحـــد 
الـــدورة  منتجـــات  شـــراء  أو  وعائلتـــه 

الشهرية“.
وعلى الرغم من أن النشـــطاء وصفوا 
مشـــاركة بائـــع تجزئـــة كبيـــر بالوعود، 
إلا أنهم قالـــوا إنه لا يزال هنـــاك المزيد 
الذي يتعين القيـــام به لمعالجة القضايا 
الأساســـية للفقر وتزويد الشباب بتعليم 

أفضل عن الدورة الشهرية.
وأضافـــت هانت أنه إذا كان هناك أي 
شـــيء فإنه يفتح المحادثـــات فقط، وهذا 
هو الشـــيء المهم، مشـــيرة إلى أن ”هذه 

قضية كرامة.“
الرئيســـة  إيدليـــن  غابـــي  وقالـــت 
التنفيذية لمؤسســـة ”بلودي قود بيريود 
”، وهي مؤسسة خيرية في بريطانيا تقدم 
وتشـــارك في حملات مجانيـــة لمنتجات 
الدورة، إن هـــذا يمثل رمزًا للتغيير الذي 

تشارك فيه الشركات.
وتشير الأبحاث التي أجرتها منظمة 
خيريـــة دولية ”بلان إنترناشـــونال“ إلى 
أن حوالـــي نصـــف الأشـــخاص الذيـــن 
تتـــراوح أعمارهم بيـــن 12 و19 عامًا في 
أيرلندا قد كافحوا لشراء منتجات الدورة 
الشـــهرية، حيث اســـتخدم 10 فـــي المئة 
منهم بدائل غير مناســـبة بسبب تكلفتها 

الباهظة.
وفي العام 2018 أصبحت أســـكتلندا 
أول دولة في العالم تقدم فوطًا وسدادات 
قطنية مجانيـــة في المـــدارس والكليات 
والجامعـــات 2018. ومنـــذ ذلـــك الحيـــن 

أطلقت إنجلترا وويلز خططًا مماثلة.
وفـــي فبراير مـــن نفس العـــام كانت 
جامعـــة في أســـكتلندا قد قامـــت بتوفير 
منتجـــات صحية خاصة بالمـــرأة مجانا 

في إحدى كلياتها.
وكانـــت جمعية خيريـــة للأطفال هي 
”بـــلان أنترناشـــونال“ قـــد توصلت بعد 
مســـح أجرته العام الماضـــي إلى أن 10 
في المئة من فتيات بريطانيا غير قادرات 

على شراء المنتجات الصحية.
واســـعة  خطوات  بريطانيا  وخطـــت 
لمعالجـــة قضية فقـــر الفترة، ولاســـيما 
في أســـكتلندا التي أصبحت في نوفمبر 
الماضي أول دولة تســـن تشـــريعا يجعل 
منتجات الدورة الشـــهرية متاحة لأولئك 
الذين يحتاجون إليهـــا. وفي ينايرألغت  
كانـــت  ضريبـــة  البريطانيـــة  الحكومـــة 
تصنف المنتجات الصحية على أنها غير 

ضرورية.

للبشرة الدهنية
الكريم المناسب لها

 برليــن – تحدث الخلافـــات في أفضل 
العلاقـــات، ولكن ماذا لو كانت بشـــأن ما 
تشـــاهده على التلفزيون أو بشـــأن إبقاء 
الجـــوارب المثقوبـــة أو التخلص منها؟ 
وماذا لو كان الخلاف يدور حول الأسئلة 
والقضايا السياسية التي تمس قيمك؟

وقـــد لا يســـتغرق الأمر كثيـــرا حتى 
تحتـــدم الأمـــور وخصوصـــا فـــي وضع 
اســـتثنائي كالذي تمر به البشرية بسبب 
جائحـــة كورونـــا. ويعتقـــد البعـــض أن 
القيود ليســـت جيدة بما يكفي فيما يرى 
آخرون أنها صارمة للغاية وعلى أي حال 

فإنها ”أشبه بالأنفلونزا“!
وفي الواقع فـــإن الضغط الناتج عن 
هذا الوضع الاســـتثنائي المســـتمر منذ 
فتـــرة طويلة إلـــى الآن، لا يجعل التحدث 

عن الأشياء سهلا.
إذن ماذا عن كشـــف الشريك عن رأي 
يخيف الطرف الآخر؟ الاختلاف في الرأي 
دائمـــا كان يضع ضغطا علـــى العلاقات، 
وهـــذا ليـــس بالأمـــر الجديـــد الراجـــع 
للجائحـــة.  غير أنه أصبـــح من المرجح 
الآن بصـــورة أكبـــر أن نتعرض لأســـئلة 

بشأن رأينا حول مسائل معيّنة.
وهذا يمكن أن يؤدي إلى أن يكشـــف 
الطـــرف الآخـــر فجـــأة عـــن آراء تفزعك 

وتغضبك.

الزوجية  العلاقات  استشارية  وتقول 
أنيـــكا بوكنهـــاور ”عندما يتعلـــق الأمر 
بالقضايـــا السياســـية هنـــاك ثنائيـــات 
تجد من السهل المناقشـــة. إنهم يحبون 
الدخول في نقاش فكري إنهم يستمتعون 

به».
وتقول استشـــاري العلاقات الزوجية 
أنيـــكا بوكنهـــاور ”عندما يتعلـــق الأمر 
بالقضايـــا السياســـية هنـــاك ثنائيـــات 
تجد من السهل المناقشـــة. إنهم يحبون 
الدخول في نقاش فكري إنهم يستمتعون 

به“.
غيـــر أن المـــزاج الأساســـي يتســـم 
بالتقديـــر والقبـــول، وهو مـــا يجعل من 

السهل تحمل الاختلاف في الآراء.
ونصيحتها من أجـــل نقاش جيد ”لا 
تأخذ مباشرة الجانب المعارض والدفاع 
عـــن موقفـــك بشـــدة، ولكـــن أولا حـــاول 
أن تعطـــي الطـــرف الآخر مســـاحة وكن 

فضوليا“.
وبالتالي تســـأل قائلة ”لماذا تشـــعر 
بهـــذا الشـــعور حيال هـــذا الأمـــر؟“. ثم 
اســـتمع بصبـــر وعنـــد نقطـــة معينة قل 
”حســـنا لدي رأي مختلف في هذا الشأن، 

هل تريد ســـماعه؟“. وعلى الجانب الآخر 
ليس من المفيد أن يكون الاتجاه أن هناك 

فائزا وخاسرا.

أدت جائحة كورونا إلى تراجع قدرة الفتيات في بريطانيا على شراء الفوط 
ــــــة، فهن أصبحن غير قادرات على الذهاب إلى المدرســــــة أو العمل.  الصحي
وتكافح بريطانيا من أجل التغلب على ما يعرف بفقر الدورة الشهرية وذلك 
مــــــن خلال تعهد بعض المحلات والســــــوبر ماركت بتوفير الحفاظات مجانا 

للمنتفعات بها.

بريطانيا تعالج فقر الدورة الشهرية 
بفوط صحية مجانية

اختلاف الرأي في ظل
الحجر يزيد من توتير
العلاقة بين الزوجين

تراجع قدرة الفتيات على شراء الفوط الصحية يحول دون التحاقهم بالمدارس

مساهمة بائعي التجزئة تساعد على توفير المزيد من الفوط الصحية

الضغط الناتج عن الجائحة يزيد من تعميق الخلافات بين الشريكين

جمال

وا ري ا وا ا ن و
هي تتمتـــع بتأثير لطيف على 

رة.
يحتوي كريم الأســـاس
ني على ثاني أكســـيد

نيـــوم أو أكســـيد 
ك، وتعمـــل هاتـــان

تـــان على توفير 
ة طبيعية للبشرة من 
ـعة فوق البنفسجية 

رة.
ما يمتاز كريم 

س المعدني 
ه على كسر 

وء 

برا ا ح ي ي ب ي إ و
المخصصـــة الفرشـــاة  باســـتعمال 

لوضع كريم الأساس.
ويحــــذر الخبــــراء 
من اســــتعمال الإســــفنجة 
عند وضع كريم الأســــاس، 
كريم  توزيع  يصعب  حيث 
متساو  نحو  على  الأساس 
يظل  وكــــي الطريقة.  بهــــذه 
كريم الأساس محتفظا بقوامه 
مــــن دون أن يتغلظ أو يصبح 
ســــميكا، ينبغي الاحتفاظ به 
في درجة حرارة الغرفة 
وليــــس فــــي

الثلاجة.

في بلد من دول العالم 
المتقدم مثل بريطانيا، لا 
ينبغي لأحد أن يختار بين 

إطعام نفسه وعائلته أو شراء 
منتجات الدورة الشهرية

فـــي أيرلنـــدا وبريطانيـــا فوطـــا صحية 
وســـدادات قطنيـــة مجانية فـــي محاولة 
لمعالجـــة فقر الـــدورة الشـــهرية، والذي 
ارتفع خـــلال جائحة كورونا حســـب ما 

قالت الجمعيات الخيرية.
ويعد فقر الدورة الشـــهرية مصطلحا 
جديدا ســـلطت عليه بريطانيـــا الضوء، 
ويختـــص بالعديـــد من الفتيـــات اللاتي 
منعهن مســـتواهن الاجتماعي من شراء 
الفـــوط الصحيـــة خـــلال أيـــام الـــدورة 
الشـــهرية، الأمر الـــذي يفقدهـــن ثقتهن 
بأنفســـهن، وقـــد تهـــربّ معظمهـــن من 
أو  العمـــل  إلـــى  الذهـــاب أو  الخـــروج 

المدرسة خلال تلك  الفترة.
وفي
أيرلندا 
صرح

أول ســـيصبح  أنـــه  ”ليـــدل“ متجـــر
بائـــع تجزئـــة كبير فـــي العالـــم يقدم 
فوطا وســـدادات قطنيـــة مجانية في

جميـــع فروعه حـــول العالم للنســـاء 
والفتيـــات اللواتـــي لا يمكنهـــن تحمل 

تكاليفها.
وتم إطـــلاق هـــذه المبـــادرة في

مايـــو 2020 في الوقت الذي يعد 
خطة الأيرلندي البرلمـــان فيه

وكانت ليدل وهي شركة بيع بالتجزئة 
مملوكـــة لألمانيا قد أكدت أنها ســـتتبرع 
أيضًـــا بمنتجـــات مجانية لفتـــرة زمنية 
برع ي و

إلـــى ســـيمون كمينوتيـــز أوف أيرلند 
وهي شـــبكة مـــن الجمعيـــات الخيرية 
للتشـــرد ، وإلى أندية اتحاد الســـيدات 
جميـــع أنحاء  الغيليـــة لكرة القـــدم في

البلاد.
كما أكدت وســـائل إعـــلام محلية في 
بريطانيـــا أن بعض فروع ســـوبر ماركت 
تقـــدم منتجـــات مجانيـــة  ت“ ”موريســـونز
لفترة محـــدودة في إطـــار مبادرة 
سرية حيث يمكن للمتسوقين 
أن يطلبـــوا مـــن الموظفيـــن 

تركت لهم“. ”الحزمة التي
وقالت متحدثة باسم 
لمؤسسة  ”موريسونز“
تومسون رويترز إنها 
لم تطرح الخطة على 
الصعيد الوطني 
لكنها قد تفكر 
في توسيعها في 
المستقبل.
ويتمثل فقر الدورة 
الشهرية في عدم تمكن 
من والنساء الفتيات

الشـــهرية،
منهم بدائل

الباهظة.
وفي ال
أول دولة ف
ي و

قطنية مجا
والجامعـــا
أطلقت إنج

ج و

وفـــي ف
جامعـــة في
منتجـــات ص
في إحدى ك
وكانـــت
”بـــلان أنت
مســـح أجر
في المئة م
على شراء
وخطـــت

لمعالجـــة 
في أســـكتل
الماضي أو
منتجات ال
الذين يحتا
الحكومـــة
تصنف الم
ضرورية.


