
 برلين – كشـــفت الدكتورة شـــتيفاني 
روزيلير أن انتشـــار حبوب اللقاح خلال 
فصل الربيع يسبب لبعض الأشخاص ما 

يعرف بالتهاب الأنف التحسسي.
وأوضحـــت أخصائيـــة الحساســـية 
الأنـــف  التهـــاب  أعـــراض  أن  الألمانيـــة 
بحساســـية  أيضا  المعروف  التحسســـي 
الأنـــف أو حمى القش تتمثـــل في نوبات 
العطس وزيادة إفرازات الدموع وسيلان 
الأنف، بالإضافة إلى التعب واضطرابات 

النوم ومشاكل التنفس.
ضـــرورة  علـــى  روزيليـــر  وشـــددت 
استشـــارة الطبيـــب فـــور ملاحظـــة هذه 
الأعـــراض لإجـــراء الفحوصـــات اللازمة 
للتحقـــق مـــن الإصابـــة بالتهـــاب الأنف 
التحسســـي، محذرة من أن هذا الالتهاب 
قد يكون جزءا من التهاب مزمن يؤدي في 
حال عدم علاجه إلى مشـــاكل في الجيوب 
الأنفيـــة والمعـــدة والأمعاء، وفي أســـوأ 
الحالات قد يصل الأمـــر إلى حد الإصابة 

بالربو.
وإلى جانب العـــلاج الدوائي المتمثل 
في الأدوية المضادة للحساســـية وأدوية 
الكورتيـــزون يتعين علـــى المريض تجنب 
التعـــرض لحبـــوب اللقاح، وذلـــك بغلق 
النوافـــذ بإحكام والابتعـــاد عن الحدائق 

والبساتين.

وفي حالة الأعراض الشديدة والحادة 
قد تســـاعد مضـــادات الهيســـتامين مثل 
السيتريزين أو اللوراتادين على الحد من 

تفاقم المرض.
وســـبق أن أوصـــت بوابـــة الصحة 
والحفـــاظ  بالأنـــف  بالعنايـــة  الألمانيـــة 
علـــى الأغشـــية المخاطيـــة فـــي المجاري 
الهوائية الرطبـــة، لأنها توفر حماية ضد 
الفايروسات والبكتيريا، ويوجد أيضا ما 
يعرف بالعـــلاج المناعي، حيث يتم تناول 
المواد المسببة للحساسية عن طريق الفم 

يوميا.
كارستن  الألماني  البروفيسور  وكشف 
شـــميت فيبر فـــي تصريحات ســـابقة أن 
حساسية الأنف تعد مرضا وراثيا بعض 
الشـــيء؛ حيث يرتفع خطر إصابة الطفل 
بالحساســـية إذا كان أحد والديه مصابا 
بهـــا، لكن فـــي الوقت ذاته ليـــس ثمة ما 
يضمن عدم الإصابة بالحساســـية إذا لم 

تظهر لدى أحد الوالدين.
وأردف أنـــه ”مـــن الممكـــن أن يصاب 
أي  فـــي  الأنـــف  بحساســـية  الشـــخص 
مرحلـــة عمريـــة، ومـــع الوقـــت تصاحب 
هذه الحساســـية في أغلب الأحيان أنواع 
أخرى مثل حساسية عث الغبار المنزلي“.

الإصابـــة  اكتشـــاف  كيفيـــة  وعـــن 
بالحساسية أوضح فيبر أن هناك العديد 

مـــن الاختبـــارات التـــي تتم علـــى الجلد 
والأنـــف؛ حيث يتـــم التأكد مـــن الإصابة 
بحساســـية الأنـــف وغيرهـــا مـــن أنواع 

الحساسية المرتبطة بها.
وتتفاقم حساســـية الأنـــف في فصل 
الربيع فيما يعرف بحساســـية الربيع أو 

انتشار حبوب اللقاح.
وأوضح أطباء أن مرضى الحساسية 
تجاه حبوب اللقاح يشعرون خلال فصل 
الربيع ببعض المتاعب بســـبب انتشـــار 
حبوب اللقاح، والتي تتمثل في الشـــعور 
بحكة فـــي الأنف وزيادة إفـــرازات دموع 
العـــين، بالإضافـــة إلى الســـعال وضيق 
التنفـــس والربو التحسســـي، فضلا عن 
المشـــاكل الجلدية كالطفح. وبإمكان هذه 
الأعراض أن تتشابه مع أعراض الإصابة 

بفايروس كورونا.
لكـــن يمكـــن التفرقـــة بـــين الحالتين 
باعتبـــار أن الإصابة بكورونـــا غالبا ما 
تكـــون مصحوبـــة بأعراض أخـــرى مثل 
الحمى وآلام الأطـــراف والمفاصل وفقدان 

حاستي الشم والتذوق.
وبشـــكل عـــام ينبغـــي علـــى مرضى 
اللقـــاح  حبـــوب  تجـــاه  الحساســـية 
الاستعداد لموسم انتشـــار حبوب اللقاح 
من خلال زيارة الطبيب وتحضير الأدوية 

لاستعمالها عند الحاجة إليها.
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مركز أبحاث روسي: فعالية اللقاح تبلغ 97.6 في المئة

 موســكو – أعلـــن مركـــز غاماليـــا 
الوطني الروســـي للأبحاث وعلم الأوبئة 
وصندوق الاســـتثمار المباشـــر الروسي 
أن فعالية لقاح ”ســـبوتنيك في“ الروسي 
تبلـــغ 97.6 في المئة، لينهـــي بذلك الجدل 
والانقسامات بشـــأن أحد أبرز اللقاحات 

الخاصة بمكافحة وباء كورونا.
دنيـــس  الروســـي  العالـــم  وأكـــد 
لوجونوف، وهو مـــن كبار مطوري لقاح 
”سبوتنيك في“ المضاد لفايروس كورونا، 

في تصريحات صحافية الاثنين أن اللقاح 
أثبت أنه فعال بنســـبة 97.6 في المئة ضد 
مـــرض كوفيد – 19 فـــي تقييم على أرض 
الواقع، ارتكز على بيانات من 3.8 مليون 
شخص تم تطعيمهم بعنصري اللقاح من 

5 ديسمبر 2020 إلى 31 مارس 2021.
ومعـــدل الفاعلية الجديـــد هذا أعلى 
مـــن معـــدل 91.6 فـــي المئة الـــذي اتضح 
فـــي نتائج تجربة واســـعة النطاق للقاح 
ونشـــرتها مجلة لانســـيت الطبية أوائل 

هذا العام.

محاضرة  فـــي  لوجونوف  وأوضـــح 
أمـــام أكاديميـــة العلـــوم الروســـية أنه 
باســـتخدام قاعـــدة بيانات الأشـــخاص 
الذيـــن تلقـــوا جرعتـــين من اللقـــاح قام 
العلماء في معهد غاماليا بموسكو الذي 
طوره بحساب معدل الفاعلية الواقعية له 

بنسبة 97.6 في المئة.
ووصف الرئيس الروســـي فلاديمير 
بوتين الأربعاء لقاح سبوتنيك بالاختراق 
الروســـي، مشيرا إلى مســـاعيه لتحقيق 

المناعة الجماعية في الخريف.
ويأتي تأكيد موســـكو بشـــأن جدوى 
لقاحهـــا مـــع جدل مســـتمر بشـــأن مدى 

للقاحات  الصحيـــة  والتبعـــات  فاعليـــة 
العالميـــة المنافســـة والخاصـــة بمقاومة 

كورونا.
وســـبق أن اتهمـــت الـــدول الغربية 
موســـكو بعدم الشـــفافية بشـــأن اللقاح 
مع شـــكوك حول نجاعته، فيما توصلت 
نتائج دراسة نشرتها مجلة ”ذا لانسيت“ 
الطبيـــة في الآونة الأخيـــرة إلى أن لقاح 
”ســـبوتنيك فـــي“ مـــن بـــين اللقاحـــات 

لقاحـــي  جانـــب  إلـــى  فاعليـــة،  الأكثـــر 
اللذين أعدا  و“مودرنا“  ”فايزربايونتيك“ 

باستخدام تقنية مختلفة.
وجاءت نتائج الدراسة من خلال آخر 
مرحلـــة من التجـــارب الســـريرية للقاح، 
وهي المرحلـــة الثالثة التي شـــارك فيها 

حوالي 20 ألف شخص.
وقالـــت الســـلطات فـــي موســـكو إن 
اللقاحـــين اللذين تمت الموافقـــة عليهما 
بالفعل في روســـيا يحميان من ســـلالات 
فايـــروس كورونا الأكثر نشـــرا للعدوى 
التي تم اكتشافها لأول مرة في بريطانيا.
لقـــاح  أن  روســـيا  تؤكـــد  وفيمـــا 
”ســـبوتنيك فـــي“ لا يحمل آثـــارا جانبية 

خطيرة، اعتبرت وكالة الأدوية الأوروبية 
أن التجلط الدموي يجـــب أن يدرج كأثر 
للقاح جونســـون أند  جانبي ”نادر جدا“ 
جونسون المضاد لفايروس كورونا الذي 
أجازت استخدامه الأربعاء رغم المخاوف 

الصحية.
وقالـــت الهيئـــة الأوروبيـــة الناظمة 
للأدويـــة في بيـــان إنها وجـــدت ”رابطا 
محتمـــلا“ بين اللقـــاح والتجلط الدموي 

بعد ثماني حالات فـــي الولايات المتحدة 
أدت واحدة منها إلى الوفاة.

وأوضحـــت الوكالـــة ومقرهـــا فـــي 
أمســـتردام أنهـــا ”تجد رابطـــا محتملا 
بـــين حـــالات نادرة جـــدا لتجلـــط دموي 
غيـــر اعتيادي عنـــد وجـــود صفائح دم 

متدنية“.
وكانت المخـــاوف حول لقاح شـــركة 
الأميركيـــة  جونســـون  أنـــد  جونســـون 
العملاقة ومنافستها أسترازينيكا خيبت 
الآمال بأن توفر اللقاحات نهاية ســـريعة 

للأزمة الناجمة عن الجائحة.
وأرجـــأت جونســـون أند جونســـون 
الأســـبوع الماضـــي توزيع اللقـــاح الذي 
يعطى بجرعة واحدة، في أوروبا بانتظار 

نتائج تحقيق الوكالة الأوروبية.
ويعد ”جونسون أند جونسون“ ثاني 
لقاح مضاد لكورونا يثير مخاوف بشأن 
تسببه في حدوث جلطات دموية لدى من 
يحصلون عليه، بعد لقاح أســـترازينيكا 

البريطاني.
في المقابـــل، أكد معهد روســـي طوّر 
لقاح ”سبوتنيك في“ المضاد لكوفيد – 19 
الأربعاء الماضي أن هذا اللقاح لا يتسبب 
بجلطات دموية، وهو أثر جانبي محتمل 
ظهر مع اســـتخدام لقاحات أخرى وأدى 
إلـــى وقف حمـــلات التحصين فـــي دول 

غربية عدة.
وكانت الولايـــات المتحدة قد أوصت 
بتعليق اســـتخدام لقاح ”جونســـون أند 
مؤقتـــا بعد وفاة شـــخص  جونســـون“ 
واحد من بين نحو سبعة ملايين أميركي 

تلقـــوا اللقاح إثر إصابته بجلطة دماغية 
من نوع نادر.

كما أعلنت الدنمارك الأربعاء توقفها 
بشكل  عن استخدام لقاح ”أسترازينيكا“ 
نهائـــي، لتصبح أول دولة أوروبية تتخذ 
هذا القرار على خلفية الاشتباه بحصول 

آثار جانبية نادرة وخطيرة للقاح.
أنـــد  ”جونســـون  لقاحـــي  ومثـــل 
جونســـون“ و“أســـترازينيكا“، يستخدم 
”ســـبوتنيك فـــي“ ســـلالات معدّلـــة مـــن 

الأدينوفايـــروس الذي يســـبب الرشـــح 
العادي.

وقـــال معهد غاماليا الروســـي لعلوم 
الأوبئة الأربعاء إنه ”لا توجد أي مخاطر 
بأن يتســـبب لقـــاح ســـبوتنيك بحصول 

جلطات دموية“.
وأضاف في بيان ”أظهر تحليل شامل 
لأحداث عكسية خلال التجارب السريرية 
وأيضا خلال عمليات التطعيم الجماعي 
بسبوتنيك أنه لم تكن هناك حالات تخثر 

للجيوب الوريدية الدماغية“.
الســـريعة  الترخيص  عملية  وأثارت 
العـــام الماضـــي في  لـ“ســـبوتنيك فـــي“ 
أغسطس الماضي انتقادات شديدة داخل 
روسيا وخارجها، لكن مجلة علمية رائدة 
قالت هـــذا العام إنـــه لقاح آمـــن وفعال 
للغايـــة، وقـــد وافقـــت على اســـتخدامه 

العشرات من الدول حول العالم.
اســـتعداده  غاماليا  معهـــد  وأوضح 
لمشـــاركة تقنياتـــه الخاصة مـــع منتجي 
اللقاحـــات الآخرين من أجل مســـاعدتهم 

على تقليل مخاطر الآثار الجانبية.

 أبوظبــي – قدم مستشـــفى ”كليفلاند 
علاجا جديدا يســـتخدم  كلينـــك أبوظبي“ 
طاقـــة البخـــار لإزالة الجـــزء المتضخم من 
البروســـتاتا في دقائق قليلة، وهو أحدث 
علاج مبتكـــر يتم تقديمـــه للمرضى الذين 
يعانـــون مـــن أعـــراض احتبـــاس البـــول 

وانسداده.
وتقوم هذه الطريقة على علاج تضخم 
البروســـتاتا الحميد -وهي حالة مرضية 
شـــائعة تسببها الشـــيخوخة- بأقل درجة 

من درجات التدخل الجراحي.
والســـبب الحقيقي لهـــذه الحالة غير 
معروف، ولكن نصف الرجال بحلول ســـن 
الســـتين يصابـــون بتضخم البروســـتاتا. 
وتصل هذه النســـبة إلـــى 90 في المئة حين 

يبلغون سن الـ85.
ويعد استخدام البخار علاجا لأعراض 
تضخم البروســـتاتا الحميـــد مفيدا جدا. 
وتشـــمل الفئـــة المســـتهدفة كبـــار الســـن 
والمرضى المعرضين لمخاطر صحية عالية، 
والمرضـــى الذين قد تتأثر صحتهم ســـلبا 

جراء الجراحة المفتوحة.
ـــل هـــذا العلاج أيضـــا المرضى  ويُفضِّ
الذين يختارون التوقف عن تناول الأدوية 

التي تعالج تضخم البروستاتا الحميد.
ويقول الدكتور أيمن موسى، أخصائي 
الجراحية  التخصصـــات  بمعهد  مشـــارك 
الدقيقـــة في مستشـــفى ”كليفلانـــد كلينك 
أبوظبـــي“، ”هذا العلاج ســـريع وفعال، إذ 
يســـتخدم قوة الماء لمعالجة مشكلة صحية 
شائعة جدا يواجهها كبار السن في جميع 

أنحاء العالم“.
ويضيف ”هذا إجراء جراحي بســـيط، 
يســـتخدم فيـــه الأطبـــاء مولّد التـــرددات 
الإشـــعاعية لتســـخين كميـــة محـــددة من 
الماء خارج الجســـم، وتحويلها إلى بخار، 

ر هـــذه الطاقة الحراريـــة عبر إبرة  ثم تمُرَّ
الأنســـجة  لاســـتهداف  البروســـتاتا،  إلى 
المســـدودة. وقد يســـتغرق هـــذا الأمر بين 
تســـع ثوانٍ إلى ثـــلاث دقائق لاســـتكمال 
العلاج، بحســـب حجم الجزء المتضخم من 

البروستاتا“.
وتجرى هـــذه العمليـــة لمرضى بداية 
بإعطـــاء المريـــض المضـــادات الحيويـــة 
الوريديـــة، قبـــل إجـــراء الجراحة وتحت 
نات الألم، ثـــم يوجه الأطباء  تأثير مُســـكِّ
الإبـــرة عبـــر منظـــار، ويحقنـــون الطاقة 
الحراريـــة الناتجـــة عـــن بخار المـــاء في 
جرعات محـــددة يتحكم فيها الأطباء، في 

تسع ثوانٍ.
وأوضـــح الدكتـــور موســـى أن هـــذا 
العلاج لا يستخدم إلا الماء، ولهذا السبب 
فهـــو بديـــل أكثر أمانـــا لمعظـــم المرضى 

المصابين بتضخم البروستاتا الحميد“.
ومن الطـــرق الأخرى لعـــلاج تضخم 
البروستاتا عمليات جراحية تجُرى بأقل 
درجة مـــن درجـــات التدخـــل الجراحي، 
الطاقـــة  عاليـــةِ  تيـــارات  وتســـتخدم 
وتكنولوجيـــا الليـــزر. وعلـــى الرغم من 
فاعليـــة تلك الطرق إلا أنها ليســـت دائما 
هي الطريق الأنسب للمرضى كبار السن.

ويوضح موســـى أن المرضـــى الذين 
يُعالجَون بتقنية بخار الماء عادة ما يرون 

النتائج في الأسبوع الأول من العلاج.
ويشـــرح قائـــلا ”أمـــا بالنســـبة إلى 
التضخـــم البســـيط للبروســـتاتا فيظهر 
تحســـن الأعراض خلال ثلاثـــة أو أربعة 
أيام، بينما يعد الشعور ببعض الانزعاج 
بعد الجراحة أمـــرا طبيعيا، ولكن يمكن 
لمعظـــم المرضى العودة إلى مهام حياتهم 
اليـــوم  فـــي  أعمالهـــم  وأداء  اليوميـــة، 

التالي“.

 بــون – قالت الجمعية الألمانية للتغذية 
إن الـــداء البطنـــي المعروف أيضا باســـم 
”الداء الزلاقي“ أو ”الســـيلياك“ يعني عدم 
تحمـــل بروتـــين ”الجلوتـــين“ الموجود في 

القمح والشعير والحنطة.
وأوضحت الجمعيـــة أن أعراض الداء 
البطني تتمثـــل في آلام البطن المســـتمرة 
والانتفاخ والغثيان والإسهال. وإلى جانب 
مشـــاكل المعـــدة والأمعاء، تشـــمل أعراض 
الـــداء البطني أيضـــا اضطرابـــات النمو 
وضعف التركيز وفقدان الشهية والخمول 

والصداع النصفي.
ولا توجد أدوية لعـــلاج الداء البطني، 
وإنما يتعين على المريض الاستغناء التام 
عن الأطعمة المحتوية على الجلوتين الذي 
يختبـــئ أيضـــا في الآيس كـــريم وخلطات 

التوابل وعصائر الفواكه.
وفيما يشـــير أطباء إلى أنـــه لا يوجد 
علاج شـــاف للداء البطني فإنـــه بالإمكان 
الســـيطرة على هذا الداء عن طريق إحداث 

تغييرات في النظام الغذائي.
وحســـب خبراء وأطباء تبين أن مرض 
الـــداء البطني هو أكثر انتشـــارا مما كان 
يعتقـــد حتـــى الآن. ومن أبرز أســـباب قلة 
تشـــخيص العـــدد الحقيقـــي للمصابـــين 
بمـــرض الـــداء البطنـــي الأعـــراض التي 
تصاحب هذا الداء، والتي تشـــبه أعراضا 
تصاحب العديد من الأمراض الأخرى التي 
تؤدي إلى ســـوء امتصاص مركّبات الغذاء 

في الأمعاء.
وتتوفـــر اليوم فحوصـــات دم خاصة، 
تساعد على تشـــخيص الداء البطني لدى 
الأشـــخاص الذيـــن يعانون مـــن أعراض 
طفيفة أو أولئـــك الذين لم تظهر عليهم أيّ 

علامات دالة على المرض.

ومن أجل تأكيد تشخيص الداء البطني 
على الطبيب المعالج إجراء فحص مجهري 
لعينة من نسيج الأمعاء الدقيقة لفحص ما 
إذا كان قــــد حصل أي ضرر للزغابات التي 

تغطي جدار الأمعاء الدقيقة. 
ومــــن أجل إجراء هــــذا الفحص يتعين 
إدخــــال أنبوب دقيــــق ومــــرن (منظار) عن 
طريــــق الفــــم والمــــريء ومنها إلــــى داخل 
الأمعاء الدقيقة، وعندها يتم أخذ عينة من 

جدار الأمعاء الدقيقة.

وإذا لــــم تتــــم معالجــــة الــــداء البطني 
فقــــد يــــؤدي الأمر إلــــى ظهــــور العديد من 
المضاعفات، من بينها ســــوء التغذية حيث 
يســــبب الداء البطني نقصا في امتصاص 
الغــــذاء، الأمر الذي قد تنجــــم عنه أعراض 

وعلامات سوء التغذية.
وقــــد يحدث هذا علــــى الرغم من جميع 
الجهود المبذولة للحفــــاظ على اتباع نظام 
غذائــــي صحي ومتــــوازن، وذلك لأنه لا يتم 
امتصــــاص مركبــــات الغــــذاء فــــي الأمعاء 

الدقيقة، إنما تخرج مع البراز.
كمــــا يؤدي ســــوء الامتصــــاص أيضا 
إلى نقص فــــي الفيتامينات والمعادن، مثل 
فيتامين د وحامض الفوليك والحديد، ممّا 

يسبب في فقر الدم وفقدان الوزن.

أكد مركــــــز غاماليا الطبي للأبحاث 
لقــــــاح  ــــــة  فعالي أن  روســــــيا  فــــــي 
”ســــــبوتنيك في“ تبلغ 97.6 في المئة 
وفقا لدراســــــة جديدة استندت على 
بيانات 3.8 مليون روســــــي، لينهي 
بذلك الشكوك بشــــــأن مدى نجاعة 
اللقــــــاح. كما طمأنت موســــــكو بأن 
اللقاح لا يتســــــبب فــــــي آثار جانبية 
ــــــه لقاح  ــــــذي يثير في فــــــي الوقت ال
شــــــركة جونســــــون أند جونســــــون 
البريطاني  وأسترازينيكا  الأميركية 
المخــــــاوف من تســــــببه فــــــي حدوث 

جلطات دموية.

منافع اللقاح لا تزال تفوق المخاطر

 آلام البطن المستمرة من أعراض المرض  

على المريض الاستغناء 

التام عن الأطعمة المحتوية 

على الجلوتين الذي يختبئ 

أيضا في الآيس كريم 

وخلطات التوابل 

تقييم اللقاح ارتكز على 

بيانات نحو 3.8 مليون 

شخص

دنيس لوجونوف

فة إلى التعب واضطرابات 
 التنفس.

ضـــرورة  علـــى  روزيليـــر 
فـــور ملاحظـــة هذه  طبيـــب
جـــراء الفحوصـــات اللازمة 
الإصابـــة بالتهـــاب الأنف 
محذرة من أن هذا الالتهاب 
 من التهاب مزمن يؤدي في 
الجيوب  ه إلى مشـــاكل في
ــدة والأمعاء، وفي أســـوأ 
صل الأمـــر إلى حد الإصابة 

ب العـــلاج الدوائي المتمثل 
ضادة للحساســـية وأدوية 
يتعين علـــى المريض تجنب 
بـــوب اللقاح، وذلـــك بغلق 
ام والابتعـــاد عن الحدائق 

يعرف بالعـــلاج ا
المواد المسببة للح

يوميا.
البروف وكشف 
شـــميت فيبر فـــي
حساسية الأنف ت
الشـــيء؛ حيث ير
بالحساســـية إذا
بهـــا، لكن فـــي ال
يضمن عدم الإصا
تظهر لدى أحد الو
وأردف أنـــه ”
بحسا الشـــخص 
مرحلـــة عمريـــة،
هذه الحساســـية
أخرى مثل حساس
كيفيـــة وعـــن 
أوض بالحساسية

أعراض التهاب الأنف التحسسي 

تتمثل في نوبات العطس 

وزيادة إفرازات الدموع وسيلان 

الأنف و مشاكل التنفس


