
 أثبتـــت دراســـات حديثـــة أنـــه ليس 
بالضرورة أن تكـــون الألعاب الإلكترونية 
ضارة، فقد تؤدي ممارسة ألعاب الفيديو 
إلى تحســـين الصحة العقلية، بل وتجعل 

مستخدمها أكثر سعادة.
وكمـــا أكّد خبراء من خلال دراســـات 
عديدة بأنها آلة وآلية لها أهمية تنعكس 
إيجابا علـــى الأطفال، فهـــي تنمي أيضا 
الإبـــداع والـــذكاء والابتـــكار والتفكيـــر 
والتخطيط بشـــكل ســـليم، كمـــا يمكنها 

تنمية مهارات العمل ضمن فريق.
وأشـــار خبـــراء إلـــى أن مُعظـــم هذه 
اســـتراتيجيات  علـــى  تعتمـــد  الألعـــاب 
للوصـــول إلى أعلـــى النقـــاط أو الهدف 
من اللعبة. وبذلك فهـــي تقوي الملاحظة 
لدى الشـــخص وهـــو أمر مهم بالنســـبة 
للأطفـــال، وتُســـاعد أيضـــا فـــي التركيز 
والوعـــي  الفهـــم  وتحســـين  والخيـــال، 
والسرعة في التفكير، وتحسين المهارات 
الإدراكيـــة الحســـية مثل حـــركات العين 
واليد والتنســـيق بينهمـــا والقيام بعدة 
مهـــام فـــي آن واحد والمعالجـــة العقلية 
وتنميـــة  الأبعـــاد  ثلاثيـــة  للأجســـام 

الذاكرة.
ومع جملـــة هـــذه الإيجابيـــات يرى 
مستشارو العلوم الاجتماعية أن الألعاب 
الإلكترونيـــة قـــادرة علـــى تعليـــم الطفل 
واكتشـــاف مـــا حولـــه وإشـــباع خيالـــه 
بطريقـــة حيوية، من خـــلال توظيف هذه 
التقنية الحديثـــة للانخراط في المجتمع 

أكثر.

ولفـــت الدكتـــور ضيـــاء المنـــدلاوي 
المختـــص العراقـــي فـــي علـــم النفـــس 
والتربيـــة إلـــى أنه مـــن أهـــم إيجابيات 
الألعـــاب الإلكترونية، أنهـــا تنمي أوجه 
الـــذكاء المتعدد عند الأطفـــال، ومهارات 
اســـتخدام الأجهـــزة الإلكترونية وكيفية 
حياتهـــم  فـــي  التكنولوجيـــا  توظيـــف 
البديهـــة  ســـرعة  وتنميـــة  اليوميـــة، 
والملاحظة والعمـــل الجماعي، ومهارات 
حل المشـــكلات، وفـــق النظريات العلمية 
الحديثـــة مثل نظريـــة المحاولة والخطأ 

لوثردايك.
أنـــه ”نتيجـــة  وأضـــاف لـ“العـــرب“ 
للتطـــور العلمي والتكنولوجي في جميع 
مناحي الحياة، رافق هذا التطور الاهتمام 
بألعـــاب الأطفـــال المختلقـــة، وأصبحت 
الألعاب الرقمية الفيديوية إحدى أهم تلك 
الألعاب في عصرنا هذا لما فيها من متعة 
ونظام المراحل وقصص محببة للأطفال 
وألـــوان زاهية تقوم بصناعتها شـــركات 

عملاقة“.
اســـتخدمت  علمية  لدراســـة  ووفقـــا 
بيانـــات الصناعـــة من شـــركات الألعاب 
لتحليل رفاهية اللاعبين، درس الباحثون 
في جامعة أكســـفورد البريطانية بيانات 
أكثر من 3 آلاف لاعب، وتم طرح مجموعة 
من الأســـئلة بشـــأن صحتهم العقلية، مع 
الأخذ فـــي الاعتبار المـــدة الزمنية التي 

لعبها كل شخص.
وحلـــل البحث الـــذي أجرته الجامعة 
آثـــار لعبتـــي فيديـــو ”أنيمـــال كروس“ 
و“بلانتس فيرســـز زومبيـــز“، ووجد أن 
الوقت الذي يقضيه اللاعبون في ممارسة 
الألعـــاب ارتبط بتعبيرهم عن شـــعورهم 

بالسعادة.
وهذه هي المرة الأولـــى التي تتمكن 
فيها دراســـة كهذه من ربط الاستبيانات 
النفســـية بوقـــت اللعـــب الفعلـــي داخل 

اللعبة.
أنـــدرو  البروفيســـور  وأشـــار 
برزيبيلســـكي مديـــر الأبحـــاث في معهد 
أكســـفورد للإنترنت والمؤلف الرئيســـي 
للدراســـة، إلـــى أنـــه تفاجـــأ بالنتائـــج 
التي أظهـــرت أن ألعاب الفيديو ليســـت 
بالضرورة ضارة بالصحة، حيث قال ”إذا 
لعبـــت (أنيمـــال كروس) لمدة 4 ســـاعات 
يوميا فمن المحتمل أن تقول إنك تشـــعر 

بســـعادة أكبر بكثير من شخص لا يفعل 
ذلك“.

وأوضـــح برزيبيلكســـي أن الميزات 
تســـمح  -التـــي  للألعـــاب  الاجتماعيـــة 
للاعبين باللعب مع أصدقائهم- يمكن أن 
تكون أحد الأســـباب التـــي تجعل الناس 

يشعرون بالسعادة.
وأضاف ”لا أعتقد أن الناس يقضون 
وقتـــا طويلا فـــي الألعـــاب ذات الجانب 

الاجتماعي إلا إذا كانوا سعداء بذلك“.
كمـــا أكـــدت دراســـة أجراهـــا كل من 
الصندوق الوطني لمحو الأمية وجمعية 
الترفيـــه التفاعلي فـــي المملكة المتحدة 
التي تمثل الشـــركات العاملة في صناعة 
ألعـــاب الفيديـــو، وشـــركة نشـــر الكتب 
”بنغوين راندم هاوس“، أنها شـــرعت في 
استكشـــاف تأثيرات الألعـــاب على محو 

أمية الأطفال في المدرسة.
فقد تم مسح ما يقارب 5 آلاف شخص 
تتـــراوح أعمارهم بيـــن 11 و16 عاما في 
المملكة المتحدة، ليكشف البحث مفاجأة 
جديدة هـــي أن ألعاب الفيديـــو يمكن أن 
تدعم مهارات القـــراءة والكتابة والإبداع 

والتعاطف.
وأوضـــح 79 فـــي المئة مـــن الأطفال 
الذيـــن شـــاركوا فـــي الاســـتطلاع أنهم 
قـــرأوا الكثير من المعلومـــات عن ألعاب 
الفيديو، بما في ذلك الكتب والمراجعات 
اللعبة،  داخـــل  والاتصالات  والمدونـــات 
وعبـــر 35 فـــي المئـــة عن شـــعورهم بأن 

ألعاب الفيديو تجعلهم قراء أفضل.
وأظهـــر البحث أن الألعـــاب يمكن أن 
تجعل الأطفال أكثـــر إبداعا، وأنها يمكن 
أن تســـاعد علـــى التواصل مـــع الآخرين 
بشـــكل أفضـــل، حيث قـــال 65 فـــي المئة 
إن الألعاب ســـاعدتهم على تخيل كونهم 

أشخاصا آخرين.
وقـــال 76 فـــي المئـــة ممن شـــاركوا 
فـــي الدراســـة -وكانـــوا يتحدثـــون إلى 
أصدقائهم عن الألعاب- إن ذلك ســـاعدهم 

في بناء علاقات اجتماعية أفضل.
وكان للألعـــاب أيضا تأثيـــر إيجابي 
على الصحة العقلية لأولئك الذين شملهم 
الاســـتطلاع، حيث شـــعر الكثيـــرون بأن 
ممارســـة الألعاب الإلكترونية ســـاعدتهم 
على التعامل بشـــكل أفضل مع المواقف 

العصيبة والمشاعر السلبية.

تُعـــرّف الألعـــاب الإلكترونيـــة بأنها 
ســـلعة تجارية تكنولوجية، إذ أنها جزء 
صغير مـــن العالـــم الجديد الناشـــئ من 
الثقافـــة الرقمية الحديثـــة، وهي ممتعة 
ومســـلية. وللألعـــاب الإلكترونيـــة تأثير 
كبير على الثقافة العامة للأفراد، بســـبب 

انتشارها الواسع بينهم.
وتزيد الألعـــاب الإلكترونية من الأداء 
المعرفي. وتُشـــير بعض الدراســـات إلى 
أن الأطفـــال الذين يلعبون ألعاب الفيديو 
غالبا ما يكون لديهـــم أداء فكري مُرتفع، 
وكفاءة دراســـية عالية، مقارنة بالذين لم 

يمارسوا هذه الألعاب. 

كمـــا تحســـن الألعـــاب الإلكترونيـــة 
التناســـق بين اليـــد والعيـــن، إذ تتطلب 
أغلـــب ألعـــاب الفيديو بغـــض النظر عن 
موضوعها من اللاعبين اســـتخدام أوامر 
دقيقـــة تؤثر على تناسُـــق حركة اليد مع 
النظر. كما تُحســـن عمليـــة اتخاذ القرار 
حيـــث تعتمد معظم ألعـــاب الفيديو على 
خـــلال  معينـــة  اســـتراتيجيات  تطويـــر 
اللعبة، مما يُســـاعد على اتخاذ القرارات 
بشـــكل أفضل وأسرع. وتشـــجع الألعاب 
الإلكترونيـــة أيضا على القـــراءة، بحيث 
يَجـــذب الحوار القائم بين الشـــخصيات 
اللاعب فيقـــرأه ويُنمي مهـــارات القراءة 

الخاصة به.
هذا فضلا عـــن أنها تَشـــحذ التفكير 
الاستراتيجي والمهارات المنطقية، حيث 
تتطلب هذه الألعاب وضع استراتيجيات 
للتمكُـــن مـــن التقـــدم إلـــى المســـتويات 
التاليـــة، وإنهاء اللعبة والفوز بها. ورغم 
فوائدهـــا، ينصح خبراء بعدم الإفراط في 
اســـتعمال الألعاب الإلكترونيـــة حتى لا 
يؤدي ذلك إلى تغيير مظهر المســـتعمل، 
وذلك من خلال عدم النوم لساعات كافية، 
والذي بدوره قد يؤدي إلى شـــحوب لون 
البشـــرة أو تكوّن هالات تحـــت العينين، 
وزيادة الوزن، وعدم القدرة على الوقوف 

بشكل صحيح.

 واشــنطن – يؤكــــد خبــــراء علم النفس 
أن الآبــــاء الذيــــن ينتهجون القســــوة في 
ون مــــن أكثر الآبــــاء الذين  التربيــــة يُعَــــدُّ
يؤثرون سلبا على أبنائهم، ويعتبرون أن 
القســــوة من أسوأ الأساليب غير التربوية 
مــــع الأبناء، ويعتقد الآباء والأمهات الذين 
يلجؤون إلى القسوة أنهم بذلك حريصون 
علــــى تربية أبنائهــــم وتأديبهم، لكنهم  قد 
يدفعون بهم إلى سلوكيات اجتماعية غير 

سوية.
وكشــــفت دراســــة أميركية نُشرت في 
يوليــــو 2017 أن محاولــــة تهذيب ســــلوك 
الأطفال من خــــلال ضربهم وصفعهم على 
الوجه، يمكن أن يؤثر ســــلبا على حالتهم 
المزاجية والسلوكية، ويجعلهم أشخاصا 

عدوانيين في مراحل متقدمة من العمر.
وأشارت  الدراسة، التي أجراها فريق 
من الباحثين بجامعة ميسوري الأميركية، 
إلــــى أن ”الأثــــر الذي يتركــــه الضرب على 
تعديــــل ســــلوكيات الطفل يكــــون لحظيّا، 
ويخلف آثارا أخرى سلبية في المستقبل، 
وأن الأطفال الذين يعاقَبون بشدة يكونون 
أكثر عدوانية لدى بلوغهم ســــن 10 إلى 11 
عامــــا، كما أنهم يكونون أيضا أقل إظهارا 
مســــاعدة  مثــــل  الإيجابيــــة  للســــلوكيات 

الآخرين“.
وحذر الباحثــــون من أن طريقة تعامل 
الآباء مع أطفالهم في سن مبكرة يمكن أن 
يكون لها تأثير طويل الأمد على ســــلوكهم 
في مرحلة الشــــباب، إذ ينبغي على الكبار 
تشــــجيع الأطفــــال على تنظيم مشــــاعرهم 
في ســــن مبكــــرة، والامتناع عــــن ضربهم، 

خصوصا على الوجه.
ويشير خبراء التربية إلى أن القسوة 
منهج معوَجّ في التربية بشكل عام، لاسيما 
إذا كانت هذه القســــوة في سِنّ مبكرة، إذ 
لــــة بالكثير من  ل الشــــخصية مُحمَّ تتشــــكَّ

الآلام والعُقــــد النفســــية وبذلك الســــلوك 
يتســــبب الآبــــاء في تشــــويه شــــخصيات 

الأبناء واضطراب نفسياتهم.
ويصنف الخبراء القســـوة إلى أشكال 
متعددة أبرزها العقاب الجسدي بالضرب، 
وذلـــك لأقل خطأ دون توجيـــه أو نقاش أو 
إعطـــاء فرصـــة للتعلم من الأخطـــاء. ومن 
القســـوة أيضـــا الإيذاء النفســـي بالإهانة 

والشتم والسب خاصّة أمام الآخرين.
والمقارنة بينهم وبين الآخرين بشـــكل 
فيه تقليل من شـــأنهم واتهامهـــم بالغباء 
والفشـــل، وغيرهـــا مـــن الأســـاليب التي 
تمـــارس العنف في التربيـــة والتي تؤدي 

إلى انعكاسات سلبية على الأبناء.
ومن ســـلبيات التربية بقسوة بثّ روح 
الكراهية في نفوس الأبناء تجاه الوالدين، 
وعدم الشـــعور بالأمان أو الاطمئنان داخل 
محيط الأســـرة والشـــعور الدائم بالنقص 
والاحتياج، وكذلك الميل إلى القســـوة مع 
الآخرين، واتسام شـــخصياتهم بالفَظاظة 
والأنانية، وهو انعكاس طبيعي لشخصية 

تربَّت على القسوة، وفق الخبراء.
ويجعـــل عدم قـــدرة الأبنـــاء على دفع 
الأذى الناتج من قسوة الآباء شخصياتهم 
مهزوزة، فاقدين الثقة بأنفسهم فيشعرون 
بالانكسار والضعف وأنهم ليسوا جديرين 

بالاحترام.
ومن أهم آثار وعواقب التربية القاسية 
هي اكتســـاب الأبناء عدوانية مفرطة تجاه 
بعضهـــم البعض وتجـــاه الآخريـــن، فقد 
أشـــارت الدراســـات مؤخرا إلى أن الأبناء 
الذين تعرَّضوا للضرب والقسوة من الآباء 
هم أكثـــر الأشـــخاص عُرضـــة للانحراف 
الســـلوكي، إمـــا بالتدخين وإمـــا بتعاطي 
المخـــدرات وإمـــا بالانحراف فـــي طريق 
الجريمـــة والعـــدوان فـــي الحيـــاة عندما 

يصبحون بالغين.

أسرة
الثلاثاء 2021/04/20 
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أصبحت ألعاب الفيديو من البدائل 
التي ترافــــــق الأطفال خلال الحجر 
ــــــل وتعويض  ــــــي، للحدّ من المل المنزل
ــــــي  خســــــارة طريقــــــة حياتهــــــم الت
اعتادوها. وكما أثبتت الدراسات أن 
الألعاب الإلكترونية يمكن أن تحُرّض 
والســــــلوكيات  العدائية  على  الطفل 
ــــــة والأفعال الخاطئة  غير الاجتماعي
من خلال محتوياتهــــــا العنيفة، فقد 
أثبتت أيضا أنها تنمي أوجه الذكاء 
ــــــد الأطفــــــال ومهارات  المتعــــــدد عن

استخدام الأجهزة الإلكترونية.

الإدمان على الألعاب الإلكترونية 

ليس دائما سلبيا
التنسيق بين حركات العين واليد يحسن المهارات الإدراكية الحسية

شحذ للتفكير الاستراتيجي والمهارات المنطقية

 في التربية
ٌّ

ج
َ
القسوة منهج معو

راضية القيزاني

استخدام الأجه

صحافية تونسية

عقوبات الآباء القاسية

تؤدي إلى سلوكيات

عدوانية لدى الأطفال

مطبخ

 إذا رغـــب المـــرء فـــي الخبـــز باتباع 
الحميـــة النباتيـــة، فإنه ســـوف يحتاج 
بالطبـــع إلى اســـتخدام مكونـــات بديلة 
صحيحـــة. ولكـــن المكونات ليســـت كل 
ما يســـتلزم التغيير عند الخبز بالحمية 
النباتيـــة، حيـــث إن الأمـــر يحتـــاج إلى 
التخلـــص من بعض الأســـاليب التي يتم 

التعامل بها عند الخبز التقليدي.
وتقول ستينا شبيجلبرج، التي تقدم 
برامـــج تلفزيونية للطهـــي، وهي مؤلفة 
كتـــب طهـــي أيضـــا، إن الأمـــور تختلف 
عندما يتعلق الأمر بالخبز باتباع الحمية 

النباتية، حيث تتغيـــر الكيمياء المتبعة 
فـــي الخبز أيضـــا إلى جانب اســـتبدال 

المكونات. وتنصح شبيجلبرج 
بتقليب العجينة النباتية 
يدويا، باستخدام مخفقة 

أو ملعقة خشبية 
أو مكشطة 

عجين، 
محذرة 
من أنه 

”بخلاف 
ذلك، لن 

يرتفع العجين أثناء الخبز، وسيظل نيئا 
من الداخل“.

أما بالنســـبة لعمل كعكة عالية ترتفع 
بصـــورة صحيحة، فإن وقـــت الخبز 

غالبا ما يكون أطول لكي يتم 
خبز منتصف العجين 
جيدا، بحسب ما 
تقوله مؤلفة 
كتب الطبخ 
والمؤثرة 
النباتية، 
كورينا شوبر.

ولكنها توضح أنه أثناء الطهي لفترة 
أطول، فإن احتمالية حرق ســـطح الكعكة 
تكون أعلى أيضا. والحل لتجنب ذلك هو 

”تغطية الصينية بورق الألمنيوم“.
النباتي  الغذائـــي  النظـــام  ويحتوي 
علـــى النباتـــات فقط، منهـــا الخضروات 
والفواكـــه  والمكســـرات  والحبـــوب 
والأطعمـــة المصنوعـــة مـــن النباتـــات. 
ويمكـــن للنباتييـــن أن يحصلـــوا علـــى 
الحديد من الخبز الأسمر والدقيق، أو من 
حبوب الإفطـــار المدعمة بالحديد، وكذلك 

من الخضار الورقية الخضراء الداكنة.

حيل بديلة للحصول على خبز بطريقة أسهل للنباتيين

جمال

البقـــع  تعـــد   – (ألمانيــا)  دارمشــتات   
الصبغيـــة من أكثر المشـــكلات الجمالية، 
التـــي تؤرق المـــرأة، كونها تفســـد مظهر 
بشـــرتها وتجعلها تبدو في مرحلة عمرية 

أكبر مما هي عليه.
”هاوت.دي“  الجمال  بوابة  وأوضحت 
الألمانيـــة أن هذه البقـــع الصبغية ترجع 
غالبا إلى كثرة التعرض لأشـــعة الشـــمس 
على مدى عدة ســـنوات بســـبب حمامات 
الشمس المكثفة مثلا، حيث تتسبب أشعة 
الشمس في زيادة إفراز الخلايا الصبغية 
الموجودة في البشـــرة للمـــادة الصبغية 

المعروفة باسم ”الميلانين“.
وللأســـف لا يتـــم عـــادة توزيـــع هذه 
المادة على البشرة بشـــكل متساو، وإنما 
في صـــورة تكتلات، ما يـــؤدي إلى ظهور 
تغيـــرات لونيـــة فـــي صـــورة بقـــع على 
المناطق الأكثر عُرضة لأشعة الشمس من 

الجســـم كظهر اليدين والســـاعدين 
والوجه.

ولعلاج هذه البقع يمكن 
للمرأة استخدام أقلام تصحيح 

عيوب البشرة، وكريمات 
التمويه، والتي تعمل على 

إخفاء هذه البقع بشكل رائع، إلا 
أنه من الأفضل الاستعانة بخبير 
تجميل متخصص عند استخدام 

هذه المستحضرات، حيث 
إنه يساعد المرأة 
في التعرف على 

كيفيـــة مـــزج الدرجات اللونية المناســـبة 
للبشرة ويُطلعها على طريقة وضع الكريم 

بشكل مثالي للتمتع بأفضل نتائج.
وللقضاء على هـــذه البقع تماما يمكن 
للمـــرأة اللجـــوء لاختصاصـــي أمـــراض 
جلدية، حيث يقـــوم الطبيب بمعالجة هذه 
البقع باستخدام مصباح يستخدم إضاءة 
مشـــابهة لأشـــعة الليزر أو أحـــد نوعيات 
الليـــزر كليـــزر الياقوت مثلا، ويســـلطها 
على البقع بشـــكل مقصـــود دون الإضرار 

بالأنسجة المحيطة.
ونظرا لأن هذا العلاج يســـتلزم حماية 
تامة من أشعة الشمس، لذا ينبغي الالتزام 
بالوقايـــة من أشـــعة الشـــمس بعـــد ذلك 
باســـتخدام كريـــم واق ذي مُعامل حماية 

عال يتراوح بين 30 و50.
وللوقاية من تكوّن هذه البقع الصبغية 
من الأســـاس ينبغـــي ألا تتعـــرض المرأة 
إلا  المباشـــرة  الشـــمس  لأشـــعة 
باستخدام كريم واق من الشمس 
ذي مُعامـــل حماية عـــال لا يقل 

عن 30.
ويفضل أيضا أن تستخدم 
المرأة كريمات التبييض 
المحتوية على فيتامين (ج) 
ومستخلصات التوت وحمض 
الأوليك، حيث تعمل هذه المواد 
على الحد من 
إفراز الميلانين 

بالبشرة.

كريمات التمويه 

تصحح عيوب البشرة

ظهر اليدين والســـاعدين 

ج هذه البقع يمكن 
خدام أقلام تصحيح 

شرة، وكريمات 
التي تعمل على

البقع بشكل رائع، إلا 
ضل الاستعانة بخبير 
خصص عند استخدام

حضرات، حيث
 المرأة 
على

المب الشـــمس  لأشـــعة 
باستخدام كريم واق
ذي مُعامـــل حماية ع

عن 30.
ويفضل أيضا
المرأة كريمات
المحتوية على ف
ومستخلصات التو
الأوليك، حيث تعمل
عل
إفرا
بال

ألعاب الفيديو تدعم 

مهارات القراءة والكتابة 

والإبداع والتعاطف، كما 

يمكن أن تنمي مهارات 

التخطيط والمبادرة

G
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برج بيج ح و
عجينة النباتية 
ستخدام مخفقة 

خشبية 

ب ب
بصـــورة صحيحة،
غالبا ما يكون
خبز

الألعاب الإلكترونية 

تنمي أوجه الذكاء 

المتعدد عند الأطفال

ضياء المندلاوي


